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（二、依六种想） 
心要提示： 

病想立根本，依师若求医， 
爱法如良药，疗病殷重修， 
如来住师身，正法令久住， 
六想为缘起，恒依入正闻。 

六想是我们学法必具的观念。做好了六种想，就建立了
学法缘起，会把法师所传的妙法视为治疗心病的良药，一一
放在心上殷重修持，由此达成离过证德的功效。 

（一）于己作病人想 
依六想中，于自安住如病想者。 
六想当中，首先住在自己是病人的观念中。 
如《入行》云：“若遭常病逼，尚须依医言，况长遭

贪等，百过病所逼。” 
如同《入行论》中所说，如果被一般的病逼恼，都还必

须谨遵医嘱来服药，何况无量劫来长期备受贪欲等百种烦
恼大病的逼恼，更应一心依止善知识的教导来治疗心病。 

要这样考虑：如果我感冒了三天还没好，那必然急着去
求医，对医生的吩咐全数奉行，因为我确实有想脱离病苦的
迫切之心。但我对于深远的生死大事目光尚浅，还发不起寻
求离苦的恳切心，这都是我内心被蒙蔽的缘故。 
这就需要认识到，自己长劫以来连续不断地遭受贪、

嗔、痴等无数烦恼病的逼迫，其中任何一个没有根治，都会
一直困扰我们，会辗转不断地增长蔓延。这些病已经无数次
地陷自己于恶趣深渊，如果还不赶紧治疗，那将来的苦就会
更深、更大、更漫长，这是我们内在存在的极大隐患，因此
求法治病是刻不容缓的事。 

接下来要这样考虑：在哪里能找到治这种病的医生和药
物呢？在世间找遍了都没有这个医疗系统，只有佛门里才
有。它是从释迦大医王那里传下来的。现在我有幸遇到，实
在是千载难逢的良机！因此我要谨遵医生的教导，长期治
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病。这个治疗的过程会很长，要分很多阶段，每个阶段都有
相关部分的调理。我从始至终都听从医嘱，坚持治下去，按
时按量地服药，这样就能逐渐去掉我内在的各种颠倒心病，
就会慢慢好起来。 

做这样的切身考虑非常关键，大家要尽快学会这个方
法。有了切身的反省和观念的建立，才会出现相应的身份的
定位、态度的定位和行为的定位，这才有了心理的转变。一
旦有了自己是病人的观念，学法就会立即进入正轨，每次学
到的法都会主动用来调治内心的颠倒病。如果没有这个关
键的想法，那听再多法都难以转换成修行。作为一个修行人
，可以说一生得力处就在病人想上，一生自欺处就在不起病
人想上，有了这个想会让我们受益终生。 

按照心上的缘起律来衡量，这个想是求法的真实起因，
有了这个想，每次学法才会进入角色，才会有一系列法道上
的运转。它是根本，所以要努力发展出来。 
延长难疗，发猛利苦，贪等惑病于长时中而痛恼故，

于彼应须了知是病。 
这里教导我们，要从烦恼病的症状——延长难疗、发

猛利苦以及长期痛恼三方面，来确认自己是病人。 
1、延长难疗 
我们要观察到，对于烦恼病，如果拖延治疗，它就会发

展得越来越深，最后会很难调治。人到了烦恼深重的程度，
就会无力自拔，走向毁灭。看到了自身存在的隐患和烦恼
病的发展趋势后，就知道对这个颠倒心病不能拖延，必须尽
快医治。 

如果对此抱持无所谓的态度，那就表明内心极其愚昧，
对自己的前途丝毫不加考虑。其实心上的确有缘起律，有
因就必有果。烦恼病一旦加深，就会引出无穷无尽的苦。颠
倒心串习多了，必定积重难返，业障会像滚雪球一样越增越
大。世人造下杀生、偷盗、邪淫等的大罪业，都是因为在最
初沾染了恶习后没能及时对治，这样不断地加深，等串习到
一定程度时，就陷入了罪业的深渊，难以拔出。 
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又像一个吸毒的人，如果在最初毒瘾尚浅的时候就采
取措施戒除，那就容易戒掉。等到吸过多次，毒瘾已经深入
骨髓时再去戒，就十分困难。毒瘾越深，发作时的苦就越大
，也就越难忍受。这以后的结局，可想而知是十分悲惨的，
他会在这个恶性循环里越陷越深，很快就会死去。 

与此类似，我们的心相续好比病菌基地，里面充满了各
式各样的烦恼病的病菌，如果一再地放任、加深它，恶性习
气的活动力就越来越大，烦恼会越来越多。每一个发动起来
，都成了极难治疗的生死重病。 

2、发猛利苦  3、长期痛恼 
这里要依据作用理来观察。首先这样观察烦恼的体性：

每次一发起烦恼，就会使自心出现烦乱、气恼、罪恶、阴暗
等的苦相。这说明它是苦因，有发生苦的势力。再从量上抉
择：烦恼串习得越强，感苦的势力就越大，发一次就严重一
次。由此可以决定：我们如果对自身的嗔恚、贪欲等的烦恼
病放任自流，那它的势力就会不断地增长，越来越大。不必
说来世的异熟果报，当下一现行就会发生猛利的苦恼，让自
心陷在恶劣的心态中。短则几小时，长则几天、几个月都难
以拔出，一直陷在苦恼的泥潭里。 

接着从时间上观察长期痛恼的结局：像这样，只要病因
存在，就会不断地变现出各种身心的苦恼。如果不进行治
疗，任由它辗转相续，那就必然会昼夜都在烦恼病的痛恼中
，始终无法止息。 

由以上这三点就能确认自己得了烦恼病。这样住在自
己是病人的想法中，自然就会有学法治病的愿望。 
迦摩巴云：“若非实事，作实事修，虽成颠倒，然遭

三毒极大乾病之所逼迫，病势极重，我等竟无能知自是病

者。” 
迦摩巴说：如果并非实事，却当实事来修，这当然是颠

倒的，然而实际上一向遭到三毒特大病症的折磨，病情极重
，我们却不知道自己是病人。 

不说无数生以来，连今生短暂的几十年，我们的心也一
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直阴晴不定——不在愁中即恼中。这是因为在我们内心有
极多的烦恼病毒，一遇境缘，加上非理作意，烦恼就猛利现
行，无法自主。每当烦恼病发作，我们的身心就陷入了深度
的恼乱逼迫当中。有时是半天、一天、两三天，甚至更长的
时间，无法从病态中拔出，整个人心神不宁，吃不香、睡不
好，身心完全失调，这不正是病情很重的表现吗？再把眼光
拉长，看到长远的发展相，那就是——到了临终，这些烦恼
病会猛利地发作，把我们直接抛入恶趣，在极漫长的时间里
饱受剧苦的折磨，业报没受尽就无法脱离。照这样算下去，
把每一个烦恼导致身心沦落苦海的周期叠加起来，那将是
一条见不到边际的苦流，这难道不是世上最重、最漫长的苦
患吗？我们知道肝病、胃病是病，为什么不知道烦恼病是病
呢？应当知道，这是世上折磨、虐待人最深最长的病。 

我们应该这样问自己：我能一个月不生烦恼吗？能七天
不生烦恼吗？或者能一天不生烦恼吗？很多人说：“一天肯
定可以！”他是不认得什么叫病态，对几十种根本烦恼、随
烦恼的相一无所知，才说出这种话来，实际时时身在病中不
知病。为什么这么说呢？我们日常无非是接触顺、逆、中庸
三种境，所以不是贪嗔就是痴，内心时时散乱、放逸，心续
十分紊乱，全都是病态。这样日积月累，病态的相相当严
重。哪一天碰到诱发力强的人事物，必然一触即发，就像烈
火盛燃一样无法收拾。即使有时候好像很安宁，风平浪静，
但这并非意味着病好了，那些烦恼病因正潜伏在心里，蓄势
待发。过不了三五天，又偶遇境缘，还会发起贪欲、嗔恚
等。或者一遇到五欲的境，又控制不住地深陷进去，散乱得
一塌糊涂。或者有时又陷在执著自我的圈套里出不来，前尘
往事接连不断地在心中现起，爱恨交织，心绪难宁。或者有
时陷在重病当中，心情相当忧虑，怕自己的病好不了。又有
时在竞争中失败，或者自我的尊严受到打击，心态就一落千
丈，像瘪了的皮球一样。有时候见到或听到别人的圆满，发
起难忍的嫉妒。或者又在哪天碰到了冤家对头，发很大的嗔
怒，大动干戈。又或者呆着没事干，独处的时候不断地胡思
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乱想……诸如此类，要观察到自己是个标准的凡夫，内心里
有非常多、非常重的烦恼病，这就是现状。 

而且按照缘起规律，只要它遇到境缘，加上非理作意，
三个因缘一和合就必定发作，没有一个例外。从这点就能看
到未来的命运，会深知这就是苦因。不修道决定好不了，一
定是漫无止境的苦。这里务必要有缘起的深观，要引起忧患
意识，从而确认自己是生死病人，大患在身，极其可怕。这
样才有一种自怜，才会入到佛门里来寻医治病。这个病人的
身份一旦确认了，一系列学法的心态和行为就会归于正位，
会十分恳切地听法修心，而不是来娱乐消遣或者找感觉。 

（二）于法师作良医想 
于说法师住如医想者。如遭极重风胆等病，便求善医

，若得会遇发大欢喜，随教听受恭敬承事。 
有了自己是病人的观念后，接下来心要安住在法师是

良医的想法中。法师好比医生的角色，教导如何对治颠倒心
病的方法，这又有遮止和修行两方面。比如指出身语意哪些
颠倒的行为要遮止，如何来修对治；又如何发起如理的行持
，比如多修恭敬心，多修善心，多思维圣法是法界最胜等流
的道理，发起依止法的誓愿，多修厌患出离等等。就像医生
教导如何积极地锻炼，来焕发身体的活力那样，法师是在治
疗内心的病和恢复内心的活力，充当的是内在心理医生的
角色。 

按这样思维，就会确认法师是最重要的医生，由此会出
现深刻的观念。观念一旦改变，态度就截然不同，不再把法
师看成一般人，自己也意识到这种关系非常重大，它决定了
自己修学的成败。以后每次闻法就会十分殷重，就像病人
恭敬地听受医生的嘱咐，会关注每个交待。比如，如理的做
法和它的利益如何，不如理的做法和所引生的过患怎样；要
分成几个步骤来逐渐转变，每一步要怎么做；要避免哪些禁
忌；做到了量有什么效果等等。 
观念完全转过来了，听法的心态就完全不同，不再是听

听知识、趣闻或者各种论述的心理。但如果没转过来，就不
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会有大的改变。所以现在不是着急听很多法，而是要建立
求法的善心，这是当务之急。不然，没有深刻的观念，就基
本不会有殷重的实行，多数就因循苟且了。凡夫有几个愿意
这样想、这样做？所谓“学好三年，学坏三天”，不努力在修
自心上下一番功夫，就很难克服堕性。 

要看到开端很重要，有好的开端就有好结果，它使我们
无论听什么法都决定得利益。反面的规则也是决定的，因地
没有如法地做，就不会有好结果，这是由缘起法则决定的。
因此，每次学法都要有好的缘起，要依六种想来做。 

以比喻来说，重病号长年被病苦折磨，就有迫切求医的
心。如果遇到了好医生，那自然会欣喜异常，之后会谨遵医
嘱信受奉行，会对医生恭敬承事。我们学法应当有对应的心
态和行为，也就是要按以下的教导来做： 
如是于宣说法善知识所，亦应如是寻求。既会遇已，

莫觉如负担，应持为庄严，依教奉行，恭敬承事。 
这是指我们确认了自己有烦恼大病，有想求法治好颠

倒心病的愿望，之后对于能传法治心病的善知识，也应当像
病人迫切求医那样去寻求，以求解决生死苦患。这样发了心
，就出现了求法的正因。已经遇到善知识后，对善知识的吩
咐，不能觉得是负担，而应持为庄严，要勉励自己尽量按善
知识的教导奉行，以恭敬心作承事。 
结合本教授来说，如果能遇到传授菩提道整套修行次

第的善知识，就应当生欢喜心。对医生给的法药，对于这部
教授的各项要求，都要尽量付诸实修，由此会逐渐遣除各种
粗细的颠倒病。总的来说，我们应当格外重视求法治生死病
的机缘。 
该怎么来重视呢？就要按这句关键的教导来做：“既会

遇已，莫觉如负担，应持为庄严，依教奉行，恭敬承事。”在
依师治病的期间，要想到：能奉行善知识的教导是我的庄
严。对各种修心的任务都极其用心地完成它，而且恪尽弟
子的本分，尽量恭敬承事。 

依师学法是想要治好颠倒病，彻底从生死中解脱。要达
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成这个最高目的，自然要经过许多治疗，需要克服很多障碍
和自身的习性。而且一定要长年不断地依止，不间断治疗的
过程。在这期间，善知识会施行各种治疗，需要经过各种磨
练，要求是很严格的，该做的就必须做到，该改的也必须改
正。对于这些我们不能觉得是负担，认为是限制自由等等。 
《摄德宝》中作是说故：“故诸勇求胜菩提，智者定

应摧我慢，如诸病人亲医治，亲善知识应无懈。” 
论中的“故”字是说，以上的教言出自佛说的《般若摄

颂》，因此这是世尊的教诲，我们应当切实奉行。 
世尊教导我们：勇求大菩提的智者们，务必要降伏我慢

，要像病人依止医生治疗那样，无有懈怠地亲近善知识。 
为什么要摧我慢呢？因为内心起了我慢，就直接障碍

跟善知识相应。心被骄慢障住，就直接和善知识的心分离
了，即使善知识在面前，也只见过失而不见功德。《庄严经
论》里开示说，亲近善知识以“下心”为缘起。这里确实有正
反面的缘起：能降伏慢心，谦下地侍奉善知识，以此缘起，心
就能跟善知识亲近；相反，被慢烦恼控制，丧失了恭敬，那就
出了无形的屏障，无缘接近善知识。 

因此，世尊教导我们在学法时应当“如诸病人亲医治，
亲善知识应无懈”。病人亲近医生的态度就是我们的榜样。
很容易发现：病人对医生的嘱咐会完全听从而且实行，再不
情愿也会克服困难去做。不管药物有多苦涩，多难下咽，都
会全部喝下去；不管锻炼有多辛苦，都会认真地照着做。学
法要的就是这样的态度，对于善知识的教导，应当不懈怠地
去做，尽力完成。总之，要用坚毅的心，走好依师学法的每
一段路。 

（三）于教诫作良药想 
发起第二个想后，再作第三个想。承认自己是烦恼病人

，也把法师视为医生、把求法看成求诊治，接着对于法师所
说的教授就应当作良药想，不能视为无关紧要。 
应当这样观察病人的状态：一个被病苦折磨得无法休息

的人，有没有兴趣听一段跟治病无关的闲谈呢？他找到了
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医生后，会不会把医生开的药当垃圾随便扔掉呢？当然都
不会。他最关心的是治病，对于能治病的良药会看成救护的
根本，当然十分珍重。而一个没病的人，求医看病跟他无关
，当然对于医生和药方没有兴趣。 

从这里我们要体会到，如果认定了自己是病人，那必然
会珍爱法师所说的教授教诫，牢牢地记在心里，会特别恳切
地求法和殷重地修法。但如果没有生起病人想，就会导致角
色错位，一系列的心态、做法全都偏离了轨道，是在正轨外
的另一条道上走。这个缘起相当不利，会使人学佛几十年，
在修心上毫无进步。长期以来，只充当观众或评论者的角
色。每次听法时，认为是在听佛教老师讲一些知识。听完，
觉得多懂了一点知识，到此就全部结束。对于所讲的法，连
它是修心的教授都不知道，自然记不记得都无所谓。至于
“听法后认真修心”，更是连影子都没有。这就导致只会谈论
，一点不懂得修行，这就出现了极大的偏差，所以我们一开
始就要避免，一定要按下面的教导来修。 
于所教诫起药品想者。如诸病者，于其医师所配药品

，起大珍爱。于说法师所说教授及其教诫，见重要已，应

多励力珍爱执持，莫令由其忘念等门而致损坏。 
第三个想是把法师所说的教诫视为良药。由此珍爱执

持，不使它失坏。 
先要体会病人对药物的态度，反省自己对待法师所说

的教诫有没有这样的心，从中找出差距后，就知道怎么改
正。病人因为有迫切治病的心，就会对医生所配的药起大珍
爱，他知道要靠药来治病，不能丢失，因此他会用心保管妥
善。而我们听法没有这样的心，没有想到每一分法都是解脱
的良药，也就不在乎是否记住，没有记住也不会着急。这种
心态很有问题。现在要按这样想来纠正：我是一个生死病人
，要靠法师的教授教诫来对治各种颠倒病，不然就不会好，
反而会加重。对于这些最重要的解脱良药，我一定要努力持
住，不让它丢失。接下来思维：这是无形的心法，不像物质的
药品可以储存在瓶子里，把盖子拧紧来妥善保存，那么该怎
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么来存好呢？这就要靠思维和忆念来想透、记牢，最后完全
刻在了心上，就永远不忘，这样就算持住了，终生可以依靠
它修行。 

我们在认识了自己有很多很重的颠倒心病，对于法师
宣说的教授、教诫，见到是对治心病极重要的良药后，自己
就应当特别用心地珍爱执持，不要以忘失正念、懈怠、散乱
或者逆反心理等而丢失损坏。每一次听法后，都要做到这一
句——“对于法师所说的教授及其教诫，多番努力，珍爱执
持”。 

我们要这样操作：每次听法后，都认真检查：我真的持
住法了吗？如果没有持住法，那怎么依法实修呢？当前最
要紧的是持住法义。这以后就对自己严格要求，不吃不睡，
也要把法持住。以这个持法的誓愿力，每次都尽心尽力地思
惟、忆念，最终做到要点全刻在心上。只有这样起极端重视
的心，才能持住教授不丢失。 

用比喻作启发 
下面再做一些观念上的辅导。要知道，我们在面临大

事的时候，自然会以重视的心发出潜力和念力，牢记要点和
重大事项。比如受命担任奥运会开幕式的总导演，心里立
即会提升十倍的重视度。从受委任这一天起，取舍就非常断
定干脆，在此期间减掉一切应酬、玩乐和意义不大的琐事。
心里会认为：这是世界级的大事，跟平常的事项相比，有极
高的要求，每个节目、每个环节都要力求完美。自己已经确
认了这一点，就会在几年里废寝忘食地投入，绝不会马虎了
事。凡是重要事宜，都会记在心上、写在备忘录里，心心念
念全力倾注。他心里只有奥运会开幕式，其他都置之度外。
我们如果有这样的心，就能够持住法。所以不是做不到，而
是不去做。 
为什么不去做呢？因为对“闻法是最大级别的事”这一

点没有真正发起胜解，压根没觉得它比导演奥运会开幕式
更加重大，认为这事无关紧要，持没持住都无所谓的。被这
个错误观念所蒙蔽，心态就极其浅薄，相当轻忽随便，跟殷
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重的态度相差甚远。这样持不住法的缘故，更谈不上依次
第切实修行。看看三地菩萨就很清楚，他对闻法有绝对的胜
解，把闻法看成最殊胜的所求。因为这是现证法界最殊胜的
因，是意义最大的事，所以为了求得一偈法，可以赴汤蹈火
，即使要越过极大的火海也在所不惜。 
这样启发以后，大家要重新看待听闻圣法这件事。观念

上要做大的调整，要把学成佛的道次第，看得比开奥运会重
大无数倍。要这样来加深重视的心，常常勉励自己尽一切力
量持住宝贵的妙法，丝毫不丢失。有这份心就决定能做出
来。由于对法有很深的敬重，自己没有好好持住的话，就会
感到辜负法恩太大，心里会一直忐忑不安，感觉良心上有亏
欠，会责备自己：这么做太对不起法了！只要持法的善心强
，就绝对能摄持住心，非常努力地持好法。每次都全神贯注
地听法，每次听完后都认真地思惟、忆念，直到把法刻在心
上为止。心这样入进了正轨，就会使得这次学法在每个环节
上都圆满地完成，因此极端重要。 

第一次实行 
这次要有对本教诲的第一次实行。以上讲了前三种想，

照以往多半是听完拉倒，记不住也没关系，问题出在对圣法
并没有起敬重心。现在认识到这样不敬法非常不好，因此就
立下誓愿：今后我要尽心尽力地持法。立了誓愿就要付诸行
动。今天作为一个开端，大家课后就要反思：这次讲了前三
种想，有哪些重要的教授、教诫，我都思惟清楚了吗？形成
了观念吗？都牢记在心，准备实行了吗？目前要努力的是
多多地思惟、忆念。因此就收起心来，静静地把法义想清
楚。为了得到它，用心、用笔、用口，很多遍地思惟、记忆、
研讨等等，功夫做到了，就会完全想透，化成观念。之后再
反省：我已经有了观念，认定了非这样做不可，现在我有实
行的志愿吗？能励力奉行教诲吗？是一时兴起，仍在敷衍
观望，还是在坚定地贯彻？是轻描淡写地做两下，还是以至
诚的心不断地练习，把法道看得最重？要这样依靠反省来
完成每一分修心，这才踏到了实处。 
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比如今天听的这堂课，要用一天、两天甚至三天的时间
来思惟、消化，转成观念。有了观念，还要不断修习，养成德
性。那么这样做是快还是慢呢？看起来很慢，实际进展是很
快的。以往听法是左耳进右耳出，每天在听，速度倒是很
快。但按上面那样衡量，就发现根本没结合在心上实修，一
路都在表面上溜过。如果能换成现在这样一步一步实行的
方式，那听一回法就有一回进步，决定有立竿见影的效果。
所以要把完成的时间拉长，尽量做足功夫（当然，一开始要
克服堕性，一旦克服了，就完全落在了实处），这样就是“缓
缓修时快快到”，一生学法必然会有大利益。 

 
思维心中的法道 
一、观察自身的烦恼状况，来确认自己是病人。（这一点

至关重要，至少要用两天时间来着重思维。） 
二、体会病人求医的心理，对法师生起良医想。 
三、体会病人对药物的态度，对法师的教诫生起良药

想。 


