Bénh than man tinh
CHAN POAN PHAN BIET

NGUYEN NHAN CUA VIEC THAT BAI TIEN {CH TIEN NGHI — tién than,
than, sau than (xem ACUTE RENAL FAILURE trang 83)

BENH KIDNEY CHRONIC

« BENH TAI TAO — xo vita dong mach, bénh than ting huyét ap, xo vita cau than
(v6i tudi)

BENH TIEU BPUONG — protein niéu

« GLOMERULONEPHRITIS

« BENH THAN DA NANG

« BENH PA U TUY

« NEPHROTOXINS — NSAID

SINH LY HOC

DINH NGHIA CUA CHRONIC KIDNEY

BENH -> 3 thang chirc ning than bat thuong, cho thay thanh phan khong thé phuc
hoi

GIAI DPOAN CUA BENH KIDNEY CHRONIC
GIAI POAN GLOMERULAR



* GIAI DOAN GI (GFR >90 mL / phat / 1,73 m2, protein ni¢u) - quan sat, can
nhic dung thude e ché men chuyén néu albumin niéu> 30 mg / mmol hoic dai
thdo duong

« GII GIAI POAN (GFR 60-89 mL / phut / 1,73 m2) - cAn nhac thudc trc ché men
chuyén néu albumin niéu> 30

mg / mmol hodc bénh tiéu dudng

* GIIla GIAI BOAN (GFR 45-59 mL / phut/ 1,73 m2) -
xem xét statin néu trén 50 tudi hodc

nguy co cao (vi du: tiéu dudng), xem phan duéi ddy vé ACE
chi dan

* GIIIb GTIAI POAN (GFR 3044 mL / phat/ 1,73 m2) -
xem xét statin néu trén 50 tudi hodc

nguy co cao (vi du: tiéu dudng), xem phan dudi day vé ACE
chi dan

« GIAI POAN GIV (GFR 15-29 mL / phat / 1,73 m2) - cAn nhic statin néu trén 50
tudi hodc cao

nguy co mic bénh tiéu dudng, xem bén dudi dé biét cac chi dinh ACE

* GIAI POAN GV (GFR <15 mL / phut / 1,73 m2) - chay than nhan tao
(néu c6 chi dinh chay than nhan tao. Hau hét khong

bat dau trén GFR 5-10 mL / phat / 1,73 m2

mac du khong c6 GFR cuto'), cdy ghép hodc giam nhe

GIAI bPOAN ALBUMINURIA

* GIAI BOAN Al (ty I¢ albumin-trén-creatinine [ACR] <3

mg / mmol)



« GIAI DPOAN AII (ACR 3-30 mg / mmol) —chat (rc chéACE

d6i voi bénh tiéu dudng, hiy xem xét statin

« GIAI POAN AIII (ACR> 30 mg / mmol) —chat trc ché ACE

d6i voi tat ca, chat irc ché SGLT2 cho bénh tiéu dudng, hdly xem xét statin

CAC YEU TO NGUY CO POI VOI SU PHAT TRIEN VA TIEN TRIEN CUA
BENH KIDNEY CHRONIC — tu6i gia, tang huyét ap, protein niéu (khong

chi 1a mot dau hi€u dai di¢n), ché dg an giau protein, roi loan lipid mau, hit thudc

PAC PIEM LAM SANG

DAU HIEU VA TRIEU CHUNG CUA BENH KIDNEY CHRONIC
« QUA KHOI LUQNG

« ELECTROLYTE / ACID — CAN BANG CO BAN — ting kali huyét
« TAI NAN KIM LOAI

« THIEU MAU

« CAN BANG CALCIUM / PHOSPHATE— | 1,25 (OH) 2 tong hop vitamin D3 ¢
than, 1 PO4 do

giam do bAm — | Ca — 1 PTH — man tinh

bénh than-bénh xuwong khoang (md ta bénh 1y bao gom viém xuong Ibrosa
véi ting tiéu xuong do cudng can gidp thtr phat; nhuyén xuong véi

giam tiéu xwong va khong phan hoa

xuong do str dung chat két dinh nhom [bay gid

khong pho bién]; bénh xwong adynamic véi



giam tiéu xuwong do qua muc cung cdp PTH; loan dudng xwong do uré mau hdn
hop, chu chuyén xwong cao hoic thap véi

khoang hoa bat thuong)

« TRIEU CHUNG UREMIC

- CONSTITUTIONAL - mét méi, téng quat
yéu dudi

- NEUROLOGIC — giam tri nhé va kha ning tap trung, ndi cham va noéi lap, giat
co, co giat, khitu gidc va vi giac bi thay doi,

bénh than kinh ngoai bién, 16i loan giéc ngu,

hoi chuing chan khong yén

- GASTROINTESTINAL — chan &n, budn non va

nén mua, viém da day

- HOA HOC — thiéu mau, rdi loan chirc ning tiéu cau va chay mau
- BENH VIEM KHOP - 16i loan xwong, bénh khdp, chudt rat co

- CHUA BENH - ngtra, swong gia uré huyét,

cay but moc

- TINH DUC — v4 kinh, rdi loan chirc nang tinh duc,

kho khan

DPIEU TRA

NEN TANG
* LABS — CBC, dung dich kiém, uré, Cr, glucose, HbAIC,



Ca, PO4, Mg, PTH, albumin, lipid procle Iuc déi, phan tich nudc tiéu, thu thap
albumin ni¢u 24 gi0, thu thap protein ni¢u 24 gio

DAC BIET

* MYELOMA WORKUP — di¢n di protein huyét thanh, di¢n di protein ni¢u, xem
xét cac chudi anh sang tu do trong huyét thanh

CAC VAN BE CHAN DOAN

CAC DAC DIEM NOI BAT GIUA
CHRONIC VA BENH NHAN KIDNEY ACUTE—
creatinin trude d6 (> 3 thang ting creatinin goi ¥ suy than), thiéu mau, than nho do

than Hoa Ky (ngoai trtr bénh tiéu duong, bénh amyloidosis, bénh to cuc, huyét
khéi tinh mach than, bénh than HIV),

loan dudng xuong do than phu hop véi suy than. Than

sinh thiét cling hitu ich

SUQUANLY

TIEN TRINH CHAM
« GIOI HAN PROTEIN INTAKE — 0,8-1 g/ kg / ngay

« UU DPAI ACE — kiém soat huyét ap va protein niéu (ramipril 1,25-10 mg PO
moi ngay),

bao v¢ (xem bén dudi) dugce chi dinh cho

bénh nhan tiéu duong hoac bénh nhan man tinh



bénh than vo1 albumin niéu 16n hon

300 mg / ngay hodc 500 mg / ngay hodc protein niéu toan phan
« KIEM SOAT LIPID

« TRANH NEPHROTOXINS

« HUT THUOC LA

« DIABETES MELLITUS — Thubc trc ché SGLT2 cho

bénh nhan c6 GFR> 30 ml / phtat/ 1,73 m2 va

> 300 mg / ngay albumin ni¢u (giai doan A3).

« PIEU TRI HYPERTENSION — xem Tiang huyét ap: Cap tinh
va Quan 1y dai han (trang 70)

XU LY KHIEU NAI

« QUA KHOI LUQONG — ché d6 an it natri, thudc loi tiéu

« HYPERKALEMIA (K> 5,5 mmol / L) - ché d6 an it kali, hydrochlorothiazide
12,5 mg PO

hang ngay (néu GFR> 30 mL / phiit / 1,73 m2), furosemide
20 mg PO mdi ngay (néu GFR dudi 30

mL / phtit / 1,73m2), kayexalate 30 g PO mdi ngay,

giam chit e ché ACE, xem xét tiéu thuyét méi hon

chat két dinh kali (natri zirconium xyclosilicat, chat tao gi)
« TAI NAN KIM LOALI - xem xét NaHCO3 néu thap

pH hodac HCO3

* ANEMIA (Hb <95 g/ L [Hb <9.5 g/ dL]) - epoetin

alfa 50200 U / kg / tuan SC / IV div 2-3 x / tuan,



darbepoetin alfa 0,45 pg / kg SC mdi tuén,

ferrous fumarate 600 mg PO hang dém, muc ti€u

gitt Hb 95-115 g/ L [9,5-11,5 g/ dL]. Chic chin

rang cac cira hang sat ¢ day du trude khi bat dau

erythropoietin

* CALCIUM / PHOSPHATE BALANCE — gitt Ca ¢ muc binh thuong,
PO4 <1,5 mmol / L [<4,6 mg / dL], PTH <2-3 x

binh thuong, han ché phdt phat trong ché do an udng, chat két dinh phdt phat
CaCO3 500 mg PO TID, calcitriol

0,25-1 pg PO mdi ngay, cét tuyén can giap
THAY THE THAY THE — loc mau (phtic mac,
chay than nhan tao tai nha va / hodc tai trung tam), than

cay

CAC VAN PE PIEU TRI

TIEU CHI PHAN TiCH TRONG CHRONIC
BENH KIDNEY — triéu ching uré huyét, bat ky
chi dinh cép tinh, GFR <6 mL / phat / 1,73 m2
ACE INHIBITORS IN RENAL THAT BAI — ACE

su uc ché dan dén gian mach cua cac tiéu dong mach chua dén — | &p luc trong
cau than — | lau dai

tu stra / cang thang — cham tién trién cia man tinh



bénh than. Cac tac dong tich cuc khac cua su (e ché ACE bao gdm | huyét ap, |
protein ni¢u, va

| chat trung gian cua phi dai ng cau than
va bénh cbrosis. Nén bit dau ¢ tit ca bénh nhan vai

bénh than man tinh + ting huyét ap + protein niéu. Néu creatinine ting <30% sau
khi bat ¢au dung ACEI

chat tc ché, nén tiép tuc vi loi ich lau dai

quan trong. Mong doi GFR tré vé mirc co ban trudc thude e ché ACE sau 3—4
thang do qua trinh ti cu triic

QUYEN LOI CU THE

BENH THAN TIEU BPUONG

* sSTAGE Al ALBUMINURIA (<30 mg / ngay) —lasts

8—10 tudi, diéu tri bang duong huyét / mau

kiém soat ap suat / lipid, cai thudc 14

* sSTAGE AIl ALBUMINURIA (30-300 mg / ngay) —lasts

5-10 nam, diéu tri tuong ty nhu trén cong vé1 ACE

chat trc ché, han ché protein

* sSTAGE AIlIl ALBUMINURIA (> 300 mg / ngay) —CrCl

gidm 2—20 mL / phat / ndm, diéu tri tuong tu nhu trén, thém chét trc ché SGLT2
« PERCENTAGES — 25-40% bénh nhan tiéu duong loai 1 hodc 2

phat trién bénh than: 99% bénh nhan tiéu duong loai 1



v6i bénh than man tinh c6 lién quan dén bénh tiéu dudng, trong khi diéu nay chi
dang va1 30% loai 2

bénh nhan tiéu duong



