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C.E. IRMAOS DO CAMINHO - CURSO BASICO — OBJETIVOS GERAIS

Objetivo geral do Curso Basico:

O objetivo do Curso Basico é que o aluno obtenha conhecimentos essenciais a
respeito dos fundamentos da Doutrina Espirita e das leis divinas que regem o mundo fisico e
o espiritual.

Objetivos especificos — Relagdo de Aulas:

1- A importancia do Evangelho no Lar e da Assisténcia Espiritual:

Criar o habito do estudo sistematizado de “O Evangelho Segundo o Espiritismo”,
tomando-o como referencial de conduta nas multiplas situacées da vida.
Bibliografia Basica: Evangelho Segundo o Espiritismo — Allan Kardec

2 — Introduc¢do — Doutrina Espirita

Conhecer os fen6menos espirituais que sensibilizaram Allan Kardec a pesquisa-los e
posteriormente codifica-los, dando origem ao Espiritismo no seu triplice aspecto: Ciéncia,
Filosofia e Religido.
Bibliografia Basica: O que é Espiritismo — Allan Kardec

3 - As obras basicas

Que o aluno saiba os temas centrais das obras bdsicas da codificacdo espirita e seja
estimulado a lé-las, que se habitue a fazer leitura didria de “O Evangelho Segundo o
Espiritismo”, e passe a té-lo como referéncia no que se refere aos aspectos morais da vida.

4 - As trés revelagoes: Mdises — Jesus — Doutrina Espirita

Conhecer a importancia das trés revelagdes no progresso da Humanidade,
percebendo a valor que cada uma teve nos estdgios evolutivos do ser humano.
Bibliografia Basica: Evangelho Segundo o Espiritismo — Capitulo | - Allan Kardec

5- Deus, Espirito e matéria:

Apreender, no limite da capacidade de compreensdao humana, o conceito de Deus
bem como da formagao do Universo fisico e espiritual.
Bibliografia Basica: Livro dos Espiritos — Livro Primeiro - Capitulo 01 e 02 - Allan Kardec / A
Génese — Capitulo 02 - Allan Kardec.

6 - Formagao dos mundos e dos seres vivos

Ter conhecimento da concepc¢ado espirita a respeito do Universo e sua formacgado e das
leis que o regem, bem como dos seres vivos que o povoam.
Bibliografia Basica: Livro dos Espiritos — Livro Primeiro - Capitulo 03 - Allan Kardec / A
Génese — Capitulos 06, 07, 08 e 09 - Allan Kardec.

7 - Origem, natureza e forma dos Espiritos

Apreender o conceito de Espirito.

Saber que as condi¢cdoes de vida dos Espiritos na patria espiritual relacionam-se
intimamente ao progresso moral, que tenham conquistado.
Bibliografia Basica: Livro dos Espiritos — Livro Segundo - Capitulo 01 - Allan Kardec / A
Génese — Capitulos 10 e 11 - Allan Kardec.




8 - Encarnacgao dos Espiritos

Entender a reencarnacdo como prova da bondade e justica de Deus e como
instrumento ao progresso infinito a que cada ser criado por Ele se destina.
Bibliografia Basica: Livro dos Espiritos — Livro Segundo - Capitulo 02 - Allan Kardec

9 - A vida no mundo espiritual

Adquirir conhecimentos bdsicos a respeito do mundo espiritual e da vida dos
Espiritos.
Bibliografia Basica: Livro dos Espiritos — Livro Segundo - Capitulo 03- Allan Kardec

10- Diferentes categorias de mundos habitados

Passar a ver o Universo como a casa do Pai e a Terra como uma de suas muitas
moradas, sabendo que cada Espirito habita o mundo com o qual sintoniza.
Bibliografia Basica: Livro dos Espiritos — Livro Segundo - Capitulo 04- Allan Kardec

11 - Intervencgdo dos Espiritos no mundo fisico

Compreender que os planos fisico e espiritual se inter-relacionam e que o ha
influéncias reciprocas entre os seres humanos encarnados e desencarnados.
Bibliografia Basica: Livro dos Espiritos — Livro Segundo - Capitulo 09 - Allan Kardec

12 - Os trés reinos

Perceber como é a escala evolutiva dos seres através dos reinos mineral, vegetal e
animal e qual o papel do ser humano neste contexto universal.
Bibliografia Basica: Livro dos Espiritos — Livro Segundo - Capitulo 10 - Allan Kardec

13 - Etica espirita

Conscientizar-se de que a felicidade é uma conquista a ser galgada gradativamente na
proporcdo do esforco que cada ser humano empreender para inserir-se na lei divina.
Bibliografia Basica: Evangelho Segundo o Espiritismo — Introdugao — Allan Kardec.




1- O EVANGELHO NO LAR

Introducgao:

O Evangelho n3o é um livro comum, nem de um sé povo. E um Cédigo de Principios
Morais do Universo, adaptdvel a todas as patrias, a todas comunidades, A todos os povos e a
todas criaturas. Nele estdo inseridas todas as Leis Divinas.

Ler e executar essas leis é dever de cada cidaddo que almeja sua evolucdo e sua
ascensdo ao mundo espiritual. Estudar o Evangelho é interagir com a espiritualidade, pois a
medida que tomamos conhecimento dos ensinamentos e os colocamos em pratica vamos
criando vinculos com os amigos espirituais.

A Terra é um grande educandario, nossa casa € a grande oficina onde, com as
ferramentas do conhecimento, vamos nos preparando para o nosso crescimento espiritual, e
de todos aqueles que vierem habitar o nosso lar com a finalidade de ressarcir os débitos de
nosso passado delituoso. S6 com o amor, caridade e o desprendimento é que poderemos
fazer de nosso pequeno nucleo familiar um paraiso terrestre e assim automaticamente
contribuir para a evolugdo da sociedade terrestre

Andre Luiz em seu livro Nosso Lar, capitulo 20 nos oferece uma descri¢do sobre o lar:
[...] o lar é como um dngulo reto, sendo que a sua linha horizontal representa o homem com
sua busca pelas conquistas materiais, a linha horizontal representa a mulher com sua
aspiragdo divina em busca das aspiragées celestiais, o dngulo formado por essas duas
aspiragdes representa o nosso lar, onde unidos pelo amor devemos trabalhar pelo equilibrio e
manutengdo do mesmo.]...]

Baseado em Leis Bioldgicas, as nossas idas e vindas ao Orbe Terrestre, se faz por meio
da atuacdo de inteligéncias especializadas que através de estudos de nossas identificagcdes
terrestres e espirituais, de nossas vivéncias no decorrer de vidas sucessivas e por meio do
mecanismo das Leis Naturais é tracada a nossa Programacdo Familiar, onde temos liberdade
de escolher (pais, marido, filhos) para o reajuste dos nossos comprometimentos do passado.
E, portanto, em nosso lar que vamos nos reajustar com nossos desafetos do passado.

Somente com uma convivéncia amistosa, diante de todas as divergéncias que
surgirem, é através do amor que aprendemos a desenvolver virtudes: tolerancia,
compreensdo, afabilidade, perdao, necessarias a um bom convivio familiar e, sé iremos
conseguir aplicando em nosso lar os divinos ensinamentos de Jesus por meio do Evangelho
no Lar.

COMO COMECOU O EVANGELHO NO LAR
O culto do Evangelho no Lar ndo é uma inovagao: é uma necessidade para que em
toda parte os ensinamentos de Jesus possam lancar raizes de aperfeicoamento e evolucao.

PRIMEIRO EVANGELHO NO LAR

A palavra do senhor soou pela primeira vez no lar humilde de Nazaré(casa de Simao
Pedro) e certo se fara ouvir por nosso intermédio nos nossos circulos familiares com os quais
devemos atender as obrigacGes que nos compete no tempo.

Jesus aproveitava todas as oportunidades para ministrar seus ensinamentos; estando
reunidos na casa de Pedro e percebendo que a conversa estava improdutiva procura mudar o
assunto questionando Pedro sobre o trabalho do Oleiro, o Carpinteiro, o Pescador ( ver livro
Jesus no Lar — capitulo 1), mostrando a relagdo existente entre eles e o lar.




Assim também é o lar diante do mundo: é o berco doméstico, a primeira escola, o
primeiro templo da alma. [...] A casa do homem € a legitima exportadora de caracteres para
a vida comum. Se o negociante seleciona a mercadoria, o oleiro prepara o barro, o
carpinteiro lixa a madeira para desempenhar o seu melhor trabalho, pois do contrdrio ndo
alcang¢ariam seus objetivos, como esperar uma sociedade segura e tranquila sem que o lar se
aperfeicoe? A paz do mundo comega entre quatro paredes, se ndo aprendemos a viver em
paz com os que nos rodeiam como almejar a paz com o proximo?

___Pedro, disse Jesus, ascendamos aqui em torno de nds e de quantos nos procuram a
assisténcia fraterna, uma claridade nova. Na mesa de tua casa é servido o pdo de cada dia
que recebes do senhor, por que ndo instalar em redor desta mesa a sementeira da felicidade
e da paz na conversagdo e no pensamento edificante. O pai que nos dad o trigo através do
solo, envia-nos a luz através do céu.

E Pedro sem entender bem o que Jesus queria dizer respondeu: Mestre, seja feito
como desejas. [...]. E assim Jesus com sua voz meiga falou aos que estavam presentes sobre
os ensinamentos do Pai. Foi assim, na casa humilde de Pedro, que se realizou o primeiro
evangelho no lar e que deve servir de modelo para todos nos que desejamos encontrar pelos
ensinos do Cristo a paz e a luz para o nosso lar. Disse ainda Jesus: “Onde houver duas ou mais
pessoas reunidas em meu nome eu ai estarei.”

EVANGELHO REALIZADO NOS LARES

Saulo de Tarso, cidaddao Romano, Doutor da Lei, membro do Sinédrio e discipulo de
Gamaliel, era ferrenho perseguidor dos Cristdos. Quando se dirigia a Damasco, com a
finalidade de prender Ananias, em pleno sol do meio dia, viu uma luz tdo forte que ofuscou
sua visdo e ouviu uma voz que lhe dizia: “Saulo, por que me persegues?”. Saulo cai do
cavalo e de joelhos no chao pergunta: “Quem és tu?” - “Sou Jesus”, a quem persegues!
responde o Mestre... E 0 que queres de mim?... — Saulo pergunta. “Levanta-te e entra na
cidade, Id serd dito o que deveras fazer” — responde Jesus.

Seus soldados o abandonam, menos um que se compadece dele e o leva para a
cidade, onde é socorrido e levado a uma estalagem. Estando na estalagem, Saulo recebe a
visita de Ananias que lhe diz: “Saulo, o Senhor Jesus, que te apareceu na Entrada de
Damasco, me enviou aqui para que te recobres a visGo”, e Ananias colocando a mao nos
olhos de Saulo Ihe devolve a visao. Diante disso Saulo se converte, recebe de Gamaliel os
pergaminhos originais escrito por Mateus, estuda-os e se torna um servidor e propagador
do Evangelho de Jesus passando a chamar-se Paulo de Tarso.

Paulo e Ananias saem juntos a pregar a Boa Nova, primeiro nos lares, depois em
praca publica. Assim nasce O PRIMEIRO GRUPO DE VISITADORES A REALIZAR O CULTO
CRISTAO DO EVANGELHO NO LAR. Paulo se tornaria ent3o o maior defensor e divulgador dos
ensinos do Cristo, levando o Evangelho a muitos paises conquistando a simpatia de todos,
através de seu trabalho, renuncia e sofrimentos.

EVANGELHO NO DESERTO
Paulo de Tarso a fim de meditar vai para o Oasis, no Deserto, onde por capricho da Natureza,
que executa com precisdo as ordens do Alto, é héspede de Aquila e Prisca, casal que havia
sido condenado por Saulo as torturas na prisdao por ambos serem cristdos e como ndo
reconheceram nele o0 mogo de Tarso o recebem com carinho. Relatam ent3do todos os




sofrimentos passados na prisdo bem como a morte do pai de Aquila devido aos maus tratos
e abusos por parte dos soldados romanos em nome do Sinédrio .

Paulo sentia-se ferido e envergonhado e com o passar do tempo relata-lhes sua verdadeira
identidade e pede-lhes perddao chorando convulsivamente. Emocionados abracam-se os trés
e sdo abencoados pelos espiritos de Estevdo e Abigail (ambos mortos sob torturas sob o
comando de Saulo de Tarso ) que os abencoa.

Apds ter conquistado a simpatia do casal, comecaram os trés a levar o Evangelho de Jesus
aquela regido formando assim o SEGUNDO GRUPO DE VISITADORES

PORQUE REALIZAR O EVANGELHO NO LAR - IMPORTANCIA.

Diante de tantas dificuldades e sofrimentos que passa a Terra (planeta de expia¢Ges e
provas) necessitamos de reflexdes evangélicas para enfrentar qualquer situagdo com o
coracao repleto de luz, rumo ao caminho que nos levard ao nosso Pai.

Na realidade, desde os tempos mais remotos, o povo ainda sem o conhecimento,
tinha por habito pagar pelas preces (Indulgéncias ) para garantir seu lugar no Céu. Jamais se
cogitou em tomar conhecimento das verdades trazidas pelo Cristo, talvez por comodidade
ou porque elas implicavam em mudangas de comportamento, em reformular antigas ideias e
transformar atitudes. Somente na experiéncia familiar, pode-se desatar os lagcos de desamor
que reina em muitos lares e novamente unir, pelos lagos do amor que os acompanhara por
toda a eternidade.

Batuira, um Espirito amigo, diz que: “O culto do Evangelho no Lar uma vez por
semana serd uma fonte de alegrias e béngdos.”

A familia reunida ao fazer a oragdo ligando-se a Jesus, estard batendo a porta da
divindade e como disse o nosso Mestre: “batei e abrir-se-vos-d, pedi e obtereis.” Neste
momento, imediatamente os mensageiros do Cristo virdo ao encontro no lar com a
finalidade de ajudar, higienizar e purificar o ambiente, fazendo com que cada um busque sua
renovacgao através de sua reforma intima.

O lar sendo a morada da caridade e do amor, as criancas aprendendo desde cedo os
ensinamentos de Deus, tornar-se-ao criaturas do bem com respeito aos direitos do préximo,
ajudando-as em suas necessidades e com certeza saberdo construir com bases sélidas o seu
proprio lar. Na casa onde reina o Evangelho moram a justica, o amor e a sabedoria pois,
guando a familia se une no ideal do bem, ondas harmoniosas se desprendem-se de sua
mentes, transformando a casa em verdadeiro celeiros de luzes.

O Evangelho no lar é a oportunidade bendita de nos reajustarmos com irmdos com
os quais somos devedores de um passado onde entramos num processo de ac¢do e reacao
por meio do entendimento das leis, a pratica do perddo e a convivéncia mutua nos propicia a
oportunidade de entrarmos em contato com forgas espirituais que nos protegem e nos
ajudam a encontrar a paz e a harmonia com esses irmaos.

Quando realizamos o Evangelho no lar nos sintonizamos com falanges de espiritos,
gue em tarefa do bem, buscam na Terra um local para refazerem as for¢as. Andre Luiz, autor
espiritual, narra em detalhes no livro Os Mensageiros, a importancia do Evangelho no lar.
Nos conta que em missdo junto a crosta, Andre e Vicente sentiam-se fatigados quando
Aniceto, o orientador os convidam a irem a um refugio espiritual, uma residéncia simples e
humilde, mas lindamente iluminada por clardes espirituais. E a casa de Isabel, viiva de
Isidoro e é justamente ele quem abre a porta causando espanto aos dois.




Aniceto, instrutor de André explica: “Quando as criaturas reunem-se nas bén¢dos do culto do
Evangelho no lar, terGo, como anjo guardi@o de sua familia um espirito protetor, que pode ser
um familiar ou um amigo. Este espirito ndo s6 nos protege e sustenta na hora da reuniéo
como amorosamente fard parte integrante da familia como anjo protetor. O lar que cultiva o
evangelho torna-se protegido, pois sdo levantadas ‘paredes’ espirituais com substdncias
sublimes, através do amor, dedicacdo e ligacGo com Jesus, isolando-o de miasmas emitidas
por Espiritos da crosta e somente entram neste ambiente Espiritos autorizados, mesmo
assim entrardo pela porta, que lhes serdo abertas pelo guardido.”

O lar que cultiva a prece transforma-se em fortaleza, e as entidades das sombras
experimentam choques de vulto ao contato com as vibragdes luminosas emitidas deste lar.
Por isso é que se diz que quando o Evangelho é aberto em casa, a luz se faz e as trevas batem
em retirada!

Enquanto realizamos o evangelho no lar, amigos espirituais promovem em nossa casa
uma renovacdo do ambiente, retirando fluidos negativos, miasmas, interferéncias negativas,
proporcionando saude, equilibrio e bem estar; assim nosso lar vai se iluminando cada vez
mais, beneficiando a todos de nossa casa e a todos que estiverem ao seu redor.

Para realizar o evangelho no lar é preciso muita disciplina pois € um compromisso
que assumimos com o plano espiritual onde teremos a assisténcia de amigos, mentores, e
até mesmo de alguns parentes que tiverem a permissao de vir participar conosco desse
momento sublime.

COMO REALIZAR O EVANGELHO NO LAR

- Escolher um dia e hordrio que for conveniente a quem for participar, caso haja imprevistos
como telefone, desligue-o por uns momentos; campainha, visitas, use de sinceridade
convidando —os a participar.

Inicio da Reuniao
- Comeg¢amos com a leitura de livros de mensagens (Palavras de vida Eterna, Jesus no Lar,
Sinal verde, etc.), para preparar o ambiente.

- Prece inicial
Faca uma prece simples e espontanea, recepcionando carinhosamente os irmaos espirituais
que ali se fazem presentes pedindo a protecdo e inspiracdo para a realizagdo do evangelho.

- Leitura do Evangelho

Lé-se um trecho do Evangelho (comecar do inicio), com voz amena e clara para que todos
possam ouvir e entender. Deve-se comentar sobre o que foi lido (mesmo que se esteja
sozinho) pedindo a opinido de todos os participantes, respeitando a opinido de cada
participante, mesmo que sejam divergentes.

- Vibragoes

E um momento muito importante da reunido onde vamos pedir protecdo para o nosso Lar
pedindo paz, harmonia entre todos, saude, equilibrio (se houver visitas vibrar pelo seus
lares). Podemos também vibrar pela paz do mundo, pela unido das familias, pela
implantacdo do Evangelho em todos os lares, mentalizando muita luz para nossa casa,
lembrando as palavras de Jesus: “O que pedirdes em oragéo crede que o obtereis”.

- Prece de Encerramento




Também simples e espontanea, agradecendo a Deus, a Jesus, aos amigos espirituais que ali
estiveram presentes nos auxiliando e nos dando sustentagao durante o Evangelho no Lar.
Agua Fluida.

Caso a familia queira, pode-se colocar agua para fluidificar, em jarra ou em copos
pequenos para tomar logo apds o evangelho, nesse momento a equipe espiritual colocara a
medicacdo necessaria para cada um; (ndo substitui a dgua que se leva ao centro).

- Tempo

O evangelho no Lar ndo deve exceder a vinte minutos, se houver a participacdo de criangas é
interessante que se de tarefas a elas, como por as aguas, pegar os livros e até ler a
mensagem se ja souber ler, assim ird despertando nela o desejo de participacao.

Apds o Evangelho no Lar, procurar manter o padrdo vibratério que se formou
evitando qualquer conversa sobre assuntos inadequados, pois amigos espirituais impregnam
nossa casa de fluidos energéticos que envolvem a todos numa atmosfera de paz

O Evangelho no Lar deve ser realizado mesmo que seja por uma pessoa; ai cabera a
ela realizar todas as tarefas, ndo importando o lugar onde ele é feito

Quando acendemos a luz do Evangelho em nosso lar, o ambiente se ilumina, a familia
fica mais unida pois no ar ficam substancias renovadoras que vao agindo no intimo de cada
um, trazendo a paz, harmonia e no decorrer do tempo nossa casa torna-se um farol de luz a
iluminar a todos ao nosso redor.

Observagoes importantes

- Na realiza¢do do Evangelho no Lar, devemos evitar a pratica mediunica.

- Ndo devemos suspender a reunido a ndo ser por motivo relevante.

- Caso esteja viajando realize-o onde estiver, mesmo que sozinha.

- Caso queira mudar de dia e horario, peca licenca aos amigos espirituais e marque a nova
data.

Imaginemos, se todos os lares fizessem o Evangelho no Lar com conhecimento de
causa, conscientes das grandes verdades da vida, seria uma maravilha. O mundo estaria todo
iluminado emitindo para o Universo raios coloridos resultantes do pensamento amoroso e
dos sentimentos positivos de todos os seus habitantes, com certeza poderiamos dizer que “
O Reino de Deus foi implantado na Terra.

Pesquisa:

EVANGELHO NO LAR — Maria T. Compri
JESUS NO LAR — Neio Lucio

OS MENSAGEIROS — André Luiz
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QUESTOES PARA ESTUDO

1- Como se iniciou a pratica do Evangelho no lar?

2- Sabemos que a familia é composta por Espiritos afins, que visam se auxiliar mutuamente e
gue também fazem parte do grupo familiar Espiritos altamente endividados, que necessitam
conviver no ambiente do lar para cumprir as expiacdes e provas a que estdo sujeitos. Qual a
importancia do Evangelho neste contexto?

3- Como é construida a atmosfera espiritual do lar?

4- Diante da recusa de um familiar em participar do Evangelho no lar deveremos adotar a
postura de:

() tentar convencé-lo da importancia do estudo do Evangelho.

() forga-lo a participar.

() respeitar a sua decisdo e orar por ele.

5- Por que hd a necessidade de se cumprir rigorosamente o hordrio pré-estabelecido para o
Evangelho no lar?

6- Se no hordrio de realizar o Evangelho no lar chegarem visitas a nossa casa deveremos:

() transferir o Evangelho para outro dia.

() pedir para que voltem em outro momento.

() convidar para que participem conosco ou, se recusarem, pedir para que aguardem até
terminarmos.

7- Se durante a pratica do Evangelho no lar uma entidade insistir em se comunicar, e
sentirmos que quer nos ajudar, deveremos:

() permitir que se comunique, pois certamente é um mentor amigo.

() permitir a comunicacdo, visto que o ambiente do lar estad preparado pelo estudo do
Evangelho.

() bloquear a comunicagao, pois o Unico lugar recomendado para o intercambio mediunico
é o centro espirita.
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8- Como deve ser a participacdo das criancas no Evangelho no lar?

Para refletir:
Que relacdo existe entre a pratica do Evangelho no lar e a regeneracao do planeta Terra?
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2 - INTRODUGAO A DOUTRINA ESPIRITA

Consideragoes:

Todos falam sobre o Espiritismo, bem ou mal. Mas poucos o conhecem. A idéia de
reencarnac¢do e comunicacdao com os mortos é disseminada em filmes, novelas e romances.
Mas as pessoas parecem se esconder do conhecimento real da doutrina. Confunde-se
Espiritismo com magia, supersticdo, crendices, sincretismos religiosos, e ndo se tenta
conhecer o sentido e a natureza da codificacdo espirita.

N3o obstante, o Espiritismo é uma doutrina moderna, perfeitamente estruturada por
um grande pensador, escritor e pedagogo francés, famoso por sua cultura e por seus
trabalhos cientificos, e que assinou suas obras espiritas com pseuddnimo de Allan Kardec. Ele
codificou a mensagem dos Espiritos, dando ao mundo uma nova revelacdo, uma doutrina
que abrange todo o campo do conhecimento.

O Espiritismo avanca, pelos seus principios e seus conceitos, muito além da realidade.
E sempre atual e nos proporciona uma nova condicdo existencial, uma nova perspectiva, e
este estudo serve para que fagamos uma incursao as possibilidades de conhecimento que o
Espiritismo nos oferece em todos os campos das atividades humanas e em face dos
inimeros problemas que nos desafiam nesta hora de mudancgas e transicdo na cultura
humana.

Para isso, faz-se necessdrio o estudo sistematico da doutrina espirita, pois que do
préprio ensinamento dos Espiritos extraimos a mensagem:

“Espiritas! Amai-vos, este é o primeiro ensinamento; instrui-vos, este é o segundo.”

Antecedentes:

Os fendmenos espiritas datam desde as mais remotas épocas da antiguidade estao
disseminados no tempo e na Histéria da humanidade. A Histdria, a este respeito, estd
marcada por estes fendmenos de comunicagdo espiritual, que estdo presentes tanto entre os
povos mais selvagens quanto entre homens civilizados, com observagbes feitas por
pensadores importantes como Sécrates, Platdo, Pitdgoras, Empédocles, Buda, entre outros.

Os tracos de interferéncia dos Espiritos, ocorridos desde a origem do ser humano,
diferem dos antecedentes do Espiritismo, pois enquanto os Espiritos apresentaram
manifestacbes espordadicas, estes ultimos tém a caracteristica de uma “invasdo espiritual
organizada”, com um determinado objetivo: preparar ambiente para o advento da terceira
revelacdo: a codificacdo espirita.

As evocacdes dos Espiritos existiram nas culturas orientais, como, por exemplo, com o
codigo dos Vedas, na india. No Antigo e Novo Testamento, observamos varios casos de
manifestacbes espirituais. Paulo, o grande apdstolo de Jesus, em suas cartas reconhecia a
pratica das manifestacOes espirituais e alertava quanto a procedéncia destas manifestacoes.

Os fendmenos de Hydesville:

A época que costuma se fixar como marco inicial na Histéria do Espiritismo, é quando
ocorre o fendbmeno das “mesas girantes”, na Franca, paralelamente aos fenomenos
produzidos a partir de 31 de marco de 1848 no vilarejo de Hydesville, em Rochester nos
Estados Unidos, por intermédio das Irmas Fox. Podemos ainda lembrar como antecessores
importantes, o famoso clarividente sueco Emmanuel Swedenborg, e o notavel Andrew
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Jackson Davies, que em um livro chamado “Principio da Natureza”, prevé o aparecimento do
Espiritismo como doutrina e pratica mediunica.

Hydesville é um vilarejo considerado como o berco do novo espiritualismo, ou seja, o
Espiritismo dos povos de lingua inglesa. Numa casa humilde, alugada em 11 de dezembro de
1847, vivia a familia protestante composta Jonh Fox, sua mulher Margareth e suas filhas
menores, Margareth de 14 anos e Caterine (Kate) de 11 anos. Em 1848 foram surpreendidos
por barulhos de arranhaduras e estes se intensificavam a medida que o tempo se passava. As
criancgas se assustavam de tal maneira que ndo queriam dormir mais sozinhas.

Finalmente, a 31 de margco de 1848 houve grande invasdao de sons e Kate resolveu
desafiar o mistério, travando um didlogo através de palmas. A cada palma de Kate era dada a
resposta com pancada correspondente. A menina perguntou entdo se as pancadas estavam
vindo de um Espirito; se fossem deveriam ser dadas duas batidas. A resposta foi afirmativa.
Estabeleceu-se assim, nesse dia, a telegrafia espiritual. Um vizinho dos Fox, de nome Duesler,
usando o alfabeto para obter respostas mais rapidas, consegue saber que ali houvera um
crime, depois comprovado. Entretanto, este episédio ndo teve como finalidade a punicdo do
culpado, pois a finalidade destes fen6menos era convencer a todos da imortalidade da alma.

Grande numero de adeptos da nova crenca fez realizar em Rochester a primeira
reunido publica para investigar a veracidade dos fenédmenos. Figuras notdveis dos Estados
Unidos reconheceram sua autenticidade.

O episddio das irmds Fox teve grande repercussao, devido a intolerancia religiosa do
meio em que aconteceram tais fendmenos.

E preciso admitir a envergadura moral do casal Fox que, embora renegados pela igreja
a que pertenciam, preferiram renunciar a religido que professavam a negar os fendmenos
espiritas, ou a abdicar da verdade de que foram testemunhas.

As mesas girantes:

A publicidade que se formou em torno das irmas Fox teve também o mérito de
chamar a atencao para o grande nimero de médiuns que comecaram a sair do anonimato e
a revelar suas faculdades, estimulados pelos acontecimentos de Hydesville.

Ocorreu assim, paulatinamente, a anunciada invasdo dos Espiritos que se
manifestavam em toda parte, pelos mais diferentes médiuns. Foi em fins de 1850 que os
Espiritos sugeriram a nova maneira de se comunicarem, em substituicdo do processo moroso
das pancadas. Estes fatos apresentados aos olhos de pesquisadores honestos, eram
evidéncia inquestiondvel da existéncia do Espirito.

Mas, as respostas dos Espiritos as perguntas frivolas dos participantes movidos mais
pela curiosidade do desconhecido, passaram a constituir motivo de grande interesse, mesmo
porgue as mesas movimentam-se em todos os sentidos, giravam vertiginosamente ou se
elevavam no ar alcancando o teto, produzindo os mais diversos movimentos. Dai em diante
as mesas girantes passaram a constituir a grande atracdo nos salGes da sociedade parisiense,
como se tais fendmenos fossem meros passatempos.

Na verdade era uma determinacdo do alto, despertando consciéncias para a
imortalidade da alma e para o recebimento do consolador, prometido por Jesus hd muitos
séculos e consubstanciado no Espiritismo, que logo seria codificado, pois os tempos eram
chegados.
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Allan Kardec: o homem - o codificador:

O homem:

Hippolyte Leon Denizard Rivail aos 50 anos era um nome respeitado na Franga,
portador de iniUmeras qualidades morais e intelectuais, de tradicional familia francesa de
magistrados e professores.

Em Lyon, onde nasceu, fez seus primeiros estudos, seguindo depois para Yverdun na
Suiga, para estudar no Instituto do famoso professor Pestalozzi. Desde cedo, Hippollyte Leon,
destacou-se como um dos mais proeminentes alunos de Pestalozzi. Com a idade de 14 anos
ensinava aos seus colegas de estudo, tudo o que aprendia.

Concluindo seus estudos, regressou a Paris onde se tornou conceituado mestre nao
s6 em Letras como na Ciéncia, distinguindo-se como notavel pedagogo. Conhecia diversas
linguas, entre elas o italiano e o alemao, traduzindo varias obras para o francés. Contraiu
matrimonio com a professora Amelie Gabrielle Boudet, conquistando uma preciosa
colaboradora. O casal ndo teve filhos

Kardec desencarnou na manhd do dia 31 de marco de 1869, em virtude de um
aneurisma cardiaco.

O codificador:

Hippolyte Leon era um grande estudioso dos fendmenos psiquicos, interessando-se
de modo especial pelo estudo do magnetismo. Ouvira falar de mesas girantes através de um
amigo de nome Fortier e a principio mostrara-se cético, em face de sua posicao de livre
pensador, de homem austero, sincero e observador. Atribuiu estes fendmenos ao
magnetismo impregnado as mesas, dai seus movimentos. Apds cuidadosa observacdo
percebeu algo inteligente por detras destes fenbmenos, admite entao a hipdtese da atuacao
do mundo espiritual. Resolve verificar a procedéncia dos fatos.

Kardec decide entdo, aos 51 anos, estudar o fendmeno mediunico. Passa a freqlientar
a casa de diversos médiuns, recebe cadernos contendo anota¢des de mensagens recebidas
anteriormente, discute, analisa, apresenta questdes de grande profundidade aos Espiritos,
convencido que estd da realidade do mundo extra-fisico. Estas respostas viriam mais tarde a
formar o primeiro livro da codificacdo: “O Livro dos Espiritos”.
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QUESTOES PARA ESTUDO

1- Assinale a alternativa correta:

O Espiritismo é considerado uma doutrina moderna porque:
() possibilita o contato com o mundo extra-fisico.

() abrange todo o campo do Conhecimento humano.

() tem areencarnacao como pilar basilar.

2- Sabemos por relatos histéricos que desde a origem do ser humano deu-se o intercambio
entre o mundo fisico e o espiritual. O que distingue as comunicacbes espirituais que
antecederam o Espiritismo?

3- Que importancia tiveram os fen6menos de Hidesville para o Espiritismo?

4- Fale sobre a vida de Hipollyte Leon Denizard Rivail.

Para refletir:

Sabemos que o campo da comunica¢cdo humana é bastante amplo. Sendo assim por que os
mensageiros do Cristo, encarregados da implantacdo da doutrina espirita no planeta,
escolhneram se manifestar por meio de fenémenos fisicos tais como os movimentos de
mesas?

Sugestao:
Leia o livro: “O que é o Espiritismo” — Allan Kardec.
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3 - AS OBRAS BASICAS

Introducgao:

O conteudo das obras publicadas por Allan Kardec exp&e e consolida os principios e
os elementos constitutivos da doutrina espirita, em sua totalidade, segundo o ensino dos
Espiritos, sistematizados pelo codificador. Representa um patrimobnio ético, cientifico e
filoséfico de valor incalculavel, pois traduz o esforco concentrado de uma imensa falange de
Espiritos sabios e bons, que sob a assisténcia amorosa de Jesus, acompanharam o trabalho
incansavel de Kardec.

Constitui-se na realidade, o alicerce insuperavel, através do qual, informacdes outras,
de autores recentes, vao sendo paulatinamente assimiladas. Emmanuel, examinando a
grandiosidade das obras basicas do codificador, assevera: “Apds dezenove séculos de
teologia arbitraria, ndo chegariamos a compreender o Evangelho e Jesus Cristo, sem Allan
Kardec”.

As obras basicas da codificacdo sdo as seguintes, por ordem cronolégica de edicdo:

- O Livro dos Espiritos - 18 de abril de 1857

- O Livro dos Médiuns - janeiro de 1861

- O Evangelho Segundo o Espiritismo - abril de 1864

- O Céu e o Inferno - 1865

- A Génese - janeiro de 1868

O Livro dos Espiritos:

O grande material estudado por Allan Kardec, mais as centenas de questdes
propostas as entidades luminosas, deram condi¢des para a criacao e publicacdo de “O Livro
dos Espiritos”, em 18 de abril de 1857, data esta que passou a ser considerada como a da
fundacao do Espiritismo.

“O Livro dos Espiritos” é, em esséncia, um tratado de perguntas e respostas de
carater filosofico. Em 1.019 itens, o codificador apresenta os principios basilares da doutrina,
gue posteriormente foram desenvolvidos nos quatro livros seguintes.

E a espinha dorsal da doutrina do Espiritismo. Todo o contetido desenvolvido nas
demais obras basicas se constitui de aclaramentos, elucidacdes e licdes complementares que
facilitam a compreensao.

“O Livro dos Espiritos” divide-se em quatro livros:

Livro Primeiro — refere-se a Deus, a criacdo e aos elementos gerais do universo.

Livro Segundo — versa sobre os Espiritos, as reencarnacbes, a vida espirita, a
emancipacao da alma e temas afins.

Livro Terceiro — tem como tema as leis morais.

Livro Quarto — aborda o tema esperancas e consolacdes.

O Livro Segundo deu origem ao “O Livro dos Médiuns” — a partir do capitulo sexto até
o final.

O Livro Terceiro, que trata das leis morais originou “O Evangelho Segundo o
Espiritismo”.

O livro “O Céu e o Inferno” decorre do livro IV — esperancas e consolagdes.

“A Génese” relaciona-se aos capitulos Il, lll e IV do livro | e aos capitulos IX, X e Xl do
Livro 1.
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Ha ainda dois pequenos livros introdutérios: “O Principiante Espirita” e “O que é o
Espiritismo”, que ndo se incluem propriamente na codificagdo, mas estdo diretamente
relacionados ao Livro dos Espiritos no que se refere a Introducao e aos Prolegdmenos.

No seu aspecto pedagogico “O Livro dos Espiritos” supera a todas as dificuldades, ao
ensinar através de perguntas e respostas. Esta forma de apresentacao elaborada com grande
habilidade pelo pedagogo Rivail possibilita a todas as pessoas a assimilacdo do contetdo da
obra.

“O Livro dos Espiritos” foi editado por duas vezes. A primeira vez foi, como dissemos,
em 18 de abril de 1857 e a segunda, que se tornou a versdo definitiva, em 18 de marco de
1860.

A primeira edicdo contém 501 perguntas e a segunda 1019. O conteudo é o mesmo
nas duas edicdes, sendo que na segunda houve um desdobramento das questdes contidas
no primeiro livro.

O Livro dos Médiuns:

“O Livro dos Médiuns” encerra a parte pratica do Espiritismo: a mediunidade exposta
claramente, de acordo com um método e tratada cientificamente.

Este livro foi apresentado com o subtitulo “Guia dos Médiuns e Evocadores”,
define-se como o ensino especial dos Espiritos sobre a teoria de todos os géneros de
manifestacdes, os meios de comunicagdo com o meio invisivel, o desenvolvimento da
mediunidade, as dificuldades e os tropecos que se pode encontrar na pratica do Espiritismo.

Primeira parte — Nogdes preliminares:

Nos primeiros capitulos Kardec aborda as objecGes dos que se opunham a
mediunidade, explica que nada ha de sobrenatural no intercambio mediunico e analisa com
clareza as comunicagdes dos espiritos.

Segunda parte — Das manifestacdes espiritas:

Nesta parte do livro Kardec esclarece a acao dos Espiritos sobre a matéria. Aborda os
tipos de mediunidade, as caracteristicas dos médiuns, a forma das comunicac¢des espirituais
e a identidade dos Espiritos nas comunicacdes. Analisa também a questdao do misticismo e
do charlatanismo. No final desta segunda parte, Kardec deixa importantes orientagdes sobre
a atividade dos grupos espiritas, expondo inclusive o regulamento da “Sociedade Espirita
Parisiense de Estudos Espiritas”, da qual foi fundador.

Ha também diversas comunicac¢des de Espiritos que colaboraram na codificacdo tais
como: o Espirito da Verdade, Santo Agostinho, S3o Luiz, Erasto, Fénelon, entre outros.

O Evangelho Segundo o Espiritismo:

Com “O Evangelho Segundo o Espiritismo”, assume o Espiritismo seu carater
nitidamente religioso, pois Kardec se propde a examinar cuidadosamente as palavras do
Cristo e as passagens mais significativas do Novo Testamento, no seu aspecto moral.

Podemos dizer que com a publicacdo do “O Evangelho Segundo o Espiritismo”
inaugura-se o aspecto religioso da doutrina espirita, pois no Evangelho esta demarcado de
forma nitida o caminho evangélico a ser seguido, como roteiro, por todos nds.

“O Evangelho Segundo o Espiritismo” se baseia no Evangelho de Jesus contido na
Biblia, retirando dali os aspectos morais dos ensinamentos do Mestre e elucidando-os a luz
do Espiritismo.

“O Evangelho Segundo o Espiritismo” veio reavivar as palavras de Jesus, que ja se
encontravam completamente deturpadas. Trouxe até nds a simplicidade do Cristianismo.
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O Evangelho de Jesus estabelece os padrdes de perfeicdo a serem almejados por nés.
No “O Evangelho Segundo o Espiritismo” esse sublime cddigo de conduta é recordado a
humanidade, que ja estava agindo as cegas, como se jamais tivesse ouvido a boa nova
redentora trazida a Terra pelo Cristo Jesus.

O Céu e o Inferno:

O livro “O Céu e o Inferno”, que tem como subtitulo, “A Justica Divina segundo o
Espiritismo” desmistifica a figura de anjos, demoénios, céu e inferno, além de mostrar o
principio universal da Lei de Agdo e Reagao.

Estudando esse livro fica claro para nés que “A semeadura é livre, mas a colheita é
obrigatdria”, pois hd testemunhos pessoais de Espiritos, que nos contam os sofrimentos
pelos quais passaram no mundo espiritual em virtude de acbes praticadas, enquanto
encarnados.

Fica claro no livro que a felicidade dos Espiritos é sempre proporcional a felicidade
que proporcionaram aos outros.

Mostra que ndo hd inferno, onde permanecem as almas condenadas, mas sim ha uma
justica divina, sempre caminhando a par com a misericordia. Explica que todo erro pode e
deve ser reparado e que sO com essa reparacdo € possivel a liberdade para se caminhar
rumo a Jesus.

Também esclarece que ndo existe o céu como um lugar circunscrito no mundo
espiritual reservado aos bons, este se constitui de estados de espirito criados por nds
mesmos, podendo-se, portanto, estar no céu ou no inferno em qualquer lugar em que
estivermos, dependendo da sintonia mental e dos sentimentos emitidos.

Ndo ha, portanto, lugares especificos no espaco destinados ao descanso ou ao
sofrimento eterno.

A Génese:

No livro “A Génese”, Allan Kardec interpreta o Antigo e o Novo Testamento, segundo a
Ciéncia Espirita. Nas primeiras linhas da introducdo, escreveu: “A nova obra constitui mais
um passo a frente, nas consequéncias e nas aplicacdes do Espiritismo; tem por fim o estudo
de trés pontos que foram até hoje diversamente interpretados e comentados: A Génese, os
milagres de Jesus e as predi¢des encontradas nos Evangelhos”.

No prefacio do livro Kardec afirma que no Espiritismo ndo se encerram mistérios nem
teorias secretas, tudo nele tem que estar patente para que todos possam avaliar com
conhecimento de causa. Nos primeiros capitulos ha consideracdes sobre a existéncia de
Deus, sobre os instintos dos seres vivos e a inteligéncia.

Do capitulo 42 ao 92 hd uma sintese sobre a formacdo do Universo. A partir do
capitulo 102 ha revelagbes da génese organica, onde Kardec delineia a escala dos seres vivos,
tratando a espécie humana como o ultimo elo da cadeia evolutiva.

O Capitulo 119 - Génese Espiritual — explica a diferenca entre o principio espiritual e o
principio vital, a lei do progresso espiritual, bem como a origem do ser humano na Terra.

No capitulo 122 hd um esboco geoldgico da Terra em que é apresentada de forma
cientifica, de acordo com os conhecimentos da época, a génese de Moisés - os seis dias da
criacdo da Terra.

Finalmente discorre sobre os milagres descritos no Evangelho, expondo que milagres,
no sentido de derrogacdo da lei natural, ndo existem. Na realidade os milagres nada mais sdo
do que manipulagées de fluidos.

O mesmo se pode dizer em relagdo as profecias. Nada ha de sobrenatural. Kardec
demonstra que quanto mais evoluido é um espirito, maior é a sua capacidade de
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compreender a marcha dos fatos, respeitando-se sempre o livre arbitrio, inerente ao ser
humano.

Espiritismo e espiritualismo:

“O Livro dos Espiritos”, obra essencial da Doutrina Espirita, apresenta-se inicialmente
sob o titulo “Filosofia Espiritualista”. Importa, assim, inicialmente, questionar qual a relacao
entre o Espiritismo e Espiritualismo, e porque se apresenta como Filosofia.

Allan Kardec, ao codificar a Doutrina Espirita, houve por bem criar os vocdbulos
Espiritismo e espirita, distintos de Espiritualismo e espiritual, para maior clareza e precisdo
de conceitos.

Por Espiritualismo, entende-se a doutrina filosdfica, segundo a qual o Espirito
constitui a substancia de toda realidade, e que tem por base a existéncia de Deus e da alma.
Efetivamente o Espiritualismo opGe-se ao Materialismo, para o qual a Unica substancia
existente é a matéria. Sob este aspecto, a doutrina espirita estd plenamente identificada com
o Espiritualismo, enquanto género a que pertence, mas quanto a especificidade, vai mais
além, na medida em que lhe acrescenta os seguintes principios basicos:

1 - Possibilidade de comunicag¢do entre o mundo espiritual e o mundo material.

2 - Pluralidade das existéncias.

3 - Pré-existéncia e imortalidade da alma.

4 -Justica natural: as penas e recompensas nada mais sdao que conseqliéncia natural
de agles praticadas

5 - Progresso infinito do Espirito

Como generalidade, portanto, “O Livro dos Espiritos” representa uma das fases do
Espiritualismo, mas como especificidade contém a Doutrina Espirita. Esta é a razdo porque
traz sobre o titulo as palavras: Filosofia Espiritualista.

20



QUESTOES PARA ESTUDO

1- Complete corretamente as frases abaixo com o nome do livro da codificacdo espirita.

- Com a publicacdo do se inaugura o aspecto religioso do
Espiritismo.

-0 representa a parte cientifica do Espiritismo.

- 0O livro explica cientificamente a origem os milagres, entre outros
temas.

- A obra de sintese que deu origem as demais obras da codificacdo espirita é

- A lei de acdo e reacdo é o tema central do livro

2- Interprete a fala: “Podemos estar no céu ou no inferno em qualquer lugar em que
estivermos”.

3- Em que sentido “O Livro dos Espiritos” pode ser considerado uma “Filosofia
Espiritualista”?

4- Por que é incorreto se utilizar como sinbnimos os termos Espiritismo e Espiritualismo?

5- Pesquise o significado de “Prolegdmenos”.

Sugestao:

Inicie o estudo de “O Evangelho Segundo o Espiritismo” pela Introducdo que, além de conter
os objetivos da obra e informacGes importantes sobre o Espiritismo, traz dados histdricos
indispensaveis ao entendimento do livro.
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4 - AS TRES REVELACOES: MOISES - JESUS - ESPIRITISMO

Introdugao:

Revelar, do latim “revelare”, significa, literalmente, sair de sob o Vvéu, e,
figuradamente, descobrir, dar a conhecer uma coisa secreta ou desconhecida. A
caracteristica principal de qualquer revelacdo tem que ser a verdade. Revelar o segredo é
tornar conhecido um fato; se é falso, j3 ndo é um fato, e por conseqliéncia, ndo existe
revelacdo.

No sentido especial da fé religiosa, a revelacdo se refere, mais particularmente, as
coisas espirituais que o ser humano ndo pode descobrir por meio da inteligéncia, nem com o
auxilio dos sentidos, e cujo conhecimento Deus lhe da através de Seus mensageiros, quer por
meio da palavra direta, quer pela inspiracdo. Neste caso, a revelacdo é sempre feita a seres
humanos predispostos, designados sob o nome de profetas ou messias.

Todas as religides tiveram seus reveladores, e estes, embora longe estivessem de
conhecer toda a verdade, tinham uma razao de ser providencial, porque eram apropriados
ao tempo e ao meio em que viviam, ao carater particular dos povos a quem falavam, e aos
quais, eram relativamente superiores.

Kardec assevera que trés foram as grandes revelacGes da lei de Deus: a primeira
representada por Moisés, a segunda por Jesus e a terceira e ultima revelacdo foi o
Espiritismo.

Emmanuel, no livro “O Consolador”, trata o tema da seguinte forma:

“Até agora, a humanidade da era crist3, recebeu a grande revelacao em trés aspectos
essenciais: Moisés trouxe a missdao da Justica; o Evangelho, a revelacado insuperavel do Amor
e o Espiritismo, em sua feicdo de cristianismo redivivo, trouxe, por sua vez, a sublime tarefa
da verdade”.

Primeira revelagdo — Moisés:

Moisés, como profeta, revelou aos homens a existéncia de um Deus Unico e soberano
Senhor e orientador de todas as coisas; promulgou as leis do Sinai e implantou as bases da
verdadeira fé. Como homem, foi o legislador do povo pelo qual essa primitiva fé,
purificando-se havia de espalhar-se por sobre a Terra. Sobre Moisés, assim se refere
Emmanuel:

“Moisés trazia consigo as mais elevadas faculdades mediunicas, apesar de suas
caracteristicas de legislador humano. E inconcebivel que o grande missionario dos judeus e
da humanidade pudesse ouvir o espirito de Deus. Estais, porém, habilitados a compreender
gue a lei, ou a base da lei — os dez mandamentos, foi-lhe ditada pelos emissarios de Jesus.

Examinando-se seus atos enérgicos de homem, ha a considerar as caracteristicas da
época em que se verificou sua grande tarefa. “Com expressoes diversas, o grande enviado
ndo poderia dar conta exata de suas preciosas obrigacdes, em face da humanidade ignorante
e materialista”.

A lei mosaica:

Ha duas partes distintas na lei mosaica: a lei de Deus, promulgada sobre o Monte
Sinai, e a lei civil ou disciplinar, estabelecida pelo préprio Moisés. Uma é invaridvel; a outra é
apropriada aos costumes e ao carater do povo e se modifica com o tempo.
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A primeira é lei de todos os tempos e de todos os paises, e tem, por isso mesmo, um
carater divino. A segunda foi criada pelo missionario para manter o temor de um povo
naturalmente turbulento e indisciplinado, no qual se tinha de combater abusos arraigados e
preconceitos adquiridos durante a escravidao no Egito.

André Luiz, referindo-se a parte divina da lei mosaica, diz:

“Os dez Mandamentos recebidos mediunicamente pelo profeta brilham ainda hoje
por alicerce de luz na edificacdo do Direito, dentro da ordem social”.

Segunda revelag¢do — Jesus:

A segunda grande revelacdo da lei de Deus, na concepcdo de Kardec, foi apresentada
por Jesus.

Segundo André Luiz:

“Com Jesus, a Religido, como sistema educativo, alcanga eminéncia inimaginavel.
Nem templos de pedra nem rituais. Nem hierarquias efémeras, nem avanco do poder
humano. O Mestre desaferrolha as arcas do conhecimento enobrecido e distribui-lhes os
tesouros”.

Kardec, examinando a revelacdo cristd lembra que o Cristo, tomando da antiga lei o
gue é o eterno e divino e rejeitando o que era transitorio, puramente disciplinar e de
concepc¢ao humana, acrescentou a revelacdo da vida futura, de que Moisés ndo falara, assim
como a das penas e recompensas que aguardam o homem depois da morte.

Acrescenta Kardec que a filosofia cristda estava sedimentada em uma concepgdo
inteiramente nova da divindade. Esta ja ndo era mais a concep¢dao de um Deus terrivel,
ciumento, vingativo, como O apresentava Moisés, mas um Deus clemente, soberanamente
bom e justo, cheio de mansiddo e misericérdia, que perdoa ao vicioso e da a cada um
segundo as suas obras, Enfim, ja ndo é o Deus que quer ser temido, mas o Deus que quer ser
amado.

Quem é Jesus?

Lembra o Espirito Emmanuel que: “De forma alguma, poderiamos fazer um estudo
minucioso da psicologia de Jesus, por nos faltar maturidade espiritual para tanto”.

No entanto, a respeito do Messias, sabe-se que Ele foi o enviado de Deus, a
representacdo do Pai junto ao rebanho de filhos transviados de Seu amor e Sua sabedoria.
Diretor angélico do orbe terreno acompanhou todo o processo de formacdo da Terra, o
primérdio da vida no planeta, e vem seguindo, com a mais extremada atengdo, a todos os
Espiritos vinculados ao orbe terrestre.

Mostra Emmanuel que Jesus ndo pode ser compreendido como um simples filésofo,
tendo-se em conta os valores divinos de sua hierarquia espiritual, conseguidos a custa de
inumeraveis encarnacdes em mundos, hoje jd inexistentes. Esteve encarnado em nosso
planeta uma Unica vez, e tornou-se, na expressao do codificador, o “modelo e guia para a
humanidade” - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 625).

Terceira revelagao — o Espiritismo:

Allan Kardec apresenta o Espiritismo como sendo a terceira revelacdo da lei de Deus,
O consolador prometido aos homens por Jesus, conforme anunciado por Jodo - (Evangelho —
Jodo 14: 15, 17, 26).

“Se me amais, guardai os meus mandamentos. E eu rogarei ao Pai e Ele vos dara
outro consolador, para que fique eternamente convosco, o Espirito da Verdade, a quem o
mundo ndo pode receber, porque ndo o vé, nem o conhece. Mas vds o conhecereis, porque
ele ficara convosco e estara em vos. Mas o consolador, a quem o Pai enviara em meu nome,
vos ensinara todas as coisas, e vos fard lembrar de tudo o que eu tenho dito”.
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Kardec, examinando o tema, afirma: “O Espiritismo vem no tempo assinalado,
cumprir a promessa do Cristo. Ele chama os homens a observancia da lei; ensina todas as
coisas, fazendo compreender o que o Cristo explanou por meio de parabolas. O Espiritismo
vem abrir os olhos e os ouvidos porque ele fala sem figuras e alegorias”.

Da mesma maneira que Jesus ndo veio destruir a lei mosaica, apresentada quinze
séculos antes Dele por Moisés, assim também o Espiritismo ndo vem derrogar a lei crist3,
mas completd-la, desenvolvé-la, enriquecé-la. Nesse sentido, o Espiritismo se propde a
revelar tudo aquilo que Jesus ndo pode revelar naquela época em funcdo da pouca
maturidade espiritual de sua gente. Ele é, portanto, obra do Cristo, que o preside e o
acompanha, objetivando a recuperacdo moral da humanidade.

O carater da revelagdo espirita:

Do ponto de vista de uma revelacdo religiosa, o Espiritismo apresenta algumas
caracteristicas particulares:

Estruturacdo coletiva:

A primeira revelacdo teve sua personificagdo em Moisés, a segunda no Cristo, a
terceira ndo a tem em individuo algum; as duas primeiras foram individuais, a terceira é
coletiva, e ai esta um carater essencial de grande importancia. Ela é coletiva no sentido de
nao ser feita ou dada como privilégio a pessoa alguma; ninguém, por conseqliéncia, pode
inculcar-se como seu profeta exclusivo; foi espalhada simultaneamente, por sobre a Terra, a
milhGes de pessoas, de todas as idades e condi¢Ges, desde a mais baixa até a mais alta da
escala.

Lembra Kardec: “Que as duas primeiras revelagdes, sendo fruto do ensino pessoal
ficaram forcosamente localizadas, isto é, apareceram num sé ponto, em torno do qual a idéia
se propagou pouco a pouco; mas foram precisos muitos séculos para que atingissem as
extremidades do mundo, sem mesmo o invadirem inteiramente. A terceira tem isto de
particular: ndo estando personificada num sé individuo, surgiu simultaneamente em
milhares de pontos diferentes, que se tornaram centros ou focos de irradiacao”.

Origem humano-espiritual:

Surgindo o Espiritismo numa época de emancipacao e madureza espiritual, em que a
inteligéncia, ja desenvolvida, ndo se resigna a representar papel passivo, em que o ser
humano nada aceita as cegas, mas quer ver aonde o conduzem, quer saber o porqué e o
como de cada coisa — tinha ele de ser ao mesmo tempo o produto de um ensino e o fruto do
trabalho, da pesquisa e do livre exame. Assim sendo, os Espiritos propdem-se a ensinar
somente aquilo que é mister para guiar o ser humano no caminho da verdade, mas se
abstém de revelar o que este pode descobrir por si mesmo, deixando-lhe o cuidado de
discutir, verificar e submeter tudo ao cadinho da razdo, deixando mesmo, muitas vezes que
adquira experiéncia a sua propria custa. Fornecem-lhe o principio, os materiais, cabe a ele
aproveita-los e p6-los em obra.

O Espiritismo, portanto, tem uma dupla origem: espiritual, pois sua estrutura
doutrinaria foi em grande parte ditada pelos Espiritos superiores preparados para este fim, e
nesse sentido ele é uma revelacdo. Mas tem também uma origem humana, pois foi e
continua sendo enriquecido, trabalhado e burilado por espiritas cultos e dedicados que dao
o melhor de si no aperfeicoamento da obra.

Triplice aspecto do Espiritismo — Ciéncia, Filosofia e Religidao:

Embora represente uma face do Espiritualismo, cumpre esclarecer que o Espiritismo
difere de toda e qualquer ramificagdo espiritualista religiosa, na medida em que nao possui
“dogmas” propriamente ditos, mas antes se fundamenta na razao e nos fatos. Sob esse
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aspecto o Espiritismo é considerado uma doutrina triplice, pois sua estrutura se constitui em
Ciéncia, Filosofia e Religido.

E Ciéncia, pois possui como fundamento a parte experimental, ou seja, idéias
organizadas sistematicamente a partir dos fatos, dos fen6menos medilnicos, das
manifestacdes em geral. Para tanto emprega, efetivamente, o método experimental .

E Filosofia, pois sua tematica abrange essencialmente objetos de conhecimento que
estdo além da experiéncia sensivel, qual: a existéncia de Deus, os principios constitutivos do
Universo, as Leis Morais e outros. Para tanto, possui como instrumento seguro o método
racional.

E Religido na medida em que seu fim Ultimo consiste na restauracdo do Evangelho e
na pratica dos principios cristdos. Importa, porém, considerar que, embora de esséncia
religiosa, o Espiritismo ndo se vale de formalismos exteriores, de praticas sagradas, rituais ou
técnicas coletivas, mas a busca de religiosidade da-se na intimidade afetiva de cada um, a
partir de uma atitude interior consciente.

Estes trés aspectos encontram-se bem definidos na codificacdo espirita,
respectivamente: “O Livro dos Médiuns”, “O Livro dos Espiritos” e “O Evangelho Segundo o
Espiritismo”.

Em seus aspectos cientificos e filoséficos, a doutrina sera sempre um campo de
investigacdes humanas. No aspecto religioso, todavia, repousa a sua grandeza divina, por
constituir a restauracao do Evangelho de Jesus Cristo, estabelecendo a renovagao definitiva
do ser humano para a grandeza de seu imenso futuro espiritual.
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QUESTOES PARA ESTUDO

1- Complete a frase abaixo, marcando a op¢do correta.
O essencial para que ocorra uma revelagao é:
( )afé.
( )averdade.
() o momento histérico.

2- Associe segundo as considera¢des de Emmanuel contidas no livro “O Consolador”.

A — Moisés ( )Amor
B —Jesus () Verdade
C — Espiritismo () Justica

3- O que representam para a humanidade os profetas ou messias?

4- O que caracterizou a missao de Moisés como profeta e como homem?

5- Quais as caracteristicas das duas partes que basicamente compde a lei mosaica?

6- Que alteracdes fez Jesus na lei mosaica?

7- Fale sobre a concepcdo de Deus na lei do Cristo e na lei mosaica.

8- Por que o Espiritismo tem o carater de estruturagdo coletiva?

26



9- Explique porque o Espiritismo é:
Ciéncia:

Filosofia:

Religido:

Sugestao:
Faca de “O Livro dos Espiritos”- Allan Kardec — o seu livro de cabeceira e leia um pequeno
trecho todos os dias.
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5 - DEUS, ESPIRITO E MATERIA

A existéncia de Deus:

Quando o ser humano pré-histdrico voltou seus olhos pela primeira vez para o céu
noturno, repleto de estrelas, ou quando se admirou diante da Natureza exuberante que o
cercava, ou ainda quando passou a descobrir-se como um ser de ideias e sentimentos,
adentrou os dominios dos “mistérios” da Criagao.

Iniciava-se, entdo, de modo extremamente primario, a formac¢do da ideia acerca da
existéncia de Deus. A partir dai, através de praticas das mais extravagantes, tentou a
comunicagdo com Deus, num processo que culminou com a propria humaniza¢dao da
divindade. O ser humano passou a conceber Deus a sua imagem e semelhanca. Foi assim que
se organizaram as mais diversas religides.

Afinal, Deus existe?

O fato de nunca ter existido um povo ateu sobre a face da Terra parece responder a
pergunta. Mas, os sentidos humanos sdo inadequados para o conhecimento de Deus, em sua
natureza intima. Por isso, muitos ainda vacilam em afirmar categoricamente a sua existéncia.
Contudo, “Deus existe, ndo o podeis duvidar, e isso é o essencial” (O Livro dos Espiritos —
questdo 14).

Qualquer artificio ou método que queiramos aplicar para prova-lo é inutil. Qualquer
formula utilizada para descrevé-lo ou mostra-lo, como na mitologia greco-romana ou na
religido dogmatica, é impropria. Como bem expressou Leon Dennis: “ha coisas que, de tao
profundas, sé se sentem, ndo se descrevem”.

A doutrina espirita nos apresenta um conceito fabuloso de Deus: a inteligéncia
suprema e causa primaria de todas as coisas. Mas, a ideia vem enriquecida por alguns dos
atributos da divindade, que revelam ao ser humano algumas das perfeicbes divinas: Deus é
eterno, Unico, imutavel, imaterial, soberanamente justo e bom...

E sobre este ultimo atributo, o da justica divina, que se fundamenta o principio da
reencarnacdo. Se o plano divino tracado para nds é a perfeicdo, Deus nos proporciona os
meios de consegui-la, com as provas da vida corpdrea, onde nos depuramos,
submetendo-nos a uma nova existéncia, condicdo necessaria da evolucdo do Espirito, sem a
gual permaneceriamos estacionarios.

Depois de analisar cada atributo de Deus, Kardec conclui: “Tal é o eixo sobre o qual
repousa o edificio universal; é o farol pelo qual os raios se estendem sobre o universo inteiro,
Unica luz capaz de guiar o homem na pesquisa da verdade. Orientando-se por essa luz, ele
nunca se transviara. Se, portanto, o homem ha errado tantas vezes, é unicamente por ndo ter
seguido o roteiro que lhe estava indicado”.

Tal também o critério infalivel de todas as doutrinas filoséficas e religiosas. Para
aprecia-las, dispde o ser humano de uma medida rigorosamente exata nos atributos de Deus
e pode afirmar a si mesmo que toda teoria, todo principio todo dogma, toda crenca, toda
pratica que estiver em contradicdo com um sd que seja desses atributos, que tenda nao
tanto a anula-lo, mas simplesmente a diminui-lo, ndo pode estar com a verdade.
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Em Filosofia, em Psicologia, em Moral, em Religido s6 ha de verdadeiro o que esteja
conforme aos atributos divinos sem que se afaste, nem um til das qualidades essenciais da
Divindade.

Kardec diz no livro “A Génese” — capitulo 2: “A religido perfeita serd aquela de cujos
artigos de fé, nenhum esteja em oposicdo aquelas qualidades; aquela cujos dogmas todos
suportem a prova dessa verificacdo sem nada sofrerem”.

E o préprio Universo que oferece evidéncias materiais acerca da existéncia de Deus.
Em nossa consciéncia, estdo escritas as suas leis infinitamente perfeitas. (O Livro dos
Espiritos — questdo 621)

O sentimento inato da existéncia de Deus, que trazemos no coracdo, € a marca do
obreiro em sua obra. Ora, “vede a obra e procurai o autor!”, diz-nos o Espirito da Verdade. Se
o efeito que se vé é inteligente, sua causa s6 pode ser inteligente. O que ndo é obra do
homem, sé pode ser obra de um poder inteligente. Esse poder é Deus!

Elementos gerais do Universo:

Desde a Antiguidade, quando o ser humano comecou a formar a base de seu
conhecimento, uma das coisas que mais o fascinavam era o principio das coisas. Assim foi,
por exemplo, com os primeiros filésofos gregos, como Tales de Mileto, Heraclito de Efeso,
Demdcrito de Abdera, entre outros. Estes fildsofos procuravam saber de que as coisas eram
formadas, e cada um deu sua explicacao, limitada a sua época, ao entendimento das pessoas
e a inexisténcia de uma Ciéncia organizada.

O Espirito da Verdade veio revelar a Humanidade que ao ser humano ndo é dado
conhecer todas as coisas aqui na Terra. (O Livro dos Espiritos — questdo 17) Falta-lhe
desenvolver outras faculdades ainda desconhecidas, assim como a condi¢do moral. Os
sentidos, da mesma forma, ndao lhe permitem sendo o conhecimento do mundo material e
da realidade em que esta inserido. A inteligéncia limitada, ainda, sé |he permite acessar uma
parcela infima do conhecimento de tudo o que existe. Quando o dominar por completo, tera
chegado a perfeicdo, porém, na medida em que se depura pelo amor e pelo saber, vai
penetrando por si mesmo os mistérios da Natureza. (O Livro dos Espiritos — questdo 898)

O que o ser humano ndo consegue aprender, Deus permite que lhe seja revelado,
para ajuda-lo na marcha do progresso. Essa compreensdo é lenta e gradual. Ao elemento
sentimental deve-se somar o valor intelectual; assim, fundem-se o amor e a sabedoria.

A Ciéncia humana trouxe-nos; a partir das civilizacbes mesopotamica, egipcia,
hebraica e, principalmente, a grega; o conhecimento do Universo, ainda que de forma
rudimentar. Com o grande desenvolvimento da Ciéncia, a partir do século XVII, as leis fisicas,
da matéria, foram descobertas, gracas aos estudos de Lavoisier e Newton.

Todavia o Universo ndo é feito s6 de matéria, de sorte que o conhecimento humano
carecia ainda de ampliacdo. O Universo até entdo conhecido era estreito demais, tendo as
suas fronteiras colocadas onde os sentidos humanos e os instrumentos da Ciéncia podiam
alcancar — o que era pouco ainda. Vez por outra, eminentes filésofos como Kant, por
exemplo, estudando a Astronomia, alargavam esses limites.

Somente na segunda metade do século XIX, com o advento do Espiritismo, em seu
triplice aspecto: Ciéncia, Filosofia e Religido, o mundo espiritual abriu-se ao ser humano,
mostrando-lhe um Universo infinito formado por dois elementos fundamentais: a matéria e
o espirito.

Acima de ambos, Deus, a Inteligéncia Suprema e causa primaria de todas as coisas,
constituindo assim a Trindade Universal. Ndo de pessoas, mas de substancias distintas e
auténomas: Deus, Espirito e matéria.

Matéria:

29



A matéria ja foi definida pela Ciéncia como aquilo que tem extensdo, que pode
impressionar os sentidos e é impenetravel. Mero esfor¢o humano para compreender o que
Ihe é visivel, palpavel, sensivel. Por isso, no passado distante, o ser humano falava de quatro
elementos formadores de todas as coisas: a dgua, o fogo, a terra e o ar. Essas eram as quatro
esséncias conhecidas na Antiguidade.

Com a estruturacdo da Quimica, surge a Tabela Periddica, inicialmente com pouco
mais de cinquenta elementos, depois ampliada para noventa e dois elementos, e hoje
contando com mais de cem. Esses mesmos elementos, que consideramos simples, ndo sdo
mais do que modificagdes de uma substancia primitiva.

A matéria também existe em estados que desconhecemos, podendo ser tdo etérea e
sutil que ndo produza nenhuma impressao aos nossos sentidos O fluido universal, ou fluido
cosmico, é a matéria elementar primitiva, cujas modificacdes, ou transformacdes,
constituem a variedade inumeravel dos corpos da Natureza. Este fluido, imponderavel e
inabordavel pelos instrumentos humanos, é o que podemos chamar quintesséncia, ou
matéria quintessenciada, matéria do mundo espiritual.

A matéria, que comega no atomo, encontra-se no Universo, em dois estados
distintos, eterizacdo e condensacdo. No primeiro, temos os fendmenos do mundo invisivel,
que sao da alcada do Espiritismo. No segundo, os fendmenos do mundo visivel, da al¢ada da
Ciéncia.

No seu ponto de partida, o fluido universal encontra-se em grau de pureza absoluta.

Na nossa realidade existencial, a matéria divide-se em organica, formando os corpos
dos seres vivos: seres humanos, animais e plantas; e inorganica, encontrada nos minerais, na
agua, no ar...

Espirito:

“Que é o Espirito?”, perguntou Kardec ao Espirito da Verdade. (O Livro dos Espiritos —
questdo 23)

A resposta foi objetiva e precisa: “O principio inteligente do Universo”. Logo se vé que
€ um elemento que ndo se confunde com a matéria. Enquanto esta tem as propriedades
acima enumeradas, o Espirito tem atributos, entre os quais destaca-se, como essencial, a
inteligéncia: “Vossa alma é um Espirito que pensa”. (O Livro dos Espiritos — questdo 460)

Os Espiritos como individuos, como os seres inteligentes da Criagao, tém como ponto
de partida este principio e sdo permanentemente regidos pela lei do progresso.

Partindo da condicdo de seres simples e ignorantes, e dotados de infinitas
potencialidades, todos os Espiritos estdo destinados a perfeigao, que implica no
conhecimento de todas as coisas.

A doutrina da reencarnacdo, que corresponde a ideia da justica de Deus, é que, como
dissemos, nos permite caminhar de um extremo ao outro, dando a cada existéncia, um passo
na senda do progresso, através da consciéncia, da razao, da vontade, da inteligéncia e do
livre-arbitrio.
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QUESTOES PARA ESTUDO

1- O ser humano iniciou a percepc¢ao da existéncia de Deus através:
() da Natureza.

() dos fendbmenos mediunicos.

() da consciéncia da sua imortalidade.

2- Que fato comprova desde os tempos remotos da humanidade a existéncia de Deus?

3- Como o Espiritismo define Deus?

4- O que impossibilita ao ser humano a posse de todo o conhecimento a respeito de Deus e
do Universo?

5- A matéria se encontra na Natureza nos estados e

A qual estado se subordinam os fen6menos?
Fisicos
Espirituais

6- Como “O Livro dos Espiritos” define Espirito?

7- Que atributo distingue o Espirito dos animais que vivem na Terra?
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6 - FORMACAO DOS MUNDOS E DOS SERES VIVOS

Formagao dos mundos:

Entende-se por universo os astros e os mundos visiveis ou ndao, que se movem no
espaco e tudo o que eles contém: seres animados e inanimados, assim como os espacos e 0s
fluidos que o cercam.

Obviamente o universo ndao pode ter gerado a si mesmo. Se assim fosse,
confundir-se-ia com o préprio Deus. Por outro lado se existisse por toda a eternidade sem ter
sido criado, ndo poderia ser obra de Deus e também se confundiria com Ele. Ndo resta outra
opc¢ao de bom senso, sendo a de que o universo é obra de Deus.

Ninho gerador de toda massa incomensuravel, o fluido universal era energia a
principio difusa, que apds concentrar-se foi se fragmentando aos poucos em miriades de
nldcleos menores a agigantar-se e expandir-se em nuvens de particulas, que através dos
milénios foram se transformando progressivamente em matéria, processo esse que se
mantém até nossos dias a revelar a grandeza de Deus. A condensag¢dao dessa matéria
espalhada no espaco infinito é que pontilhou de sdéis, mundos, estrelas, astros, asterdides e
cometas, com infinita variedade de massas, luminosidade e propriedades. A for¢a de atragdo
entre os corpos celestes mantém o equilibrio de modo a posicdo de cada um deles
permanecer estavel em relagdo aos demais.

Os cometas, em suas Orbitas aparentemente conflitantes com a classica disciplina
cosmica, sdo um comecgo de condensacdo da matéria, sdo mundos em via de formac¢ao. Cada
corpo celeste tem a sua parte de influéncia, mas ela é restrita a certos aspectos fisicos de
equilibrio de forcas, como a Lua, por exemplo, que funciona como ancora da Terra.

Mundos ja completamente formados desaparecem desintegrando-se e sua matéria
espalha-se novamente no espaco: Deus renova os mundos como renova os seres vivos - (“O
Livro dos Espiritos” — questdo 41).

Formagao dos seres vivos:

No comeco tudo era o caos, temperatura elevadissima mantinha fundidos os
elementos de sua constituicdo. As substancias que hoje sdo liquidas eram gasosas enquanto
que os solidos eram liquidos. S6 pouco a pouco tudo foi se acomodando até organizar-se o
clima adequado ao aparecimento dos seres vivos.

Os germens responsaveis pela formacdo dos seres vivos estavam contidos na Terra
em estado latente, aguardando o momento favoravel para seu desenvolvimento. Os
elementos orgénicos, antes da formacdo da Terra, estavam no espaco em estado fluidico,
entre os Espiritos ou em outros planetas, aguardando a maturacdo do novo mundo para
iniciarem uma nova existéncia. Nos momentos propicios a exclusdo, foram surgindo
sucessivamente cada uma das espécies. Os seres de cada linhagem, por sua vez, foram se
reunindo pela lei de afinidade e se multiplicaram.

Os seres humanos ja ndo se enquadram mais entre as espécies que se formaram
espontaneamente como na sua origem, pode-se dizer que, uma vez dispersos sobre a Terra,
absorveram em si mesmos os elementos necessarios a sua formacdo, para transmiti-los
segundo as leis da reproducdo. O mesmo aconteceu com as demais espécies de seres vivos -
(“O Livro dos Espiritos” — questdo 49).
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Pluralidade dos mundos:

Ha na Terra seres humanos que ainda imaginam que somente este pequenino planeta
tem o privilégio de ser habitado por seres racionais. Muitos até pensam que os astros
brilham no céu apenas para alegrar seus olhos. Ndo se pode p6r em duvida a sabedoria de
Deus, que ndo concebe inutilidades e, certamente criou — e povoou com seres vivos — uma
pluralidade de mundos com uma destinacdo bem mais séria do que a recreacdo dos homens.

Para se ter uma ideia da imensiddo e infinitude do Universo, basta dizer que entre os
tantos bilhdes de galdxias, a mais proxima da nossa, considerada sua irma gémea, a galaxia
de Andromeda, dista cerca de 2,2 milhdes de anos luz. Seria entdo absurdo supor-se que,
entre tantos bilhGes de galdxias, cada uma delas contendo bilhdes e bilhdes de estrelas, em
torno das quais hdo de girar outros tantos planetas, somente a Terra gozasse o privilégio da
vida.

“O Livro dos Espiritos” nas questées 55 a 58, resume bem as caracteristicas dos
diversos mundos:

- Eles absolutamente ndo se assemelham; variam ndo sé entre os diferentes tipos de
corpos celestes, como também variam em relacdo a sua constituicdo fisica. Entre os proprios
planetas do Sistema Solar existem diferengas: uns sdo mais densos (Mercurio, Vénus, Terra) e
outros menos densos e até mesmo fluidicos (Jupiter, Saturno, Urano e Netuno);

- Ndo sendo a constituicdo fisica dos mundos uma sé para todos, segue-se terem
organiza¢Oes diferentes os seres que os habitam, apropriadas ao meio onde vivem, do
mesmo modo que os peixes sao feitos para viver na dgua e os passaros no ar.

- Os mundos mais distantes do sol possuem fontes diferentes de luz e calor.

Os Espiritos afirmam e a razdo endossa a idéia de que os diferentes mundos que
circulam no espa¢o sdao habitados, a exemplo do que ocorre na Terra. As condi¢cdes de
existéncia dos seres nos diferentes mundos devem ser apropriadas ao meio em que tém que
viver. Se nunca tivéssemos visto peixes, ndo compreenderiamos como alguns seres
pudessem viver na agua. O mesmo acontece com outros mundos, que sem duvida contém
elementos para nds desconhecidos. (...) Estes mundos podem conter em si mesmos as fontes
de calor e luz necessarias aos seus habitantes - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 58).

Ha muitas moradas na casa de meu Pai:

“Credes em Deus, crede também em mim. H4 muitas moradas na Casa de meu Pai; se
assim nao fora, eu vo-lo teria dito” - (Jodo 14 : 1-2).

Na obra de Deus reina a perfeigao. Nela tudo é util e harmonioso. O universo infinito
é algo sublimado e transcendental, que jamais podera ser descrito pela linguagem humana.

J4 ndo vivemos mais nos tempos em que se imaginava ser a Terra o centro do
universo. A teoria geocéntrica foi suplantada pela heliocéntrica e, apds Galileu, as teologias
terrenas tiveram de rever seus dogmas e conceitos. Jesus definiu esses mundos como sendo
outras tantas moradas para o Espirito na sua escalada evolutiva rumo a perfeicdo. A casa do
Pai é o universo todo, e as diferentes moradas sdo os mundos que circulam no espaco
infinito, oferecendo aos Espiritos estacGes apropriadas ao cumprimento de um prolongado
processo evolutivo.

Os diversos mundos possuem condi¢cdes muito diferentes uns dos outros, no tocante
ao grau de adiantamento ou de inferioridade de seus habitantes, pois nem todos desfrutam
do mesmo grau de progresso. Existem mundos inferiores a Terra, tanto fisica como
moralmente, outros estdo no mesmo nivel e outros lhe sdo, mais ou menos, superiores em
todos os aspectos.

Os Espiritos, ao longo de seu processo evolutivo, habitam as diferentes moradas da
casa do Pai, tendo como ponto inicial o estado de simplicidade e ignorancia; caminham
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numa senda muito longa, tendo como meta a angelitude. Nos mundos que atingiram um
grau superior de evolugdo, as condigdes da vida moral sao muito diferentes daquelas que se
verificam na Terra. O corpo nada tem da materialidade terrena e ndo esta, por isso mesmo,
sujeito as necessidades, as enfermidades e as deterioracdes oriundas da prevaléncia da
matéria. A menor densidade especifica torna mais facil a locomocao.

Classificacao dos seres:

Todos os corpos, minerais, vegetais, animados ou inanimados, sdlidos, liquidos ou
gasosos, por mais infinita que seja a sua variedade, podem ser classificados em dois grandes
grupos: seres inorganicos e seres organicos.

Seres inorganicos:

Seres inorganicos sao todos aqueles que ndo possuem vitalidade, nem movimentos
proprios, sendo formados apenas pela agregacdo da matéria; os minerais, a agua, o ar, entre
outros - (“O Livro dos Espiritos” — Item | — Introducdo).

A partir das transformacdes do fluido universal surgem os elementos materiais que,
sob determinadas condi¢cles e circunstancias, vao propiciar a formacdo dos corpos no
mundo material. Eles compdem os elementos encontrados na natureza e classificados pela
Quimica na tabela periddica dos elementos.

Os corpos inorganicos sdao compostos por uma forca de atragdo, subordinada
qualitativa e quantitativamente a leis estabelecidas pela Quimica e pela Fisica, as quais
governam a estabilidade da agregac¢ao de seus elementos.

Seres organicos:

Os seres organicos sdo os que trazem em si mesmos uma fonte de atividade intima
que lhes dd a vida: nascem, crescem, reproduzem-se e morrem. S3o providos de drgaos
especiais para a realizacao dos diferentes atos da vida e apropriadas as necessidades da
prépria conservacdo. Compreendem os homens, os animais e as plantas - (“O Livro dos
Espiritos” — Item | — Introducgao).

Classificam-se numa escala ascendente que se inicia nos microorganismos, virus,
bactérias e germes. Na sua formacgao ndo entra nenhum corpo ou elemento especial que ndo
seja encontrado nos seres inorganicos, e isto porque ha uma cadeia evolutiva envolvendo a
criacdo divina. Todos os elos dessa cadeia tém um ponto em comum com o elo precedente.

A diferenca primordial e essencial entre os seres inorganicos e organicos, é que nos
seres organicos constata-se a presenca do principio vital que se une a matéria inorganica ,
animalizando-a.

Principio vital:

O principio vital é a forca motriz dos corpos organicos - (“O Livro dos Espiritos” —
questdo 67 A). E um dos elementos necessdrios a constituicdo do Universo, mas tem a sua
fonte nas modificacdes da matéria universal - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 64).

Tomando como exemplo a férmula: carbono + hidrogénio + nitrogénio, tem-se como
resultado uma substdncia inorganica qualquer. Mas se essa férmula tiver condicbes
adequadas para assimilar o principio vital, haverd uma modificacdo na sua estrutura
molecular, resultando, ao invés de uma molécula mineral, o surgimento de uma célula de
matéria organica.

O principio vital € o mesmo para todos os seres organicos, porém, sensivelmente
modificado segundo as espécies - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 66). Sdo sutis ajustes da
mesma natureza dos que ocorrem no fluido universal, que se estendem também ao principio
vital, de modo a tipificar cada elemento ou cada célula dos seres organicos.

Para se ter uma idéia de como o fluido universal pode apresentar formas
diferenciadas, basta compara-lo aos sons emitidos por um piano. Ao se dedilhar as teclas,
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todos os sons da escala ndo passam de vibragdes emitidas pelas cordas. Contudo, eles se
diferenciam sensivelmente uns dos outros sem se confundirem. E mais: esses mesmos sons,
emitidos por um outro instrumento, podem até ser unissonos, apresentando as mesmas
freqliéncias. Novamente, porém, mantém-se uma sutil assintonia, um timbre que permite
identificar uma ou outra fonte emissora. E ainda aqui, tais sons ndao se confundem;
continuam diferenciados.

A vida:

Qual a causa da animalizacdo da matéria?

- Sua unido com o principio vital - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 62).

Ao mesmo tempo em que o principio vital atua sobre a matéria e por ela se deixa
viabilizar, a matéria, por sua vez, também assimila e reage sobre este; ambos repercutem
magneticamente um sobre o outro, em igualdade de sintonia e intensidade. Vale dizer que,
se de um lado ele impulsiona os érgdos deste corpo, ao mesmo tempo se desenvolve por
forca desta acao.

A morte:

A causa da morte nos seres organicos € a exaustdo dos érgdos - (“O Livro dos
Espiritos” — questdo 68). Isto ocorre quando a relagdo biunivoca entre o principio vital e a
matéria se quebra, cessando a harmonia. A Quimica consegue fazer a analise
(decomposicdo) e a sintese (recomposicao) da grande maioria dos corpos inorganicos e
organicos. Contudo, ela jamais conseguiu nem conseguird reconstituir um ser vivente,
porque o principio vital se esvai do ser organico fenecido. No organismo morto, seja vegetal,
seja animal, estando extinto o principio vital; a centelha divina criadora da vida, nele nao
mais existe.

E por isso que a Quimica ndo consegue reconstituir os elementos formativos dos
corpos organicos, porque, ndo existindo a causa, ndao lhe é possivel reproduzir o efeito.
Sobrevém entdo a morte e a matéria inerte se decompde, retornando as suas origens, no
aguardo de uma nova oportunidade para formar outros organismos.

Ao classificar os seres, segundo o grau de evolugdo, podemos fazer a seguinte
distincao:

Seres animados e inanimados:

- Os seres inanimados, formados somente de matéria, sem vitalidade nem
inteligéncia: sao os corpos brutos;

- Os seres animados nao-pensantes, formados de matéria e dotados de vitalidade,
mas desprovidos de inteligéncia;

- Os seres animados pensantes, formados de matéria, dotados de vitalidade, e tendo
ainda um principio inteligente que os leva a pensar - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 71).

Instinto e inteligéncia:

No primeiro caso, os corpos brutos ndo possuem nenhuma manifestacio de
vitalidade ou de inteligéncia. Caracterizam-se pela inércia.

No segundo, os seres vivos, embora ndo considerados seres inteligentes, ja
manifestam um inicio de inteligéncia ainda rudimentar, que seria o instinto. Pode-se afirmar,
com efeito, que o instinto é uma inteligéncia ndo racional; é por meio dele que todos os
seres provém as suas necessidades - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 73).

E dificil assinalar onde acaba um e comeca o outro, porque eles freqiientemente se
confundem; mas podemos muito bem distinguir os atos que pertencem ao instinto dos que
pertencem a inteligéncia - (“O Livro dos Espiritos” — questao 74).

O instinto compreende um conjunto de atos involuntarios e inconscientes. Todo ato
maquinal é instintivo, enquanto a inteligéncia revela-se por atos voluntdrios, refletidos e
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premeditados, segundo as circunstancias. Jd& os atos instintivos ndo sdo refletidos nem
premeditados. Quando o homem anda, o faz instintivamente sem refletir nos seus proprios
passos, mas desvia ao precisar transpor um obstaculo, quando precisa diminuir ou acelerar
seu passo... O impulso involuntario do movimento é o ato instintivo, enquanto que a direcao
calculada do movimento vem a ser o ato inteligente.

O instinto predomina no ser humano com exclusividade no inicio de sua vida; é a
propria expressao infantil que faz dar os primeiros passos em direcdo a maturidade. O
instinto varia em suas manifestacdes segundo as espécies e suas necessidades. Nos seres
dotados de consciéncia e percepc¢do das coisas exteriores, ele se alia a inteligéncia, o que
quer dizer, a vontade e a liberdade - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 75).

Inteligéncia:

N3o se pode tomar a inteligéncia como sendo um atributo do principio vital, pois as
plantas vivem e ndo pensam, ndo sendo mais do que vida organica - (“O Livro dos Espiritos” —
guestdo 73).

E assim que existem seres animados n3o pensantes e seres animados pensantes,
sendo que esses Ultimos possuem de forma manifesta o principio inteligente que lhes da a
faculdade de pensar.

A inteligéncia é uma faculdade especial, prépria de certas classes de seres organicos,
aos quais da, com o pensamento, a vontade de agir, a consciéncia de sua existéncia e de sua
individualidade, assim como os meios de estabelecer relagdes com o mundo exterior e
prover suas necessidades - (“O Livro dos Espiritos” — questao 71).

Efetivamente, somente os Espiritos enquanto individualizacgbes podem ser
considerados seres inteligentes na criagdo, pois podem conhecer e refletir sobre o mundo
exterior em que vivem, e possuem, sobretudo, consciéncia de si mesmos, de sua existéncia e
sua individualidade. E assim que a Biologia denomina o homem como “sapiens sapiens”, ou
seja, o ser que sabe que sabe, que reflexiona a inteligéncia sobre si mesma. Com efeito, a
consciéncia lhe confere o atributo da vontade e da liberdade, o que difere especificamente
dos outros seres naturais do mesmo género.
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QUESTOES PARA ESTUDO

1- Como é composto o Universo?

2- Qual o papel do fluido vital na formagao do Universo?

3- Como ¢ o ciclo da vida dos corpos celestes?

4- Para que a Terra fosse formada foi necessario haver uma maturagdo dos elementos que a
compdem. Fale sobre isso.

5- Que evidéncias demonstram que é falsa a idéia de que somente na Terra ha vida?

6- Comente a fala de Jesus: “Na casa de meu Pai ha muitas moradas”.

7- Complete:
Seres que ndo possuem vida sdo chamados
Seres que nascem, crescem, se reproduzem e morrem s3o

8- Sabemos que os mesmos elementos podem dar origem a uma substancia inorganica e a
uma célula organica. Como isto é possivel?

9- Por que é impossivel revitalizar um organismo morto, seja este vegetal ou animal?
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10- Complete com as palavras: “Plantas”, “Animais” ou “Seres humanos”.
Seres vivos dotados de instinto.

Corpos brutos inertes.
Seres vivos e inteligentes.

11- Complete:

No principio da vida predomina o , porém, com o evoluir do ser

prepondera a

12- Comente a questdo 71 de “O Livro dos Espiritos” que define inteligéncia.

Sugestao:

Se vocé se interessou por este tema leia o livro “A Génese” de Allan Kardec, capitulos 6 ao

12.
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7 - ORIGEM, NATUREZA E FORMA DOS ESPIRITOS

Origem dos Espiritos:

Da mesma forma que o corpo é a individualizacdo do principio material, o Espirito é a
individualizacdo do principio inteligente; e é por isso que Allan Kardec emprega as palavras
Espirito para designar as individualidades extra corpdreas e ndo mais espirito — o elemento
inteligente do Universo.

Os Espiritos sdao criados todos iguais, simples e ignorantes, com as mesmas
possibilidades de evolucdo, porque sendo Deus justo e misericordioso jamais poderia criar
seus filhos em desigualdade de condi¢Oes. Tiveram, pois, principio, uma vez que foram
criados, ndo podendo, assim, ter existido como Deus, de toda a eternidade. Mas como e
guando foram criados ndo ha como saber. Importa sim saber que sendo Deus eterno, tem
criado sempre: o trabalho da criagcdo ndo cessa nunca.

Assim, hda Espiritos em infinitos graus evolutivos na sua longa jornada espiritual,
desde os mais simples, ora passando pelos estagios inferiores da escala evolutiva dos seres
viventes, ora adentrando o nivel dos seres conscientes e responsdveis, ora atingindo niveis
espirituais mais elevados para, finalmente, atingir o objetivo pelo qual foram criados: a
perfectibilidade.

Natureza dos Espiritos:

Os Espiritos sdao definidos na codificacdo como sendo os “seres inteligentes da criacdo
que povoam o Universo fora do mundo material” - (“O Livro dos Espiritos” — questao 76),
entendendo-se por Espiritos os seres extra-corpdreos que se encontram no mundo espiritual
adequado ao seu estado evolutivo. Sdo obras de Deus, assim como um quadro é obra do
pintor que o executou. “Quando o homem faz uma coisa bela e util chama-a sua filha, sua
criacdo” - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 77); conseqlientemente, os seres humanos
também sdo filhos de Deus, pois sdo a Sua criacao.

Falta ao ser humano termos de comparacdo para definir a natureza dos Espiritos. Nao
se pode dizer que sdo imateriais. O mais certo sera dizer que sdo incorpoéreos - (“O Livro dos
Espiritos” — questdo 82). Portanto, o ser humano é incapaz de compreender a esséncia dos
seres espirituais e somente por um grande esforco pode defini-los. Uma vez criado, o Espirito
tem diante de si a eternidade. Este fato contraria a corrente materialista, segundo a qual o
corpo e alma desaparecem com a morte e isto porque lhe é dificil conceber como uma coisa
gue teve comeco nao tenha fim.

Mundo espiritual:

O mundo dos Espiritos € o mundo das inteligéncias incorpdreas, uma vez que,
ocorrendo a morte dos corpos, pelas enfermidades, pelos acidentes, pelas guerras, pelos
fendmenos da natureza e pelos desgastes fisicos, os Espiritos retornam a sua verdadeira
patria, onde continuam evoluindo para atingirem seu objetivo, que é a perfeicdo. O mundo
espiritual poderia existir sem o mundo corpdreo, mas ha necessidade de ambos porque um
reage sobre o outro. Deus, em Sua infinita sabedoria criou-os para que o mundo terreno seja
o educandario dos Espiritos, a fim de que possam conquistar e aperfeicoar as virtudes.

Os Espiritos ndo habitam um lugar circunscrito no Universo, pois estdo por toda a
parte. Nao estdo encerrados no céu ou no inferno, conforme ensinam as varias religides. Eles
habitam todo o Universo, locomovendo-se com incrivel velocidade e estdo ao lado dos seres
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encarnados sem que estes o percebam; entretanto, existem regiGes que sdo interditadas aos
Espiritos menos evoluidos.

Forma e ubiquidade dos Espiritos:

Forma:

Allan Kardec, em “O Livro dos Espiritos”, esclarece, com base no ensino dos
benfeitores espirituais, que o Espirito puro ndo possui forma limitada e constante aos olhos
dos encarnados, mas tem para os demais Espiritos. Pode-se afirmar, por analogia, que o
Espirito puro é uma flama, um clardo ou uma centelha etérea - (“O Livro dos Espiritos” —
guestao 88).

Perispirito:

Ha no ser humano encarnado trés constituintes fundamentais a serem considerados:

- O corpo ou ser material, semelhante ao dos animais e animado pelo principio vital.

- A alma ou ser imaterial, Espirito encarnado.

- O perispirito, laco que une a alma ao corpo, principio intermediario entre a matéria
e o Espirito - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 135).

Para dar uma idéia do que seja perispirito Allan Kardec usou uma comparacdo muito
apropriada ao afirmar: “Como a semente de um fruto é envolvida por um perisperma, o
Espirito, propriamente dito, também ¢é revestido por um envoltério que, por analogia se
pode chamar de perispirito” - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 93). Os Espiritos
respondem a Kardec na questdo 93 de “O Livro dos Espiritos”: “O Espirito é envolvido por
uma substancia que é vaporosa para ti, mas ainda bastante grosseira para nos;
suficientemente vaporosa, entretanto, para que ele possa elevar-se na atmosfera e
transportar-se para onde quiser”. Esta resposta dos Espiritos é genérica ja que a capacidade
de cada um estd condicionada ao grau de evolugao do Espirito, pois nem todos estdao em
condicdo de volitar e transportar-se para onde quiserem.

O perispirito, envoltério fluidico, semi material que serve de elo entre a alma e o
corpo, é o intermedidrio de todas as sensacdes que o Espirito recebe e pelo qual transmite
sua vontade ao exterior e atua sobre os érgdos do corpo - (“O Livro dos Médiuns ” — questao
54).

A alma nunca fica desligada do seu perispirito, mesmo apds sua desencarnacao.
Qualquer que seja o grau em que se encontre, o Espirito estd sempre revestido de um
envoltodrio, cuja natureza se eteriza, a medida que ele se depura e se eleva na hierarquia
espiritual. De sorte que a idéia de forma é insepardvel da de Espirito e ndo se concebe uma
sem a outra. O perispirito faz, portanto, parte integrante do Espirito, assim como o corpo o
faz do homem - (“O Livro dos Médiuns” — questdo 55).

O corpo fisico é uma exteriorizacdo aproximada do corpo espiritual, ja que ele deve
compatibilizar-se e subordinar-se aos imperativos da hereditariedade e da matéria grosseira.

A morte é a destruicdo do corpo fisico, o invélucro mais grosseiro. O Espirito
conserva, porém, o perispirito, embora etéreo e invisivel ao homem no seu estado de
encarnado.

Origem do perispirito:

Em “O Livro dos Espiritos” - questdo 94, encontramos:

“De onde tira o Espirito o seu envoltdrio semi material?”

- “Do fluido universal de cada globo. E por isso que ele ndo é o mesmo em todos o0s
mundos; passando de um mundo para outro, o Espirito muda de envoltério, como mudais de
roupa”. O Espirito utiliza-o de acordo com suas necessidades evolutivas, com o fim de formar
seu corpo de manifestacdo e atuagdo sobre a matéria.
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Ocupagoes e missoes dos Espiritos:

Ocupagoes:

Todos os Espiritos de certa forma contribuem para a harmonia do Universo. E assim
gue também a vida espiritual € uma ocupacao continua, mas nada tem de penosa como a da
Terra, pois ndo esta sujeita a fadiga corpérea nem as angustias da necessidade - (“O Livro dos
Espiritos” — questdo 558).

Todos os Espiritos tém deveres definidos a cumprir, inclusive os ndo evoluidos que
tém um papel util no universo. Possuem atributos especiais de conformidade com a
bagagem evolutiva; todos devem, assim, percorrer os diferentes graus da escala para se
aperfeicoarem. O mesmo raciocinio que leva o médico, o advogado, o engenheiro, o
dentista, o marceneiro... a buscar elementos bdsicos do conhecimento para o melhor
exercicio da funcdo escolhida, é valido também em relacdo as tarefas espirituais.

Espiritos evoluidos:

Os Espiritos de maior evolucdo, que ja atingiram a perfeicdo espiritual, ndo ficam na
ociosidade, o que seria para eles um verdadeiro suplicio. Suas ocupacdes consistem em, ao
vivenciar em si mesmos as leis de Deus, transmiti-las por todo o Universo e velar por sua
execucdo. Eles sdo encarregados de dirigir, nos diversos setores evolutivos do género
humano, tarefas especificas que objetivam contribuir para o trabalho-tarefa grandioso de
impulsionar o progresso. Através desses bons Espiritos, sdo executadas as tarefas necessarias
a recuperac¢do da humanidade e do planeta, para que tudo evolua dentro das leis sabias do
Criador.

As ocupacdes dos Espiritos sdo incessantes, se entendermos que seu pensamento
esta sempre em atividade, pois eles vivem pelo pensamento. Mas é necessario ndao equiparar
as ocupacdes dos Espiritos com as ocupacdes materiais dos homens. Sua prépria atividade é
um gozo pela consciéncia que eles tém de ser Uteis - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 563).

Espiritos ndo evoluidos:

No caso dos Espiritos ndo evoluidos, esses também tém ocupacgdes apropriadas a sua
natureza. E se alguns optaram pela ociosidade, expiardao sua inutilidade, mas esse estado é
temporario e subordinado ao desenvolvimento de sua inteligéncia. Certamente que os h3,
como ente os seres humanos, vivendo apenas para si mesmos; mas essa ociosidade lhes
pesa e cedo ou tarde o desejo de progredir lhes faz sentir o desejo da atividade, e sdo entdo
felizes de poderem tornar-se Uteis - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 564).

A doutrina espirita ensina que a morte do corpo ndo santifica ninguém. Cada qual
continua no plano espiritual, sendo exatamente aquilo que é, com suas qualidades e
defeitos, sejam ignorantes ou sabios.

Espiritos missionarios:

Amar e servir sdo as diretrizes do Espirito que anseia algcar voo para a perfei¢do.
Dividindo a felicidade com outros, o Espirito que se compraz em servir a Deus vivencia uma
alegria e um bem estar indefinivel.

E assim que muitos Espiritos tém missdes a cumprir, as quais se realizam tanto no
plano espiritual quanto no plano material. No caso dos Espiritos encarnados, estes podem
servir de instrumento a um Espirito para executar uma coisa util, por exemplo, um Espirito
julga que seria bom escrever um livro, que ele escreveria se estivesse encarnado; procura o
escritor mais apto a compreender seu pensamento e a executd-lo: da-lhe entdo a idéia e o
dirige na execucado - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 577).
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E assim que os Espiritos tém tarefas variadissimas. Alguns tém missdes mais singelas,
pessoais ou locais, e sempre evoluem quando cumprem seu trabalho. No entanto, a missao
nunca lhes é imposta, mas escolhem-na e se sentem felizes em poder executa-la.

Um ser humano é reconhecido como tendo uma missdo real, mais do que uma
simples tarefa, pelas grandes coisas que realiza, pelo progresso a que conduz seus
semelhantes. Sem duvida, grande exemplo de missiondrios sdo Francisco Candido Xavier, Dr.
Bezerra de Menezes, Madre Tereza de Calcutd, Gandhi, Allan Kardec...

Mediunidade:

Conceito:

Mediunidade é a faculdade que permite o intercdimbio entre o mundo fisico e
espiritual.

“O dom da mediunidade é t3o antigo quanto o mundo. Os profetas eram médiuns.
Todos os povos tiveram seus médiuns. E as inspiracdes de Joana D’Arc nada mais eram que a
voz dos Espiritos benfeitores que a dirigiam. Esse dom que hoje tanto se expande havia se
tornado mais raro nos tempos medievais, mas jamais desapareceu” - (“O Livro dos Médiuns”
— 12 parte — capitulo 31 —item 11)

O mediunismo — manifestacdo mediunica em sua expressdo empirica, natural, sempre
esteve presente na histdria, mas as manifestacdes medilnicas — mediunidade consciente,
ganharam um novo enfoque a partir do Espiritismo, revivendo a visao crista da mediunidade,
perdida através dos tempos, e tornando-a um fen6meno mais consciente e destituido de
mistificacdes, quando examinada sob a dtica da racionalidade.

Os Espiritos comparam a atuacdo do médium a de um instrumento, um
intermedidrio. O intercambio mediunico ocorre através do pensamento, é uma “ligacdo
mental” estabelecida entre o Espirito comunicante e o Espirito do médium receptor. Dizem
os Espiritos Erasto e Timdteo : “Com efeito, nossas comunicacdes com os Espiritos
encarnados, diretamente, ou com os Espiritos propriamente ditos, se realizam unicamente
pela irradiacdo dos nossos pensamentos” - (“O Livro dos Médiuns” — 22 parte — capitulo 19 —
item 225).

A mediunidade surge como veiculo utilizado pelos Espiritos para trazerem a terceira
revelacdo: O Espiritismo é a terceira revelacao da lei de Deus.
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QUESTOES PARA ESTUDO

1- Que diferenca Kardec faz entre espirito e Espirito?

2- Em que condic¢des de igualdade os Espiritos foram criados?

3- Como a doutrina espirita define Espirito?

4- Assinale a alternativa errada.

() O mundo espiritual existiria sem o mundo fisico.

() O mundo fisico é para o Espirito uma escola.

() O mundo espiritual ndo é um lugar circunscrito na espiritualidade, os Espiritos dos dois
planos coabitam.

() Os Espiritos podem ir a qualquer lugar, desde que queiram.

5- Qual a forma dos Espiritos?

6- Complete:

O ser humano encarnado é um que tem um

eum .

0] é o elo entre a alma e o corpo.

0] permanece sempre ligado ao perispirito, esteja encarnado ou
desencarnado.

7- Se o perispirito é formado pelo fluido césmico universal dos diferentes mundos o que
podemos deduzir comparando os seres que povoam os mundos primitivos aos divinos?

8- Que tarefas desempenham os Espiritos na espiritualidade?
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9- Por que os Espiritos que atingiram a perfeicdo ainda trabalham? N3o seria mais coerente
que gozassem um merecido descanso depois de tanto lutarem para atingir o estagio

evolutivo em que se encontram?

10- H3 Espiritos que optaram pela ociosidade no mundo espiritual. Que conseqliéncias isso

lhes trara?

11- O que é mediunidade?

12- Qual a diferenga entre mediunismo e mediunidade?

13- Qual é o veiculo de ligagdo do médium com o Espirito ?

Para refletir:

Qual a tarefa que Deus espera que cada um de nds cumpra, quer estejamos encarnados ou

desencarnados?

Lembre-se:

Somos um Espirito e temos um corpo fisico, portanto é incorreto dizer que temos um

Espirito.
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8 - ENCARNACAO DOS ESPIRITOS

Finalidade da encarnagao:

As sucessivas encarnacdes sdo os degraus que o Espirito galga no itinerario da
perfectibilidade, ao submeter-se as limitacbes da existéncia corporal. Deste modo, as
encarnacdes sdo necessarias em funcdo do progresso moral e intelectual, para ascender a
condicdo de Espirito puro.

Quando na erraticidade o Espirito examina o que fez, reconhece seus erros ou
acertos, traca planos e toma resolucdes para mais uma etapa do aprendizado,
submetendo-se as provas necessarias que fardo parte de sua nova existéncia corpérea. Mas,
esta nova experiéncia nao significa para ele punicdo, e sim, uma necessidade por forca de
sua condicdo moral.

Expiagao:

“Deus colocou os Espiritos devedores num mundo ingrato, para expiarem suas faltas,
através de um trabalho penoso e das misérias da vida, até que se fagam merecedores de
passar para um mundo mais feliz” - (“O Evangelho Segundo o Espiritismo” — capitulo 3 —
item 13)

A expiacdo consiste em o ser humano sofrer aquilo que fez os outros sofrerem,
abrangendo sofrimentos fisicos e morais, seja na vida corporal, seja na vida espiritual. Tais
sofrimentos, quando suportados com resignagao, paciéncia e entendimento, se constituem
num aprendizado, portanto, apagam erros passados e purificam o Espirito que assim vai,
encarnagao apods encarnacao, libertando-se das imperfeicdes da matéria.

Prova:

Em sentido amplo, cada nova existéncia corporal é uma prova para o Espirito que o
leva a se aperfeicoar, enveredando pelo caminho da perfeicdo. Esclarece “O Evangelho
Segundo o Espiritismo”, capitulo 6 —item 5 : “Crede e Orai! Porque a morte é a ressurreicdo e
a vida é a prova escolhida, durante a qual vossas virtudes cultivadas devem crescer e
desenvolver-se como o cedro”.

A prova as vezes confunde-se com a expiacdo, mas nem todo sofrimento é indicio de
uma determinada falta. O sofrimento pode ser uma op¢ao do prdprio Espirito com o objetivo
de acelerar a sua purificacdo. Deste modo, a expiacdo serd sempre uma prova, mas a prova
nem sempre sera uma expiagao.

Missao:

Todos tém uma missdo a cumprir, neste ou em outros mundos, mais ou menos
adiantados; todos tém um papel a desempenhar dentro da harmonia e do equilibrio do
Universo. Assim, as missdes, de modo geral, se enquadram em papéis de maior ou menor
intensidade, de acordo com a capacidade e a elevacdo do Espirito reencarnante. Ha as
missOes dos pais, a missdo dos governantes, dos mestres, dos homens de ciéncia, dos
escritores, dos artistas... enfim cada ser humano tem uma missdo a cumprir na Terra.

Mas existem Espiritos missiondrios que reencarnam com uma missdo especifica:
desempenham a sublime tarefa de semear a paz, a caridade, o amor ao préximo e de
promover o avanco intelectual da humanidade. Para estes, a encarnacdo ndo tem a
finalidade de prova ou expiacdo, mas a missao de acelerar o progresso moral e intelectual de
seus irmaos encarnados.

A encarnacdo, enquanto instrumento divino que permite ao Espirito sua
aprendizagem, o leva a passar por todas as vicissitudes da vida material. Quanto mais
rapidamente o Espirito se purificar e assimilar todo seu aprendizado, mais depressa chegara
ao destino para o qual foi criado: a perfectibilidade.
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Pluralidade e unicidade das existéncias:

A reencarnacdo se baseia nos principios da misericérdia e da justica de Deus.

Na misericérdia divina, porque, assim como o bom pai deixa sempre a porta aberta a
seus filhos faltosos, |hes facultado a reabilitacdo, também Deus - através de vidas sucessivas -
da oportunidade para que os seres humanos possam corrigir-se, evoluir e merecer o pleno
gozo de uma felicidade duradoura. Emmanuel chega a dizer que “a reencarnacdo é quase o
perddo de Deus”.

Na lei de justica, pois os erros cometidos e os males infringidos ao préximo devem ser
reparados durante novas existéncias, a fim de que, experimentando os mesmos sofrimentos,
os homens possam resgatar seus débitos, passando a conquistar o direito de serem felizes.

A unicidade das existéncias é injusta e ildgica, pois ndo atende as sabias leis de
progresso espiritual.

E injusta, porque grande parte dos erros humanos é resultante da ignorancia e, numa
so vida, ndo nos é possivel o aprendizado com nossos erros, principalmente quando o
arrependimento vem quase ao findar da existéncia. E preciso que se dé oportunidade ao
arrependido para que ele comprove sua sinceridade através das necessarias reparacoes.

E ilégica, porque n3o pode explicar as gritantes diferencas de aptiddes das criaturas
desde a sua infancia; as idéias inatas, independentemente da educacdo recebida, que
existem nuns e ndao aparecem em outros; os instintos precoces, bons ou maus, nao obstante
a natureza do meio onde nasceram.

As reencarnagdes representam para as criaturas imperfeitas valiosas oportunidades
de resgate e progresso espiritual.

Sé a pluralidade das existéncias pode explicar a diversidade dos caracteres, a
variedade das aptidGes, a despropor¢cao das qualidades morais, enfim, todas as
desigualdades que se mostram a nossa vista.

Fora dessa lei, indagar-se-ia inutilmente porque certos homens possuem talento,
sentimentos nobres, aspiracdes elevadas, enquanto muitos outros sé partilharam tolices,
paixdes e instintos grosseiros.

A influéncia do meio, a hereditariedade, as diferencas de educacdo ndo bastam para
explicar estas anomalias. Vemos os membros de uma mesma familia, semelhantes pela carne
e pelo sangue, educados nos mesmos principios, diferenciarem-se em muitos pontos.

Ressurrei¢cdo e reencarnagao:

Ressurreig¢ao:

“Aguele que ndo nascer de novo, ndo pode ver o Reino de Deus”. (Jodo; 3: 3)

Ressurreicdo, em grego, “Anastasis”, significa surgir, levantar, erguer, sair de um local
ou de uma situacdo para outra. Foi traduzida para o latim como “ressurectio”, o ato de
ressurgir, voltar a vida, reanimar-se, uma conotacdo ja ndo muito fiel ao original. Dai o fato
de, biblicamente falando, o termo ressurreicado ter sido interpretado no Evangelho de Mateus
com o sentido de ressurgir dos mortos - (Mateus: 22:28, 30 e 31).

Exceto entre os saduceus que pensavam que tudo acabava com a morte, a
ressurreicao fazia parte dos dogmas dos hebreus e da sua escatologia — filosofia que busca
explicar o destino ultimo do homem: céu, inferno, ressurreicao, juizo final... (“O Evangelho
Segundo o Espiritismo” — capitulo 4)

Naquela época, os fendmenos mediunicos, particularmente os da vidéncia e da
materializagdo, existiam como hoje, porém, as idéias dos judeus sobre esse ponto, como
sobre muitos outros, ndo estavam claramente definidas, porque ndo tinham sendo nogdes
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vagas e incompletas sobre a alma e sua ligacdo com o corpo - (“O Evangelho Segundo o
Espiritismo” — capitulo 4 —item 4)

Eles acreditavam que um homem que viveu podia reviver, sem se inteirarem com
precisdo da maneira pela qual o fato podia ocorrer; designavam pela palavra ressurreicao o
gue o Espiritismo, mais claramente, chama reencarnacao.

Com efeito, a ressurreicdo supde o retorno a vida do corpo que morreu, o que a
Ciéncia demonstra ser materialmente impossivel, sobretudo quando os elementos desse
corpo estdo, desde hd muito, dispersos e absorvidos pela Natureza - (“O Evangelho Segundo
o Espiritismo” — capitulo 4 — item 4).

A conotacdo do termo ressurreicao aplicava-se e estendia-se a casos como o das duas
criancas na época de Elias e Eliseu (I Romanos 17:21 a 24; Il Romanos 4:20 a 32 e 36); o do
filho da viuva de Naim, o da filha de Jairo (Lucas 7:11-15; 8:49-55), o de Lazaro (Jodo:
11:1-44) e outros, como Il Romanos 13:21; Atos dos Apdstolos 9:36-42; 20:9-12).

Em todos os casos, em que o Mestre atuou, ele afirmou, enfaticamente, que essas
pessoas ndo estavam mortas, mas apenas dormiam. Como naquele tempo ndo se conheciam
essas mortes aparentes, causadas pela letargia ou catalepsia, essas pessoas puderam voltar a
vida, passando, nesses casos, aos olhos aténitos do povo como auténticas ressurreigoes.

O mesmo termo foi aplicado para explicar as dez aparicdes de Jesus em Jerusalém e
vizinhangas, a partir do terceiro dia apds a crucificagao e durante os quarenta dias seguintes.
(Lucas: 24:44-48; Jodo: 20:11-23 e 21:15-22; Atos dos Apdstolos 1:3-8)

Reencarnagao:

Reencarnagdo, conforme a palavra indica, significa retomar, readquirir a carne
novamente; tem um sentido bem mais preciso e diferente de ressurrei¢ao. A reencarnagao
significa a volta a vida corpdrea, mas em um outro corpo, sem qualquer espécie de ligacao
com o anterior. Ndo ha necessidade da alma retomar o seu antigo corpo, uma vez que o
Espirito tem sempre diante de si a oportunidade de adquirir novo organismo fisico, sem
afrontar as leis naturais, reencarnando tantas vezes quanto forem necessdrias ao seu
aperfeicoamento espiritual.

Em Mateus: 17: 10 a 13 e Marcos: 9:11 a 13, fala-se claramente que Jodo Batista é a
reencarnacao do profeta Elias.

“E os discipulos lhe perguntaram dizendo: pois por que dizem os escribas que
importa vir Elias primeiro? Mas ele, respondendo-lhes disse: Elias certamente ha de vir, e
restabelecerd todas as coisas; digo-vos, porém, que Elias ja veio, e eles ndo o conheceram,
antes fizeram com ele quanto quiseram. Assim também, o Filho do homem ha de padecer as
suas maos. Entdo conheceram os discipulos que de Jodo Batista é que lhes falara (Mateus:
17:10-13). Nao ha melhor testemunho sobre a reencarnacdo do que esta narracdo
evangélica, porque o aconteceu com Elias, acontece com todos os Espiritos.

Em didlogo com Nicodemos, Jesus afirmou: “Em verdade, em verdade vos digo:
Ninguém pode ver o reino de Deus se nao nascer de novo. (Jodo: 3:3) Nicodemos lhe disse:
Como pode nascer um homem que ja esta velho? Pode ele entrar no ventre de sua mae, para
nascer uma segunda vez? Jesus lhe respondeu: Em verdade, em verdade vos digo: Se um
homem ndo renascer da agua e do Espirito, ndo pode entrar no reino de Deus. O que é
nascido da carne é carne, e o que é nascido do Espirito é Espirito. Ndo vos espanteis do que
eu vos disse, que é preciso que nascais de novo - (“O Evangelho Segundo o Espiritismo” —
capitulo 4 —itens 5 e 8).

A 4gua entre os judeus, e mesmo entre os povos antigos, era um elemento primordial
da matéria, pois acreditavam que tudo o que havia na Terra havia saido das dguas. Segundo
essa crencga, a agua tornara-se o simbolo da natureza material, como o Espirito era o da
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natureza inteligente. Estas palavras: “Se o homem ndo renasce das dguas e do Espirito, ou
em agua e em Espirito”, significam, pois, “Se o homem nao renasce com o corpo e a alma”.
(“O Evangelho Segundo o Espiritismo” — capitulo 4 — item 8)

Neste sentido é que foram compreendidas no principio Isto porque é pelos
renascimentos sucessivos que o Espirito evolui. Uma Unica existéncia jamais poderia ser
suficiente para o aprimoramento que o Espirito deve buscar, a fim de ascender aos planos
mais elevados da Espiritualidade.

Lei de causa e efeito:

A lei de causa e efeito, também conhecida com o nome de lei de acdo e reacdo, é
uma lei natural, espiritual e universal, essencial para a evolucao das almas.

André Luiz no livro “A¢do e Reacdo” nos diz: “E a conta do destino criada por nés
mesmos, englobando os créditos e os débitos que em particular nos digam respeito. E o
sistema de contabilidade do governo da vida”.

Consiste, portanto, nos padrdes e habitos que uma pessoa estabeleceu e as
repercussdes desses padroes sobre si mesma e sobre os outros.

0O esquecimento do passado:

O esquecimento do passado é visto por alguns como uma objecdo contra a
reencarnagao.

- Como pode o homem aproveitar da experiéncia adquirida em suas anteriores
existéncias, quando nao se lembra delas?

- Pois que, desde que |he falta essa reminiscéncia, cada existéncia é para ele qual se
fora a primeira; deste modo estd sempre a recomecar...

- E ilégico fazer-nos expiar em uma existéncia faltas cometidas em vidas passadas, de
que tivéssemos perdido a lembranca...

Estes sdao alguns dos argumentos que visam provar a inutilidade da reencarnacgao.
Enfim, se o homem ja viveu, perguntam: por que ndo se lembra de suas existéncias
passadas?

Allan Kardec examina esta questdo em “O Livro dos Espiritos” — questdes 329 e 399 e
em “O Evangelho Segundo o Espiritismo” — capitulo 5 —item 11.

Nos diz que o esquecimento do passado atesta a sabedoria de Deus, pois a lembranca
de existéncias anteriores traria inconvenientes muito graves.

A lembranca do passado traria perturbagdes inevitaveis as nossas relacdes sociais,
pois o Espirito renasce frequentemente no mesmo meio em que viveu, e se encontra em
relacdo com as mesmas pessoas a fim de corrigir erros do passado.

O esquecimento do passado é uma condicdo tempordria: ocorre durante apenas a
vida fisica. Volvendo a vida espiritual, readquire o Espirito a lembranca do passado. Nada
mais ha, portanto, do que uma interrupcao tempordria, semelhante a que se da na vida
terrestre durante o sono, quando nos esquecemos das vivéncias didrias.

Ha ainda outra argumentacdo filosofica: por acaso o fato de ndo nos lembrarmos de
nossa infancia representa prova de que essa infancia ndo existiu? Quantos acontecimentos
vivemos, muitos deles, inclusive, perpetuados em fotografias, em filmes ou em gravacdes, e
deles nos esquecemos completamente?

Deus colocou a nossa disposicao duas percepgdes importantes em relagdo ao nosso
passado: nossas tendéncias instintivas e a nossa consciéncia, que nos adverte.
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QUESTOES PARA ESTUDO

1- Assinale qual das alternativas referentes a questdo abaixo é a correta.

Os Espiritos reencarnam porqué:

( ) devem ser punidos pelo mal que praticaram.

() tém necessidade de voltar ao corpo de carne para reconhecerem seus erros.

() precisam passar por expiagdes e provas ou vém com tarefas que visam acelerar o
progresso da humanidade.

2- Qual a diferencga entre expiacdo e prova?

3- Todos os Espiritos reencarnam tendo missdes a cumprir. Em que as nossas missoes
diferem das escolhidas pelos Espiritos iluminados?

4- A reencarnacgao se embasa nos principios divinos de
( ) caridade e justica.

() justica e dignidade.

() misericérdia e justica.

( ) amor e misericérdia.

Justifique a op¢do que escolheu.

5- Explique porque a doutrina da unicidade das existéncias é ilégica e injusta.

6- Como se pode explicar a heterogeneidade dos seres humanos sem ir contra o amor
infinito que Deus tem pelas suas criaturas?

7- Como se explicam os fenbmenos de ressurreicio de pessoas mortas, descritos no
Evangelho?

49



8- Quanto ao retorno do Espirito ao corpo, quais as concepgdes:
- da ressurreicao,

- da reencarnacao

9- Se pudéssemos lembrar do nosso passado com clareza e nitidez, isto ndo poderia nos ser
util na atual encarnacgdo?

10- Comente a fala:
O esquecimento do passado é relativo, pois s6 existe na vida fisica.

11- Marque a alternativa correta.

Deus colocou ao nosso dispor para suprirmos a necessidade de rememorar o passado:
( ) vicios e defeitos.

( ) tendéncias e consciéncia.

( ) sabedoria e consciéncia.

( ) atos e tendéncias.

Para reflexao:
Qual a validade da Terapia de Vidas Passadas no processo de autoconhecimento?
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9 - AVIDA NO MUNDO ESPIRITUAL

Espiritos errantes:

Espiritos errantes sdo todos os Espiritos que, estando desencarnados, ainda estdao
sujeitos a reencarnacgdo. Diz-se, entdo, que eles vivem, ou estdo na erraticidade. Os Espiritos
puros que ndo necessitam mais reencarnar, ndo sao denominados errantes; e, entdo, eles
nao estdo na erraticidade.

A reencarnacdo dos Espiritos errantes ndo se processa logo em seguida a
desencarnacdo, ocorrendo geralmente apds intervalos mais ou menos longos. Em resposta a
Allan Kardec, os benfeitores espirituais disseram que o tempo que o Espirito permanece na
erraticidade aguardando novas encarnacgOes, varia de algumas horas a alguns milhares de
séculos -(“O Livro dos Espiritos” — questao 224-a).

Nos mundos superiores as reencarnagées podem ocorrer quase que imediatamente
apos o desencarne; pelo fato de a matéria ser menos grosseira, o Espirito desfruta de maior
liberdade, fazendo de modo mais amplo uso de suas faculdades espirituais, o que possibilita
gue tenha uma visdo mais nitida da realidade a sua volta.

Alguns Espiritos solicitam que a erraticidade se prolongue, a fim de prosseguirem em
estudos so suscetiveis de serem realizados no mundo espiritual. Mas, também existem casos
em que os proprios Espiritos demoram a reencarnar por temerem as conseqliéncias da vida
que virdo a ter, tal o montante de débitos que contrairam perante a justica divina, sendo
necessario entdao a reencarnagdao compulséria.

O fato de permanecer na erraticidade nao é indicio de inferioridade dos Espiritos,
uma vez que a condicdo de errantes abrange toda a escala evolutiva, com exce¢dao dos
Espiritos puros.

Os Espiritos errantes estudam e procuram meios de elevar-se, mas é na existéncia
corpdérea que pdem em pratica aquilo que aprenderam, porque é na vida material que
acontecem os grandes embates que levam os Espiritos a superar-se. Sdo felizes ou infelizes,
conforme os méritos conquistados; sofrem por efeito das paixdes, cuja esséncia
conservaram, e sao felizes de conformidade com o grau evolutivo a que tenham chegado. Na
erraticidade tém a percepcao do que lhes falta para serem felizes, e desde entdo procuram
os meios de se melhorarem.

Mundos transitorios:

Existem mundos espirituais chamados transitérios, particularmente destinados aos
seres errantes e que lhes servem de habitacdo tempordria, onde descansam durante uma
longa erraticidade, servindo-lhes de estacdo de repouso. Nesses mundos eles progridem,
instruem-se e obtém permissdo para passar a outros lugares melhores e chegar mais
depressa a perfeicdo. Em tais mundos, a superficie é estéril transitoriamente e os seres que
os habitam de nada precisam em relacdo a natureza material, mas ndo conservam
permanentemente essa condicdo - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 236- “a” e “b”).

Assim, nada é inutil na natureza, pois tudo tem um fim, uma destinacdo: em local
algum do universo ha o vazio; nele tudo é habitado, e a vida se manifesta em toda parte.
Mesmo no periodo de formacdo da Terra, quando seus periodos de transicdo eram lentos,
antes mesmo do aparecimento dos primeiros seres organicos, ndo havia auséncia de vida
espiritual no planeta.

Percepgoes, sensagoes e sofrimentos dos Espiritos:

Percepcdo é a faculdade que os Espiritos tém de perceber o mundo a sua volta,
faculdade essa que nos Espiritos desencarnados é muito mais acurada do que nos
encarnados. Isto ocorre em fungao da matéria compacta que representa verdadeiro entrave
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para a livre manifestacdo das suas faculdades; livre da matéria, a inteligéncia e demais
potencialidades se revelam em toda sua plenitude. Porém, a maior ou menor expressao de
tais atributos esta diretamente relacionada ao grau evolutivo de cada um, ou seja: quanto
mais se aproximam da perfeicdo, maior é a percepcao que os Espiritos tém da realidade que
os cerca. Assim, Espiritos ainda ndo evoluidos sdo mais ou menos ignorantes acerca de tudo.
Isto significa que enquanto os Espiritos superiores conhecem, em grande extensdo, o
principio das coisas, os inferiores ndo sabem mais do que sabem os homens de igual
condicdo evolutiva.

Percepgao exterior:

Com relagao a percepgao exterior, os Espiritos véem por si mesmos, ndo necessitando
de luz externa. Aqueles que sdo bons livraram-se das trevas, que sao peculiares apenas aos
gue passam por grandes expiacGes. Desfrutam da faculdade de ver, a qual reside em todo
seu ser, assim como a luz que se encontra em todas as partes de um corpo luminoso.
Trata-se de uma espécie de lucidez que se estende a tudo e para a qual ndo ha trevas; ela
abrange o espaco, o tempo e as coisas, e é por isto que a visao do Espirito independe da luz
exterior.

Outra particularidade inerente aos Espiritos elevados, é que podem ver em dois
lugares simultaneamente, uma vez que se transportam com a velocidade do pensamento; os
que sdo mais elevados irradiam seus pensamentos em varias dire¢des ao mesmo tempo.

Percep¢ao do tempo:

Os Espiritos vivem fora do tempo tal como é concebido no plano fisico, pois a medida
temporal praticamente deixa de existir para eles; enquanto para os encarnados os séculos
sdo longos, para os desencarnados nao passam de instantes que se diluem na eternidade.

Conhecimento do passado e futuro:

O conhecimento do passado e do futuro é muito relativo para os Espiritos. Quanto
mais evoluidos, mais no¢des tém do passado, e pressentem com maior nitidez o futuro.
Quase sempre, nada mais fazem do que entrevé-lo, mas nem sempre tém a permissao de o
revelar; quando o véem, este lhes parece presente. Contudo, nenhum Espirito de ordem
elevada tem completo conhecimento do futuro, pois este somente pertence a Deus - (“O
Livro dos Espiritos” — questdo 243).

Percepg¢ao da musica e das belezas naturais:

Os Espiritos desencarnados, por terem as percepcdes mais afloradas, tém suas
qualidades sensitivas mais desenvolvidas; portanto, sdo mais sensiveis a mausica,
principalmente a musica celeste, muito mais perfeita do que a do mundo material. A mesma
sensibilidade se revela também no que diz respeito as belezas naturais dos diferentes
mundos espirituais. Estas belezas sdo tdo diversas que estamos longe de as conhecer, mas os
Espiritos sdo sensiveis a elas, segundo as suas aptidoes para as apreciar e compreender - (“O
Livro dos Espiritos” — questdo 252).

Intuicdo de Deus:

Respondendo a uma pergunta sobre se os Espiritos véem Deus os benfeitores
espirituais afirmaram que somente Espiritos superiores o véem e compreendem, enquanto
0s menos evoluidos sentem-no instintivamente. E assim que um Espirito ndo evoluido n3o vé
Deus, mas sente a sua soberania, e quando uma coisa ndo deve ser feita ou uma palavra ndo
deve ser dita, ele o sente como uma intuicdo, uma adverténcia invisivel que o inibe de fazé-lo
- (“O Livro dos Espiritos” — questdo 244 e 244-a).

Diferentes estados da alma na erraticidade:

Independentemente da diversidade dos mundos, pode-se definir também a palavra
morada usada por Jesus, como sendo o estado de felicidade ou infelicidade que o Espirito
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desfruta na erraticidade. Assim, aqueles Espiritos que na existéncia corpdrea tiveram
demasiado apego as coisas materiais, ndo conseguem se desprender totalmente dos valores
terrenos. Este apego faz com que ndo se libertem facilmente dos convencionalismos
terrenos, deixando de percorrer o espaco infinito em busca de um maior esclarecimento,
preferindo, pelo contrario, manterem-se jungidos as coisas transitérias do mundo corporal.
Assim, enquanto os Espiritos menos evoluidos erram nas trevas, os felizes desfrutam de uma
luz resplandecente e do sublime espetdculo do infinito.

No livro “O Céu e o Inferno”, Allan Kardec através da manifestacdo de Espiritos de
varias categorias, propicia quadro que descreveremos abaixo, que é bastante nitido das
alegrias ou das penurias que os Espiritos experimentam quando na erraticidade, segundo o
modo de vida que tiveram quando encarnados.

Espiritos felizes:

Pessoas integras e bondosas que sofreram enfermidades ou experimentaram rudes
provacdes, jamais lhes faltando coragem nas adversidades, entram no mundo espiritual
desfrutando de indescritivel felicidade. A separacdo do invélucro fisico se assemelha a um
sonho, sem sentirem qualquer sensagdao de dor. Alguns Espiritos descrevem que passam a
perceber brilhante luz, tendo a impressdo de sairem de uma atmosfera constrangedora para
sentirem indizivel bem-estar.

Espiritos em condi¢ao intermedidria:

O mesmo ndo acontece com aqueles que na vida terrena foram consideradas pessoas
de boa indole, que ndo praticaram o mal, mas também nao fizeram o bem, incapazes de
qualquer sacrificio para minorar um sofrimento alheio, esquivando-se de qualquer ato de
caridade. Para estes, o fendmeno da morte se torna mais penoso, prolongado, e a sensagao
que experimentam ao adentrarem o mundo invisivel ndo é tdo alentadora.

Espiritos sofredores:

Um quadro bem adverso apresenta um Espirito que na existéncia fisica foi orgulhoso,
gue jamais se preocupou com o aprimoramento de suas qualidades morais e espirituais, e
muito menos se condoeu dos sofrimentos alheios. O estado da alma desse Espirito na
erraticidade é assaz doloroso, pois sua consciéncia acusa-o constantemente, aumentando
ainda mais seus sofrimentos morais. Tal Espirito tem a sensacdo de que seus sofrimentos sdo
eternos, ndo entrevendo sequer um termo para suas dores.

Espiritos que adentraram o mundo espiritual pela porta enganosa do suicidio vivem
verdadeiros martirios; o seu estado da alma é dos mais deploraveis, pois, muitas vezes,
experimentam a sensacao de estarem ligados aos seus antigos invélucros fisicos.

Nao menos agudo é o sofrimento dos Espiritos endurecidos que, pelo orgulho, ndo se
arrependem do mal praticado. S3o Espiritos insubmissos que se revoltam contra a justica
divina, hesitando em se submeterem a vontade eterna do Criador. Por isso, vivem num
estado trevoso e de revolta interior, refratarios ao beneficio balsdmico do perd3do. Tais
Espiritos também tém a sensagdo de viverem em eterno sofrimento e somente novas e
dificeis reencarnac¢des os aproximarao do caminho do bem.

Relagoes de além tumulo:

No mundo espiritual, da mesma maneira que no plano material, os Espiritos se
reinem em associacles, classes, sociedades conjugando interesses semelhantes entre os
individuos. Juntam-se no espaco em aglomerados afins com seu pensamento, de modo a
continuar o mesmo género de vida que procuravam quando encarnados.

Porém, nem todos os Espiritos tém acesso, reciprocamente, uns junto aos outros. Os
bons vao por toda a parte e é necessario que assim seja, para que possam exercer a sua
influéncia sobre os maus. Mas as regides habitadas pelos bons sdo interditadas aos

53



imperfeitos, a fim de que ndo levem a elas o disturbio das mds paixdes - (“O Livro dos
Espiritos” — questao 279).

Os Espiritos tém uns sobre os outros a autoridade correspondente ao grau de
superioridade que hajam alcancado. Porém, essa autoridade ndo se refere aos valores
terrenos, mas sim a uma ascendéncia moral irresistivel. As posicdes de destaque ocupadas
no mundo material, o poder, a autoridade, ndo conferem nenhuma supremacia ao homem
no mundo dos Espiritos; o maior na Terra pode estar na ultima classe entre os Espiritos;
enquanto que seu servidor pode estar na primeira. Jesus nos disse que quem se humilhar
serd exaltado, e quem se exaltar serd humilhado. Aquele que foi grande entre os homens, e
como Espirito vé-se junto dos Espiritos ndo evoluidos, movido pelo seu orgulho e inveja
sente-se muito humilhado com esta situacdo - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 275-a)

Os Espiritos se comunicam entre si. Eles se véem e se compreendem. O fluido
universal estabelece entre eles uma comunicacdo constante; é o veiculo de transmissdo do
pensamento, como o ar é o veiculo do som - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 282).

Ndo podem dissimular reciprocamente seus pensamentos, nem esconder-se uns dos
outros, pois para eles tudo permanece descoberto, principalmente quando sdao perfeitos. A
linguagem entre os Espiritos é, portanto, a linguagem do pensamento, e ndo
necessariamente a linguagem material articulada.

Os Espiritos reconhecem-se e constatam sua individualidade pelo perispirito, que os

torna seres distintos uns para os outros, como os corpos entre os homens - (“O Livro dos
Espiritos” — questdo 284).
Desta maneira reconhecem aqueles que foram seus pais, filhos, amigos ou inimigos quando
encarnados. Geralmente ao desencarnar a alma vé os parentes e amigos que a precederam
no mundo dos Espiritos, os quais a felicitam como no regresso de uma viagem. A alma do
justo é recebida como um irmao bem amado e longamente esperado; a do mau é recebida
com natural reserva.

Pode continuar a existir no mundo dos Espiritos a afeicdo que dois seres se
consagravam no mundo material, desde que originada da verdadeira simpatia. Se, no
entanto, esta afeicdo nasceu principalmente de causas de ordem fisica, a afeicdo desaparece
com a causa. As afeicGes entre os Espiritos sdo mais sdlidas e duraveis que na Terra, porque
ndo se acham subordinadas aos caprichos dos interesses materiais e do amor-préprio - (“O
Livro dos Espiritos” — questdo 297).
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QUESTOES PARA ESTUDO

1- O termo erraticidade significa:

() local onde permanecem os Espiritos que erraram muito.
() condicdo de Espiritos que deverdo reencarnar.

() plano espiritual.

() local onde vivem os Espiritos evoluidos.

2- Por que certos Espiritos pedem um tempo maior de permanéncia na erraticidade?

3- Se o aprendizado de um Espirito se d4 no mundo espiritual por que ele ndo pode ficar
somente ali, por que necessita reencarnar?

4- Fale sobre a percepgao dos Espiritos em relagdo
- ao mundo:

- tempo:

- conhecimento do passado e futuro:

- musica e belezas naturais:

5- Como é a percepcdo de Deus para os Espiritos mais e menos evoluidos?

6- Sabemos que as muitas moradas da casa do Pai, a que se refere Jesus sdo os diferentes
mundos habitados. Qual é o segundo sentido dessa fala do Mestre?
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7- Os Espiritos se rednem por:
() preferéncias pessoais.

( ) afinidades.

() designio divino.

8- Sabemos que alguns Espiritos exercem dominio e subjugacdo para com os outros. Qutros,
porém, tém autoridade sobre outros Espiritos?
O que determina essa autoridade?

9- O veiculo de comunicacdo utilizado entre os Espiritos é:

( )apalavra.

( ) o pensamento.

( ) aparelho sofisticado ainda indisponivel no mundo fisico.
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10 - DIFERENTES CATEGORIAS DE MUNDOS HABITADOS

Introdugao:

A existéncia da vida em outros mundos do universo é um dos principios fundamentais
da doutrina espirita.

Allan Kardec em “O Livro dos Espiritos” — questao 55, afirma:

“Deus povoou os mundos de seres vivos e todos concorrem para o objetivo final da
Providéncia. Acreditar que os seres vivos estejam limitados apenas ao ponto que habitamos
no universo, seria pér em duvida a sabedoria de Deus, que nada fez de inutil e deve ter
destinado esses mundos a um fim mais sério do que o de alegrar aos nossos olhos. Nada,
alids, nem na posicdo, no volume ou na constituicdo fisica da Terra, pode razoavelmente
levar-nos a suposicdo de que ela tenha o privilégio de ser habitada com exclusdo de tantos
milhares de mundos semelhantes.”

Ao afirmar, no entanto, que todos os globos que circulam no espaco sao habitados, os
Espiritos superiores ndo estdo declarando que se trata de vida organica, fisica, a semelhanca
da Terra. Sabemos que mitos orbes ndo estdo constituidos por uma populacdo de almas
encarnadas, mas sim, por Espiritos errantes, aguardando o momento de uma nova
encarnacao.

Kardec denomina de mundos transitérios a estes globos desprovidos de vida
organica, mas habitados por entidades desencarnadas.

Diferentes mundos:

Com relagdo a constituicao fisica dos diferentes globos, os benfeitores afirmam que
eles absolutamente nao se assemelham, pois os seres tém organizagdes distintas, como “os
peixes sdo feitos para viver na dgua e os passaros no ar”.

Kardec em “O Evangelho Segundo o Espiritismo”, Capitulo 3, apresenta uma
classificagdo didatica dos diferentes mundos:

Mundos primitivos:

Sao aqueles onde se verificam as primeiras encarnacdes da alma humana. Sdo ainda
inferiores a Terra, tanto moral quanto intelectualmente.

Mundos de expiacdo e provas:

Correspondem a mundos onde ainda predomina o mal. A superioridade da
inteligéncia, num grande numero de seus habitantes, indica que a Terra ndao é um mundo
primitivo. As qualidades inatas dos que a povoam sdo a prova de que os Espiritos aqui
encarnados ja realizaram certo progresso, mas também o0s numerosos vicios a que se
inclinam sdo o indicio de uma grande imperfeicdo moral.

A Terra nos oferece um dos tipos de mundos expiatdrios, em que as variedades sdo
infinitas, mas tém por carater comum servir como meio de expiacdo aos erros do passado e
apresentar provas para o futuro, onde, através das dificuldades, da luta, enfim, contra as mas
inclinacdes os Espiritos aqui vinculados, poderdo alcar-se a globos menos materializados.

Mundos de regeneragao:

Os mundos de regeneracdo servem de transicdo entre os mundos de expiacdo e os
mundos felizes. As almas que buscam uma evolug¢do consciente, neles encontram a paz, o
descanso e os elementos para avancarem ainda mais para a perfectibilidade.

Nesses mundos o ser humano ainda esta sujeito as leis que regem a matéria. A
humanidade ainda experimenta sensacbes e desejos dos que habitam a Terra, mas esta
isenta das paixoes desordenadas que escravizam. Neles ndo ha mais orgulho que emudece o
coragdo, nem a inveja que tortura e o ddio que asfixia.
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Nesses mundos, contudo, ainda ndo existe a perfeita felicidade, mas a aurora da
felicidade. Os Espiritos vinculados a eles necessitam ainda muito evoluir em bondade e em
inteligéncia.

Mundos felizes:

S3do aqueles onde o bem supera o mal. Kardec mostra-nos algumas caracteristicas
desses mundos:

- a matéria é menos densa, o ser humano ja ndo se arrasta penosamente e suas
necessidades fisicas sao menos grosseiras.

- 0 Espirito é mais livre, tem percepcbes que desconhecemos e a mediunidade
intuitiva é bem mais evidente do que entre nos.

- a intuicdo do futuro e a seguranca que lhes da uma consciéncia tranquila e isenta de
remorsos fazem com que a morte ndo lhes cause nenhuma apreensao.

- a duracdo da vida é bem maior, pois o corpo estd menos sujeito as vicissitudes da
matéria grosseira.

- a infancia existe, mas é mais curta e menos ingénua.

- a autoridade é sempre respeitada, porque decorre unicamente da superioridade
moral e se exerce sempre com justica.

- a lembranca das existéncias corpdreas é mais precisa.

Mundos celestes ou divinos:

Constituem-se a morada dos Espiritos purificados, onde o bem reina absoluto. Ali ndo
existe o mal.

Encarnagdo nos diferentes mundos:

A encarnac¢do nos diferentes mundos obedece a um critério de progresso moral:
Quando em um mundo, os Espiritos hdo realizado a soma de progresso que o estado desse
mundo comporta, deixam-no para encarnar em outro mais adiantado, onde adquirem novos
conhecimentos.

Os Espiritos que encarnam em um mundo n3do se acham a ele presos
indefinidamente. A escala grandiosa dos mundos tem inimeros graus, dispostos para a
ascensao progressiva das almas, que os devem transpor, cada um por sua vez.

Pode ocorrer a encarnagao de um Espirito em mundo inferior aquele em sua ultima
existéncia, se estiver em missdo, com o objetivo de auxiliar o progresso ou em expiacao se
for renitente no mal. Podera ser degredado para um mundo inferior, para que, através do
sofrimento e das dificuldades, se reeduque e ao mesmo tempo coopere para o progresso
coletivo desse mundo.

A transformacgao da Terra:

Informam os Espiritos superiores que sdo chegados os tempos marcados pela
Divindade, em que grandes acontecimentos vao se dar para a regeneracdo da humanidade.

O nosso globo, como tudo que existe, estd submetido a lei do progresso. Progride
fisicamente, pela transformacdo dos elementos que o compde e, moralmente, pela
depuracdo dos Espiritos encarnados e desencarnados que o povoam.

De duas maneiras se executa esse duplo progresso: uma, lenta, gradual e insensivel; a
outra caracterizada por mudancas bruscas, a cada uma das quais corresponde um
movimento ascensional mais rapido, que assinala os periodos progressivos da humanidade.

Estamos vivendo, hoje, uma dessas mudancgas bruscas, em que o orbe terrdqueo vai
sofrer profundas transformac¢des quanto as populacdes de Espiritos vinculados a ele, pois,
informam-nos os diversos autores espiritas que a Terra ira, no decorrer deste milénio, deixar
de ser um mundo de provas e expiagdes e alcar-se a categoria de mundo de regeneracgao.
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Essa transformacdo admiravel do planeta, consequéncia mesmo da forca das coisas,
foi predita em varias passagens do Evangelho. Sob forma figurada, as vezes com expressoes
duras, os evangelistas e os apdstolos puderam pressentir que este momento nao lhes estava
longe.

“O meu reino ndo é deste mundo”. (Jesus)

“Bem aventurados os mansos, porque herdardo a Terra...” (Jesus)

“Arrependei-vos, porque esta proximo o reino dos céus.” (Jodo Batista)

“Nos ultimos dias sobrevirdo tempos dificeis, pois os homens serdo avarentos,
egoistas, arrogantes, etc., todavia eles ndo irdo avante”. (Paulo a Timdteo)

Assevera Allan Kardec “que aqueles que esperarem ver as transformacdes por efeitos
sobrenaturais, serdo decepcionados”, porque esse processo de evolucdo espiritual do
planeta, vai se desenrolar sem cataclismos, sem traumas fisicos, sem abalos ou comoc¢do no
orbe. Ndo haverd guerras exterminadoras, flagelos gravissimos, epidemias cruéis, grandes
desastres. A transformacdo é puramente espiritual e vai desenvolver-se paulatinamente. Sera
a depuracdo moral dos seres humanos que habitam a Terra que caracterizard o progresso do
planeta.

Kardec ensina:

“Uma mudanca tdo radical como a que se elabora ndo pode realizar-se sem comocgdo;
haja luta inevitdvel entre as ideias. E, pois, da luta das ideias que surgirdo os graves
acontecimentos anunciados e ndo de cataclismos ou catastrofes puramente materiais. Os
cataclismos gerais eram consequéncias do estado de formac¢do da Terra, hoje ndo sao as
entranhas do globo que se agitam, sdo as humanidades. A geracdo atual desaparecera
gradualmente, e a nova lhe sucedera da mesma forma, sem que nada seja mudado na ordem
material das coisas.” (“Obras Péstumas” — Regenera¢do da Humanidade)

Segundo Kardec, o que ocorrerd é uma selecao de Espiritos. Espiritos endurecidos no
mal, recalcitrantes no erro, insensiveis ao convite para a renovacdao moral, ndo mais
reencarnardao no globo, sendo degredados para mundos inferiores. Por outro lado, a Terra
estd recebendo Espiritos sensiveis, conscientes da necessidade de se esforcarem na
conquista do bem comum. Este processo segundo os benfeitores, devera concretizar-se
durante o terceiro milénio.

Lembra ainda o codificador que:

“A regeneracdao da humanidade, ndo exige absolutamente a renovacdo integral dos
Espiritos: basta uma modificacdo em suas disposicdes morais. Essa modificacdo se opera em
todos quantos lhe estdo predispostos, desde que sejam subtraidos a influéncia perniciosa do
mundo. Assim, nem sempre 0s que encarnarem serdao outros Espiritos; sdo com frequéncia
os mesmos Espiritos, mas pensando e sentindo de outra maneira”.

Uma comparagao vulgar ainda melhor fara compreender o que se passa nessa
circunstancia. Figuremos um regimento composto na sua maioria por homens turbulentos e
indisciplinados, os quais ocasionarao nele constantes desordens. Esses homens s3ao os mais
fortes, porque mais numerosos do que os outros. Eles se amparam, animam e estimulam
pelo exemplo; os poucos bons nenhuma influéncia exercem; seus conselhos sdo
desprezados; sofrem com a companhia dos outros, que os achincalham e maltratam.
Suponhamos que esses homens sejam retirados um a um, dez a dez, cem a cem do
regimento e substituidos, mesmo por alguns dos que, ja tendo sido expulsos, se corrigiram.
Ao cabo de algum tempo, existira o mesmo regimento, mas transformado. A boa ordem tera
sucedido a desordem.
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QUESTOES PARA ESTUDO

1- Como podemos entender a fala dos Espiritos superiores quando nos dizem que todos os
mundos que compdem a casa do Pai sdo habitados?

2- O que sao mundos transitorios?

3- Relacione:

A- Mundos primitivos

B- Mundo de expiacdes e provas
C- Mundos de regeneracgao

D- Mundos felizes

E- Mundos divinos

)
)
)
)
)

O bem supera o mal, a vida fisica é mais longa e a infancia é curta.

Ha sensac¢Oes e desejos materiais, mas ndo ha paixdes escravizantes.

O mal predomina, ha muita imperfeicdo moral, porém a inteligéncia é desenvolvida.
O bem reina absoluto. O mal ndo existe.

Ocorrem as primeiras encarnagdes dos seres humanos.

4- O que determina o local onde um Espirito ird reencarnar é:

( ) asoberania de Deus.

( ) a evolugdao moral do Espirito.

() anecessidade do Espirito conviver com afei¢des do passado.

5- Segundo Kardec, como ira acontecer a regeneragao do planeta Terra?

6- A terra, estando sujeita a lei do progresso necessariamente evoluird de mundo de
expiacdo e provas para mundo de regeneracdo. Sabemos que hoje € um mundo composto
por Espiritos bastante imperfeitos e propensos ao mal.

De onde virdo os Espiritos que povoarao o planeta regenerado?
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11 - INTERVENGAO DOS ESPIRITOS NO MUNDO FiSICO

O pensamento:

O principio inteligente, através de sua longa viagem pelos reinos da Natureza, foi
desenvolvendo caracteristicas e aptiddes importantes e indispensaveis para sua evolugao.
Funcdes rudimentares e simples se transformaram, com o passar do tempo, em funcdes cada
vez mais especializadas e complexas. Da funcdo desenvolvida por uma Unica organela celular
tivemos o aparecimento de maravilhosos e competentes aparelhos e sistemas organicos.
Tudo isso exigiu um controle eficiente e preciso; assim o principio inteligente foi
desenvolvendo simultaneamente o sistema nervoso, para desempenhar esta tarefa. Apés
milénios de evolucdo, estava pronto o espetacular érgdo do corpo humano, o cérebro, que
passou a ser o dirigente e o gerente de cada reparticao do corpo fisico do homem.

Qualquer atividade nossa é comandada pelo cérebro, desde as mais simples, como o
piscar de olhos, até as mais complexas como escrever, falar... Se acompanharmos a evolucao
do principio inteligente, vamos observar que as aptiddes, apds serem conquistadas, sdo
armazenadas como patrimoénio eterno do ser. A medida que aptiddes mais complexas se
desenvolvem, as mais simples passam ao controle do inconsciente (automatismo). Podemos
assim dizer que: o cérebro comanda nosso corpo fisico utilizando-se de ordens conscientes
(falar, escrever, andar...) e ordens inconscientes (piscar os olhos, bater o coragdo,
respirar...).

A Ciéncia da Terra consegue explicar como ocorrem as altera¢Oes cerebrais diante de
um estimulo, qual a area do cérebro responsdvel pelo controle de certa fung¢do organica,
explica como a ordem, partindo do cérebro, atinge o érgao efetor. A Ciéncia terrena se perde
guando n3ao consegue entender o motivo pelo qual, a um mesmo estimulo, duas pessoas
respondem de forma tdao diferente em certas circunstancias. Por que duas pessoas ao
ouvirem uma mensagem ou uma musica, uma chega as lagrimas, enquanto a outra se mostra
indiferente.

Para entendermos este aspecto, temos que recorrer a ciéncia ndo convencional. O
Espiritismo nos explica este fato com clareza.

Nés espiritas, sabemos a diferengca entre um Espirito encarnado e outro Espirito
desencarnado, e entre outras coisas, que o encarnado por precisar atuar sobre a matéria
densa, necessita do corpo fisico. A doutrina espirita nos ensina que o corpo fisico, desde o
momento da concepc¢do, é formado, tendo como molde o perispirito. Nosso corpo fisico é
uma copia, uma réplica rudimentar de nosso corpo perispiritual. Guardando certos limites,
podemos afirmar que o cérebro humano é uma réplica do cérebro perispiritual, pois nem
todas as caracteristicas sdo passadas ao corpo fisico, mas apenas as possiveis e necessarias a
cada reencarnacdo. Seriam dois computadores de geracdes diferentes.

Ou seja, quem realmente responde ao estimulo do meio é o Espirito, e a resposta
ganha o corpo fisico através do perispirito. O Espirito pensa e manda, o perispirito transmite
e o corpo fisico materialmente responde. No exemplo que citamos, o Espirito ao ouvir a
musica ou a mensagem responde ao estimulo, apds julga-lo, utilizando-se de todo seu
patrimbénio moral e intelectual, adquirido em reencarnagdes sucessivas, explicando assim a
resposta diferente de dois Espiritos ao mesmo estimulo. Ou seja, ocorre na matéria a
exteriorizacdo de tudo aquilo que existe no Espirito como um todo. Albert Einstein afirmava
gue todos nds vivemos em um Universo de energias, que a matéria é, na verdade, a
apresentacdo momentanea da energia, como a 4dgua pode se apresentar em seus trés
estados: sdlido, liquido e gasoso.
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Quando o Espirito pensa, estando encarnado ou ndo, pois como vimos, quem pensa é
o Espirito e ndo o cérebro fisico, ele funciona como uma fonte de energia, criando as ondas
mentais, gerando em torno de si o “campo de influéncia da mente humana”, conhecido com
o nome de “halito mental”, como nos ensina o autor espiritual André Luiz. Como cada um de
nds pensa de acordo com seu patrimoOnio intelecto-moral, emitimos ondas mentais
diferentes. Projetamos constantemente uma vibracdo nas particulas que compdem nosso
perispirito de acordo com nossa evolugdo: cor, cheiro, sensacdo agradavel ou desagradavel...

Penetracdo dos nossos pensamentos pelos Espiritos:

Um pensador famoso ja alertava que “uma falta jamais seria cometida, se o faltoso
soubesse estar sendo observado pela pessoa que mais respeitasse”. Ninguém melhor que o
espirita consciente para conhecer esta profunda verdade, jd que os Espiritos a tudo
observam por estarem permanentemente em todo o derredor. E ndo se trata de um sé ou
dois. Sdo inUmeros os Espiritos que acompanham o cotidiano dos seres humanos; uma
guantidade que se assemelha a multiddo das mais movimentadas ruas de uma cidade.

Qual acontece com o individuo quando percorre uma via publica, eles, os Espiritos, so
se sentem atraidos por aquilo que lhes interessa. Quando o homem transita na multidao,
tem sua atengao voltada somente para certos aspectos, como por exemplo, as instrugées do
guarda de transito, os vendedores ambulantes, um rosto preocupado, uma pessoa bem
vestida, outra maltrapilha, os sinais do semaforo, os luminosos ou as vitrines. O mesmo
ocorre com os Espiritos: apesar das centenas que se agrupam, nao vé cada um sendo aquelas
coisas a que dirige sua atencdo, porque eles ndo se ocupam das que nado lhe interessam - (“O
Livro dos Espiritos” — questao 456).

Ha, porém, uma diferenca entre o ser humano na via publica e os Espiritos no
cotidiano: é que o homem, como encarnado, sé observa o que estd ao alcance da vista; ndo
consegue penetrar no intimo das criaturas; os Espiritos, entretanto, podem penetrar fundo
nos pensamentos, por mais secretos que sejam.

Conhecem, muitas vezes, aquilo que o homem deseja ocultar a si mesmo. Nem atos,
nem pensamentos podem ser dissimulados para eles - (“O Livro dos Espiritos” — questdo
457); ndo adianta tentar mentir ou dissimular fraquezas e inteng¢bes. A linguagem dos
Espiritos é o pensamento; basta que se emita um pensamento para que ele alcance um
Espirito afim ao pensamento emitido.

Os Espiritos levianos juntam-se as ilusdes dos encarnados e preparam-lhes
verdadeiras armadilhas; isso os leva a divertirem-se a custa dos menos avisados. Ja Espiritos
sérios, tais como os protetores e amigos, preocupam-se com a seguranga dos que lhes sao
caros, lamentam seus erros e o mau uso do livre-arbitrio, e por isso procuram sempre
auxilid-los.

Influéncia sobre nossos pensamentos e agoes:

As influéncias dos Espiritos sobre os pensamentos interferem nas decisdes de muitas
criaturas, tanto no sentido negativo como no positivo. Cumpre atentar para os pensamentos
contraditérios que ocorrem sobre um mesmo assunto. Porém, grande é a dificuldade de
diferenciar os pensamentos proprios dos que sdo sugeridos. Os pensamentos préprios sao,
em geral, os que ocorrem no primeiro impulso - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 461).

Se forem na direcio do bem, idéias boas virdo somar-se e fortalecé-los. Se ao
contrario, forem na direcdo do mal, sugestdes das sombras é que prevalecerdo,
avolumando-se as conseqiiéncias negativas; nisto consiste o “vigiai e orai” a que se referiu
Jesus.

Periodicamente, Espiritos dotados de maior discernimento e inteligéncia encarnam
com idéias proprias, trazendo descobertas cientificas e mensagens evangélicas em beneficio
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da humanidade. No entanto, quando eles ndo as encontram em si mesmos, apelam para a
inspiracdo, o que em Uultima analise é uma evocacdo que fazem sem o suspeitar - (“O Livro
dos Espiritos” — questdo 462).

N3o é seguro afirmar que o primeiro impulso é sempre bom. Ele é bom ou mau,
segundo a natureza do Espirito encarnado. E sempre bom para aquele que ouve as boas
inspiracdes - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 463).

J& no caso de Espiritos cuja influéncia é repelida pela vontade do encarnado,
renunciam as suas tentativas, pois que nada mais tém a fazer ali.

O recurso infalivel para se neutralizar a influéncia dos maus Espiritos é fazer o bem,
colocar toda confianca em Deus, guardar-se de ouvir sugestdes que possam dar guarida a
maus pensamentos, que insuflam a discérdia e que excitam as paixdes. E preciso desconfiar
sempre de todos os apelos que exaltem o orgulho, porque as for¢cas do mal se prevalecem
das fraguezas humanas para exercer o seu dominio.

Quando alguém se sente atribulado por um estado de angustia ou de ansiedade
indefinivel, ou mesmo de uma insatisfacdo interior sem causa conhecida, quer no estado de
vigilia, quer durante o sono, freqlientemente essa situacdo é conseqliéncia de contatos
involuntarios ou mesmo inconscientes com Espiritos imperfeitos, devido a circunstancias
criadas pelo préprio individuo.

A recomendacdo, portanto, é de se criar cotidianamente hdbitos sadios para que eles
inspirem permanentemente reagdes de paz, tranqlilidade, ponderagao, seguranga e amor.
Eis porque, em todas as circunstancias, é imprescindivel reconhecer o valor da prece e da
conversacao edificante, para se ter a influéncia dos bons Espiritos.

Os inimigos desencarnados:

Sede, pois, misericordiosos, como também vosso Pai é misericordioso - (Lucas: 6: 36).

Em épocas imemoriais, ofereciam-se sacrificios aos deuses a fim de apazigua-los. Tais
deuses, contudo, nada mais eram que Espiritos infelizes, ainda extremamente ligados a
interesses materiais. Doutrinas mais evoluidas, posteriormente, deram-lhes outros nomes,
porém, na esséncia, tudo continuou a mesma coisa.

O bom senso que caracteriza o Espiritismo n3o aceita a existéncia de entidades
voltadas inexoravelmente para o mal, porquanto isto seria a negac¢do peremptédria da infinita
misericdrdia de Deus. Esses seres nada mais sdao do que as almas dos homens que por ainda
ndo se terem despojado das tendéncias malévolas, persistem na pratica do mal.

Ao invés de sacrificios materiais para apaziguar essas entidades, o que se deve fazer é
renunciar a intransigéncia humana que teima em considera-los irreversiveis génios das
sombras e, indulgentemente, aplicar-lhes a lei da caridade e do perdao, porque, sé assim,
pelo exemplo, é que os homens podem enternecer essas almas rebeldes com sucesso,
predispondo-as a pratica do bem e redirecionando-as a senda que leva a reforma intima.
Com este procedimento, o preceito cristdo “amai vossos inimigos”, passa a ter um sentido
mais amplo, traduzindo em efetivos sentimentos de solidariedade e de fraternidade,
extrapolando o dmbito acanhado em que tem sido compreendido e aplicando o refrdo
evangélico segundo o qual “o amor cobre a multiddo de pecados”.

A maldade ndo é um estado permanente do ser humano, mas ocorre devido a uma
imperfeicdo passageira, que sera corrigida em tempo oportuno, quando entdo o homem
mau se transmudard no homem bom. Como tudo o que existe no Universo foi criado por
Deus, o mesmo acontece com esses Espiritos que alimentam tendéncias maléficas. Eles
também sdo filhos de Deus, desviados do caminho reto; mas ndo podem permanecer
indefinidamente no estado de maldade, pois a lei de evolugdo, que se manifesta sob a forma
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de dor e expiacdo, os levard infalivelmente a redencdo espiritual, quando entdo se
transformardo em criaturas propensas a pratica do bem.

Nao havendo perdao irrestrito, o Espirito daquele que é inimigo do encarnado, ao
passar para o mundo espiritual, continuard a ter sentimentos de rancor e de vingancga,
atuando sobre a vida do encarnado e mesmo causando-lhe sérias perturbacdes. Igualmente,
no caso de o ser humano desencarnar sem que tenha havido reconciliagdo, ele continuara
também a manter essa animosidade no plano espiritual.

Foi por esse motivo que Jesus recomendou a reconciliagdo com o adversario,
enquanto “estiver a caminho com ele”, isto é, enquanto estiverem juntos encarnados, pois
sem isso, muito mais dificil serd a reconciliacdo futura, quando os desafetos estiverem em
planos diferentes.

Nos textos evangélicos sdo encontrados multiplos exemplos de vingancgas espirituais,
a se manifestarem sob a forma de obsessdo, como no caso do possesso gadareno, relatado
em Marcos: 5, 1 a 20, o do jovem lunatico em Lucas: 9: 37 a 43, o da filha da mulher
Cananéia (Marcos: 7: 24 a 30), do possesso de Cafarnaum (Lucas 4: 33 a 36, o assédio dos
sete Espiritos endemoniados sobre Maria Madalena (Lucas: 8: 2), e ainda o da mulher que
vivia curvada ha dezoito anos por influéncia de Espiritos maus (Lucas. 13:10 a 17).

Os inimigos desencarnados tém agido no decorrer de todos os tempos, sob as mais
variadas formas. Algumas vezes agem por vinganga, outras, pelo simples prazer de praticar o
mal.

Afeigbes dos Espiritos por certas pessoas:

Os Espiritos geralmente possuem afeicdo por determinadas pessoas. Os bons
Espiritos simpatizam com os homens de bem ou suscetiveis de progredir; os Espiritos ndo
evoluidos, com os homens viciosos ou que podem viciar-se; dai seu apego, resultante da
semelhanca de sensacdes - (“O Livro dos Espiritos” — questao 484).

Os bons Espiritos interessam-se pelos infortinios dos homens e afligem-se pelo mal
que estes experimentam. Geralmente se compadecem de nossos sofrimentos tal como nos
compadecemos dos sofrimentos de um amigo, e reerguem nossa coragem. Entre esses
Espiritos temos os anjos da guarda, Espiritos protetores, familiares e simpaticos.

Anjos da guarda — Espiritos protetores:

Em todos os tempos, os seres humanos sempre pressentiram a permanente atuagao
desses Espiritos - os anjos da guarda, que, até o advento da doutrina espirita, eram
considerados supranormais. N3o se trata de seres a parte da Criacdo, mas de entidades, que
assumem, como missdo, o compromisso de nos assistir e velar por nds na existéncia terrena,
aconselhando-nos sem afetar o nosso livre-arbitrio, guiando assim nossos passos. Eles
sentem-se satisfeitos quando acatamos suas sugestSes e repelimos o mal, e ficam
ressentidos quando preferimos dar guarida as sugestées de Espiritos inferiores.

Anjo da guarda, segundo a doutrina espirita, é o Espirito protetor de uma ordem mais
elevada em relacdo ao seu tutelado - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 490).

Os anjos da guarda sdo chamados mentores. A missdo do Espirito protetor, ou
mentor, corresponde a de um pai para com os filhos: conduzir o seu protegido pelo bom
caminho, ajuda-lo com seus conselhos, consold-lo nas suas aflicGes, sustentar sua coragem
nas provas da vida - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 491).

Espiritos familiares:

Alguns Espiritos se ligam a uma determinada familia, cujos membros estdo unidos
pela afeicdo, passando entdo a ser Espiritos familiares. Eles tém afeicdo e se unem a estas
pessoas por lagos mais ou menos durdveis, com o fim de lhes serem Uteis, dentro de suas

64



limitacbes. Sdo bons, porém, por vezes, pouco adiantados e sé atuam por ordem ou
permissao dos Espiritos protetores.

Espiritos simpaticos:

Sdo aqueles que se sentem atraidos para o nosso lado por afeicGes particulares e
ainda por certa similitude de gostos e sentimentos, tanto para o bem como para o mal. De
modo geral, a duracdo de suas relagdes é quase sempre subordinada as circunstancias. Pela
lei de sintonia vibratdria ou pelas afinidades, eles continuam ligados aqueles que se fizeram
credores de simpatias especiais. Tanto os Espiritos familiares como os simpaticos, ao longo
das reencarnacdes criaram lacos indissoluveis que os ligam de forma duradoura.

Os Espiritos, mesmo quando encarnados, sentem-se atraidos pela simpatia,
independentemente dos lagos consangiiineos. Apds se desvencilharem do corpo fisico e,
voltados aos verdadeiros valores espirituais, estreitam ainda mais esses elos.

Todos os individuos deveriam procurar sentir a amiga e respeitdvel presenca dos
Espiritos protetores, sem com isso desrespeitar o limite que existe entre eles, pois ndo lhes é
permitido interferir nas atividades e decisGes dos encarnados.

“A acdo dos Espiritos que vos querem bem é sempre regulada de maneira a vos deixar
o livre-arbitrio, porque se ndo tivésseis responsabilidade ndo vos adiantarieis na senda que
vos deve conduzir a Deus” - (“O Livro dos Espiritos” — questao 501).

A interferéncia dos Espiritos nas dificuldades faria com que os individuos perdessem o
fruto da experiéncia, que sé adquirem quando aprendem a equacionar os problemas que
surgem aos seus olhos, no ambito do bem, apds ardua luta. Mesmo em suas quedas, 0s
Espiritos procuram levanta-los, ndo os deixando a mercé das duvidas e inquietacdes.
Induzem-nos ao roteiro da fé, para que tenham bom animo, para prosseguirem em sua
jornada no caminho evolutivo, outorgando-lhes assim o mérito de depurar suas préprias
dores.
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QUESTOES PARA ESTUDO

1- Expligue como se da o desenvolvimento do principio inteligente.

2- Qual o papel do cérebro no organismo?

3- Como se explica o fato de um mesmo estimulo produzir reacGes diferentes em diferentes
pessoas?

4- Para Einstein o que é matéria?

5- Explique o que André Luiz define como “hdlito mental”.

6- No nosso dia a dia convivemos com uma multidao de Espiritos, porém, apenas alguns
deles nos influenciam. O que determina a sele¢do de quais irdo nos influenciar e quais ndo?

7- Muitos dos Espiritos que nos cercam tém o objetivo de nos influenciar para o mal. O que
podemos fazer para nos imunizarmos das influéncias maléficas?

8- Segundo a concepcdo do Espiritismo, quem sdo nossos inimigos desencarnados?
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9- Responda numa Unica palavra:
O que nos liberta do inimigo, transformando-o num Espirito afim?

10- Qual é o papel que o Espirito protetor ou mentor exerce na vida de seu protegido?

11- Assinale a alternativa correta:
O que determina a simpatia entre os Espiritos é:
() tarefas executas em comum.
() pertencer a mesma familia.
() convivéncia anterior a esta vida.
() atracdo vibratéria.

Para refletir:
Muitas pessoas cometem erros terriveis, atos contra a sociedade, violéncia contra si mesmas,

ou se entreguem ao vicio e ao crime.
Como entender isso, uma vez que todos tém a assisténcia de um Espirito protetor?
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12 - OS TRES REINOS

Introdugao:

Subtende-se por reino, cada uma das ter grandes divisGes em que se agrupam todos
os corpos da natureza, a saber: reino mineral, reino vegetal e reino animal, ou ainda em duas
grandes classes: seres organicos e inorganicos.

Alguns estudiosos, no entanto, do ponto de vista moral, consideram a espécie
humana como pertencente a um quarto reino, o hominal, em razdo de sua inteligéncia
ilimitada que o diferencia dos demais componentes do reino animal. Tal posicdo é
plenamente corroborada pela codificacdo espirita, pois, do ponto de vista moral, h3,
evidentemente, quatro graus. Esses quatro graus tém, com efeito, caracteres bem definidos,
embora parecam confundir-se os seus limites - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 585).

Os primeiros seres que apareceram na Terra eram unicelulares. Passado cerca de
quatro bilhGes de anos surgiu o ser humano, com um corpo formado por aproximados
sessenta trilhGes de células. Como se formaram os primeiros corpos? E os que se lhe
seguiram? De onde surgiu o corpo humano?

O corpo dos seres vivos é formado da matéria planetaria, dos elementos quimicos
que formam a tabela periddica, em nimero e propor¢des determinadas. Assim é que, das
substancias elementares combinadas e de fatores externos, diferentes em cada mundo,
como luz, calor, umidade, pressao atmosférica e forcas fisicas, entre outros, surgem todos os
corpos. A composicdao de cada substancia atende ao grau de afinidade entre os elementos
presentes na sua formac3o e a proporg¢des definidas. E o que se pode observar na dgua, por
exemplo.

Com o passar dos séculos e milénios, na Terra, no siléncio e na inconsciéncia naturais
do processo, na lentiddo e constidncia do tempo, metamorfoses sucederam-se a
metamorfoses e a complexidade substituiu a simplicidade das formas; da reproducao
assexuada passou-se a sexuada e a evolucdo das espécies cumpriu seu curso, até que, por
derradeiro, como ultimo elo da animalidade sobre a Terra, surgiu o ser inteligente, agora na
condicdo superior de Espirito.

Minerais:

A matéria inerte que constitui o reino mineral, ndo possui mais do que uma forga
mecanica - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 585).

Caracterizando-se pelas iniUmeras variedades e combinag¢des dos corpos simples da
natureza, este reino constitui-se a partir da agregacdo da matéria sob o impulso das leis de
atracdo e coesdo que unem e equilibram os dtomos em estruturas simples e ou complexas.
Muito embora composto por matéria inerte e, portanto, sem vitalidade, ja neste reino
encontra-se latente, o suporte necessario a manifestacdo da vida que ird despontar no reino
vegetal.

Plantas:

As plantas, compostas de matéria inerte, sdo dotadas de vitalidade (“O Livro dos
Espiritos” — questdo 585), e, embora possuindo fisiologia especifica, ndo tém consciéncia da
sua existéncia; ndo pensam e ndo tém mais do que vida organica. Assim, ndo experimentam
sensa¢Oes nem sofrem quando sdao mutiladas. Sdo fisicamente afetadas por acdes sobre a
matéria, mas ndo tém percepgdes; por conseguinte, ndo tém a sensag¢do de dor - (“O Livro
dos Espiritos” — questdo 587).

68



A forca observada pelos botanicos, que atrai as plantas umas as outras, ndo constitui
manifestacdo de vontade; trata-se tdo somente de uma for¢ca mecanica da matéria que age
na matéria; elas ndo poderiam opor-se - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 588). Algumas
plantas, porém, tém determinados movimentos fisiolégicos que levam a impressao de
possuirem ndo apenas sensibilidade, como também uma espécie de vontade, como ocorre,
por exemplo, com a sensitiva e a dionéia. Mas isto ndo significa que ambas possuam a
faculdade de pensar; elas representam formas intermediarias entre o reino vegetal e o reino
animal, da mesma maneira que certos minerais - os cristais - representam a transicao entre o
reino mineral e o vegetal.

Tudo é transicdo da Natureza, pelo fato mesmo de que nada é semelhante e, no
entanto, tudo se liga. As plantas ndo pensam e, por conseguinte, ndo tém vontade. O
organismo humano nos fornece exemplos de movimentos analogos, sem a participacdo da
vontade, como as funcdes digestivas e circulatérias. O mesmo deve acontecer com a
sensitiva, na qual os movimentos ndo implicam absolutamente a necessidade de uma
percepcdo e menos ainda de uma vontade - (“O Livro dos Espiritos” — questao 589).

Mesmo nos mundos superiores, as plantas sao sempre plantas, como os animais sao
sempre animais, e os homens sempre homens - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 591).

Animais:

No fisico o homem é como os animais e menos provido que muitos deles, pois nestes
as necessidades de sobrevivéncia, por exemplo, sdao providas pela propria natureza, ao passo
que o ser humano precisa usar a inteligéncia para inventar os meios adequados a fim de
suprir suas necessidades materiais. Deus permite que assim seja para que possa
constantemente desenvolver a sua inteligéncia.

Os animais, quase que na totalidade de suas vidas, agem por instinto; contudo,
alguns ja se expressam por uma vontade determinada, provando desfrutar de uma
inteligéncia, se bem que rudimentar e limitada. Ha, pois, neles inteligéncia, mas voltada os
meios de satisfazer as suas necessidades fisicas e prover a conservacdao. Nao ha entre eles
nenhuma criacdo, nenhum melhoramento. Mesmo o progresso que realizam pela acdo do
homem é efémero e puramente individual, porque o animal, se abandonado a si préprio, ndo
tarda a voltar aos limites tracados pela Natureza - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 593).

Os animais, embora ndo possuam uma linguagem formada de silabas e palavras, tém
formas de se comunicarem, sempre adequadas aos limites restritos de suas necessidades. Na
auséncia de voz compreendem-se por outros meios, assim como os homens, quando mudos
usam a mimica. Sendo-lhes facultada a vida de relacdo, possuem meios de se prevenirem e
de exprimirem as sensac¢des que experimentam; é por isto que 0s peixes se comunicam entre
si, da mesma forma que as baleias e outros animais, pois a linguagem ndo é privilégio
exclusivo dos homens. Ocorre que a linguagem dos animais é instintiva e limitada pelo
circulo exclusivo das suas necessidades e as suas ideias, enquanto a do homem é perfectivel
e se presta a todas as concep¢des da sua inteligéncia - (“O Livro dos Espiritos” — questdo
594-a).

Em relacdo a aptiddo que certos animais denotam de imitar a linguagem humana,
deve-se ao fato de haver certa conformacdo dos drgaos vocais e é por isso que, levados pelo
instinto de imitacdo, chegam a linguagem e aos gestos dos seres humanos, como é o caso de
algumas aves e dos simios.

Apesar de ndo desfrutarem do livre-arbitrio, os animais ndo sdo simples maquinas;
tém liberdade de acdo, embora limitada e restrita aos atos da vida material, pois, como
vimos, possuem uma inteligéncia igualmente limitada, porém, que os possibilita para tal. No
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entanto, se possuem uma inteligéncia que lhes faculta certa liberdade de acao, é porque ha
neles um principio independente da matéria, e que sobrevive ao corpo; a tal principio
pode-se didaticamente chamar de “alma”, mas é inferior a do homem. Ha entre a “alma” dos
animais e a do homem tanta distancia quanto entre a alma do homem e Deus.

Posto que os animais ndo possuem “alma” propriamente dita, mas um principio
espiritual, apds a morte conservam a sua individualidade, mas ndo a consciéncia de si
mesmos, uma vez que a vida inteligente permanece em estado latente. Ficam numa espécie
de erraticidade, pois ndo estdo mais unidos a matéria, mas nem por isso sdo Espiritos
errantes. Espirito errante é um ser que pensa e age por sua livre vontade; os animais ndo
tém a mesma faculdade - (O Livro dos Espiritos — questao 600).

Os animais também acompanham a lei do progresso e nos mundos superiores suas
possibilidades sdo bem mais desenvolvidas, embora permanecendo sempre inferiores e
submetidos aos seres humanos.

Toda evolucdo, inclusive a animal, decorre em funcdo da ordem natural das coisas. Os
animais, por ndo possuirem livre-arbitrio, ndo passam pelo processo expiatério e ignoram a
existéncia de Deus.

O ser humano:

Ao adentrar o reino hominal, o principio inteligente, trazendo consigo o acervo de
experiéncias multimilenares conquistadas nos reinos da natureza, adquire o dominio da
razdao e a consciéncia de si mesmo, que é o principal atributo do Espirito: ndo é mais
“esséncia espiritual”, mas Espirito com individualidade prépria, discernimento,
responsabilidade de seus atos, conhecimento do bem e do mal, conhecimento de Deus e de
Suas leis. Para tanto, passa a sua primeira fase de desenvolvimento no plano extra fisico e,
em seguida, numa série de existéncias que precedem o periodo chamado humanidade.

A Terra ndao é o ponto de partida da primeira encarnacdao humana. O periodo de
humanidade comeca, em geral, em mundos mais primitivos - (O Livro dos Espiritos — questao
607-b).

Muitos estudiosos classificam o género humano como sendo um animal racional e
social. Mas, segundo a doutrina espirita, afirmar que o homem é um animal, embora
superior, é tao incorreto quanto dizer que o animal é um homem. Seu corpo se destréi como
o dos animais, isto é certo, mas o seu Espirito tem um destino que sé ele pode compreender,
porgue so ele é completamente livre — o que torna o homem superior ao animal sdo os
atributos intelectuais e morais e a intuicdo da existéncia de Deus, gravada em sua
consciéncia - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 592).

Apds a morte, o Espirito ndo pode lembrar-se de suas existéncias anteriores ao
periodo de humanidade, porquanto ainda ndo havia comecado a vida de Espirito, € mesmo
dificil que se lembre de suas primeiras existéncias como homem, exatamente como o ser
humano ndo se lembra mais dos primeiros tempos de sua infancia, e ainda menos do tempo
gue passou no ventre materno - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 585).

O ser humano, tendo tudo o que existe nas plantas e nos animais, domina todas as
outras classes por uma inteligéncia especial e ilimitada, que |he dd a consciéncia do seu
futuro, a percepcao das coisas extra materiais e o conhecimento de Deus - (“O Livro dos
Espiritos” — questdo 585).

Do ponto de vista do reino animal o ser humano ndo é um ser a parte, porque nada
na natureza se faz por transicdo brusca; hd sempre anéis que ligam as extremidades da
cadeia dos seres. Mas, o ser humano é de fato um ser a parte, porque tem faculdades que o
distinguem de todos os outros e tem outro destino. A espécie humana é a que Deus escolheu
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para a encarnacao dos seres que O podem conhecer - (“O Livro dos Espiritos” — questdes 609
e 610).

QUESTOES PARA ESTUDO
1- Complete a frase abaixo:
Os corpos que compdem a Natureza agrupam-se em , que sdo
, e , compostos
por seres e

2- Por que a espécie humana pode ser classificada como um 42 reino da Natureza?

3- Qual é o elemento que da origem aos corpos da Natureza e como se processa essa
formacdo?

4- Quais as caracteristicas do reino mineral?

5- O que diferencia as plantas dos animais?

6- O que demonstram os cristais e a sensitiva no que se refere a evolucdo dos seres?

7- Os corpos dos animais e dos homens e assemelham quanto a anatomia e fisiologia. O que
caracteriza a distingdo entre eles que embasa a fala:

“Entre as almas dos homens e dos animais ha uma diferenca tdo grande quanto a que existe
entre a alma do homem e Deus”.

8- Qual é o fator que caracteriza a evolu¢do do ser humano de esséncia espiritual a Espirito?
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9- O que vem a ser livre arbitrio e em que fase da sua evolucdo o ser humano passa a
utiliza-lo?

Sugestao de leitura:
“A Génese” — Allan Kardec — capitulos 10 e 11.
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11 - ETICA ESPIRITA

Introdugao

Palavra de origem grega que significa aquilo que pertence ao carater (aspecto
interior/individual).

Busca fundamentar o melhor modo de viver: conjunto de regras de conduta.

Quando a palavra ética foi traduzida para o Latim, passou ao termo: MORAL: relativo
a “costumes”; Conjunto de regras ligadas aos habitos e costumes, (externos).

A Etica n3o deve ser confundida com a lei, embora a lei tenha como base principios
éticos. Esta relacionada com a compreensdo da lei, que varia de pessoa para pessoa; com
base no estado de evolucdo de cada um. Tem aplicacdo em todas as areas: economia,
politica, ciéncia, familia, sociedade.

Entdo se avaliarmos onde se fundamenta a ética na Doutrina Espirita, concluiremos
gue é no Evangelho de Jesus, que nos orienta, nos esclarece, nos convida a transformar, a
melhorar o nosso interior, a nossa esséncia espiritual e consequentemente os nossos habitos
e costumes.

[...] Reconhece-se o verdadeiro espirita pela sua transformag¢do moral, e pelos
esforcos que faz para domar as suas mds inclinagdes...[...] ESSE — capitulo17

Principais pontos — ética segundo o Evangelho de Jesus/Doutrina Espirita

Caridade — 0 maior mandamento

[...] Amareis o Senhor vosso Deus de todo o vosso coragdo, de toda a vossa alma e de
todo o vosso Espirito; € o maior e o primeiro mandamento. E eis o sequndo: Amareis vosso
proximo como a si mesmo. — toda a lei e os profetas estdo contidos nesses dois
mandamentos, (Mateus, 22:34-40). [...]

Com esse mandamento maior, o Mestre substituiu o decalogo, isto é, os dez
mandamentos de Moisés, pois quem ama a Deus sobre todas as coisas, a ele unicamente
presta culto, ndo adorando imagens de qualquer espécie; respeita o seu sagrado nome e o
santifica, ndo somente um dia, mas todos os dias da semana, todas as horas e todos os
minutos. E quem ama o préximo como a si mesmo, honra seus pais, ndo mata, nao adultera,
ndo levanta falso testemunho, nem cobica coisa alguma de quem quer que seja.

Quem ama ao préximo, deseja ao semelhante o que quer para si. E o reconhecimento
da paternidade divina, expandida na fraternidade universal. O amor ao préximo é a ponte
que liga a criatura ao Criador.

Pelas palavras de Jesus, podemos entender que o Unico caminho da salvacdo é a
pratica da caridade com humildade, absolutamente contraria ao caminho da perdicdo, o
egoismo e o orgulho.

Do amor ao préximo, como a nés mesmos, nasce a caridade e esta reside no socorro
gue devemos prestar aos nossos irmdos pela nossa inteligéncia, pelo nosso coracdao, com
brandura e humildade, para ndo tornar penoso ao nosso irmao, receber o auxilio material,
moral, intelectual ou espiritual que Ihes dispensamos.

Como estd implicito no amor de Deus, a pratica da caridade para com o proximo e
todos os deveres do ser humano podem ser resumidos na maxima: “Fora da caridade ndo ha
salvagdo”, pois tudo aquilo que se aprende em conceitos deve-se revelar, concretamente na
caridade das ag¢0es.
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Como exigir ou esperar atitudes nobres dos semelhantes, se ndo se desenvolverem a
paciéncia e a benevoléncia para com eles?

Se o ser humano ndo praticar o amor ao préximo, como pode amar a Deus?

Necessidade da caridade segundo Paulo:

“Se eu falar as linguas dos homens e dos anjos, e ndo tiver caridade, sou como o
metal que soa, ou como o sino que tine. E se eu tiver o dom da profecia, e conhecer todos os
mistérios, e quanto se pode saber; e se tiver toda a fé, até ao ponto de transportar
montanhas, e nao tiver caridade, ndo sou nada. E se eu distribuir todos os meus bens no
sustento dos pobres, e se entregar o meu corpo para ser queimado, se, todavia, ndo tiver
caridade, nada disto me aproveita. A caridade é paciente, é benigna; a caridade ndo é
invejosa, ndo obra temerdria nem precipitadamente, ndo se ensoberbece, ndo é ambiciosa,
ndo busca seus proprios interesses, ndo se irrita, ndo suspeita mal, ndo folga com a injustica,
mas folga com a verdade. Tudo tolera, tudo cré, tudo espera, tudo sofre. A caridade nunca,
jamais ha de acabar; ou deixem de ter lugar as profecias, ou cessem as linguas, ou seja
abolida a ciéncia. Agora, pois, permanecem a fé, a esperanca e a caridade, estas trés virtudes
: porém a maior delas é a caridade”. (Paulo, | Corintios, 13:1-8 e 13)

Paulo compreendeu tdo profundamente esta verdade, que coloca a caridade acima
da prépria fé. Porque a caridade esta ao alcance de todos, do ignorante e do sabio, do rico e
do pobre; e porque independe de toda crenga particular. E define a verdadeira caridade,
mostrando-a ndo somente na beneficéncia, mas no conjunto de todas as qualidades do
coragdo, de todas as virtudes, na bondade e na benevoléncia para com o préximo.

De Paulo, a mdxima: “Fora da caridade ndo ha salva¢do” retornou ao tema em 1860
em Paris, numa comunicac¢do, dizendo: “Pois nela estdo contidos os destinos dos homens
sobre a terra e no céu, porque aqueles que a tiverem praticado encontrarao graca diante do
Senhor”.

Encerrando a sua mensagem, traz a exortacdo: “Meus amigos, agradecei a Deus, que
vos permite gozar a luz do Espiritismo. Nao porgue somente 0os que a possuem possam
salvar-se, mas porque, ajudando-vos a melhor compreender os ensinamentos do Cristo, ela
vos torna melhores cristdos. Fazei, pois, que, vos vendo, se possa dizer que o verdadeiro
Espirita e o verdadeiro cristdo sdo uma e a mesma coisa, porque todos os que praticam a
caridade sao discipulos de Jesus, qualquer que seja o culto a que pertengam”.

Familia — Jesus no lar:

A licdo de Jesus, a respeito do culto cristdo no lar, foi transmitida por Nélio Lucio, no
livro “Jesus no Lar”, psicografado por Chico Xavier, da seguinte forma:

Povoara-se o firmamento de estrelas, dentro da noite prateada de luar, quando o
Senhor tomou os sagrados escritos e, como se quisesse imprimir novo rumo a conversa, que
se fizera improdutiva e menos edificante, falou com bondade:

- Simdo, que faz o pescador, quando se dirige ao mercado com os frutos de cada dia?

O apéstolo pensou por alguns momentos e respondeu-lhe hesitante:

- Mestre, naturalmente, escolhemos os peixes melhores. Ninguém compra os
residuos da pesca.

- E ooleiro? Que faz para atender a tarefa que se propoe?

- Certamente, Senhor, redargliiu o pescador intrigado, modela o barro, imprimindo a
forma que deseja.

O amigo celeste, de olhar compassivo e fulgurante, insistiu:

- E como procede o carpinteiro para alcancar o trabalho que pretende?

O interlocutor, muito simples, informou sem vacilar:
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- Lavrara a madeira, usard o enxd e o serrote, o martelo e o formdo. De outro modo,
ndo aperfeicoard a peca bruta.

Calou-se Jesus por alguns instantes, e aduziu:

- Assim, também, é o lar diante do mundo. O berco doméstico é a primeira escola e o
primeiro templo da alma. A casa do homem é a legitima exportadora de caracteres para a
vida comum. Se o negociante seleciona a mercadoria, se o marceneiro ndo consegue fazer
um barco sem afeicoar a madeira aos seus propdsitos, como esperar uma comunidade
segura e tranquila sem que o lar se aperfeicoe? A paz do mundo comeca sob as telhas a que
nos acolhemos. Se ndo aprendermos a viver em paz, entre quatro paredes, como aguardar a
harmonia das nagbes? Se ndao nos habituarmos a amar o irmao mais préoximo, associado a
nossa luta de cada dia, como respeitar o eterno Pai que nos parece distante?

Jesus relanceou o olhar pela sala modesta, fez pequeno intervalo e continuou:

- Pedro, acendamos aqui, em torno de quantos nos procurem a assisténcia fraterna,
uma claridade nova. A mesa de tua casa € o lar de teu pdo. Nela, recebe o Senhor o alimento
para cada dia. Por que ndo instalar ao redor dela, a sementeira da felicidade e da paz na
conversagdao e no pensamento? O Pai, que nos da o trigo para o celeiro, através do solo,
envia-nos a luz através do céu. Se a claridade é a expansdo dos raios que a constituem, a
fartura comega no grdao. Em razao disso, o Evangelho nao foi iniciado sobre a multidao, mas,
sim, no singelo domicilio dos pastores e dos animais.

Simdo Pedro fitou no Mestre os olhos humildes e licidos e, como ndo encontrasse
palavras adequadas para explicar-se, murmurou, timido:

- Mestre, seja feito como desejas.

Entdo Jesus, convidando os familiares do apdstolo a palestra edificante e a meditacdo
elevada, desenrolou os escritos da sabedoria, e abriu, na Terra, o primeiro culto cristdo no
lar.

Casamento e divércio:

O casamento é uma instituicdo divina, inserida na lei de reproducdo e fundada na
unido conjugal, para que se opere a renovagao e a espiritualizacao dos seres. Ele implica no
“regime de vivéncia pelo qual duas criaturas se confiam uma a outra, no campo da
assisténcia mutua”, como bem define Emmanuel.

Segundo Kardec, “o casamento é um dos primeiros atos de progresso nas sociedades
humanas porque estabelece a solidariedade fraterna e se encontra entre todos os povos,
embora nas mais diversas condigdes”.

A despeito da chamada “crise do casamento” moderna, aboli-lo, de fato, significaria
um retorno a infancia da humanidade, colocando o ser humano abaixo de alguns animais
que lhe ddo o exemplo de uniGes constantes. A unido livre e fortuita dos sexos, realmente,
reflete o estado de natureza, colocando o ser humano na condicdo de barbdrie.

As leis:

A unido pelo casamento reflete as leis divinas, leis imutdveis e perfeitas, que
estabelecem a perpetuacdo da espécie pela reproducdo e evolucdo dos seres. Ai predomina
a lei do amor, exclusivamente de carater moral, que paira acima das condicoes
eminentemente fisicas do casamento.

Em relacdo a lei civil, lei humana que traz em si o cardter da falibilidade, “ndo ha em
todo o mundo, e mesmo na cristandade, dois paises em que elas sejam absolutamente
iguais, e ndo ha mesmo um sé em que elas ndo tenham sofrido modificacGes através dos
tempos. Resulta deste fato que, perante a lei civil, o que é legitimo num pais e em certa
época, torna-se adultério noutro pais e noutro tempo” - (“O Evangelho Segundo o
Espiritismo” — capitulo 22 — item 2).
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Todavia, Deus quis que as criaturas se unissem, ndo apenas pelos lagos carnais, mas
também pelos da alma, “a fim de que a mitua afeicdo dos esposos se estenda aos filhos, e
para que sejam dois, em vez de um, a ama-los, trata-los e fazé-los progredir”. “Imperioso,
porém”, diz Emmanuel, “que a ligacdo se baseie na responsabilidade reciproca, de vez que na
comunhdo sexual um ser humano se entrega a outro ser humano, por isso mesmo, ndo deve
haver qualquer desconsideracao entre si”.

Formas e aspectos do casamento:

Os casamentos podem ser classificados em funcdo dos interesses de cada criatura e
muitas vezes até de interesses de ordem familiar, por forca de fortunas envolvidas; das
afinidades, sejam elas de natureza espiritual, intelectual ou meramente cultural; dos resgates
e oportunidades de evolucdo, casamentos estes precedidos de cuidadosa programacao para
gue seja bem sucedida a unido, seja em relacdo aos conjuges, aos filhos, ou a parentela.

Na doutrina espirita ndo se realizam casamentos, da mesma forma que ndo se
ministram batismos ou quaisquer outros sacramentos, pois no Espiritismo ndo ha ritual de
nenhuma espécie. O verdadeiro casamento é aquele que se procura compreender sob a
Otica das leis naturais ou divinas, em sua esséncia, liberto dos convencionalismos humanos,
propriamente ditos, sabidamente transitorios.

Divércio:

Quando Kardec perguntou aos Espiritos acerca da indissolubilidade absoluta do
casamento, estes lhes responderam que “é uma lei humana, muito contraria a lei natural” -
(“O Livro dos Espiritos” — questdo 697). Numa outra questdo, complementando esse
entendimento, sentenciaram: “em primeiro lugar, as vossas leis sdo erradas, pois acreditais
que Deus vos obriga a viver com aqueles que vos desagradam?” - (“O Livro dos Espiritos” —
questdo 940).

Jesus também n3do condenava objetivamente o divdrcio, mas enfatizava que muitas
coisas ocorriam devidas a dureza de nossos coragdes. Embora ndao sendo contrario a lei de
Deus, o divdrcio interrompe o processo de harmonizacado entre as criaturas, transferindo o
compromisso e a solucao dos problemas comuns para as existéncias posteriores. Trata-se de
uma dolorosa cirurgia psiquica, somente admissivel em casos extremos, quando se constituir
no mal menor.

Livre arbitrio e fatalidade:

Ao tratar da criacdo dos Espiritos, o Espirito Galileu Galilei, assim se expressa: O
Espirito ndo chega a receber a iluminacdo divina, que |he da, ao mesmo tempo, o
livre-arbitrio e a consciéncia, a nog¢do dos seus altos destinos, sem haver passado pela série
divinamente fatal dos seres inferiores, entre os quais se elabora lentamente a obra de sua
individualidade; é somente a partir do dia em que o Senhor imprime sobre sua fonte seu
augusto sinal, que o Espirito toma lugar entre as humanidades - (“A Génese” - Capitulo 6,
item 19)

O homem goza do livre-arbitrio a partir do momento em que se manifesta a vontade
de agir livremente; porém, “nas primeiras fases da vida a liberdade é quase nula; ela se
desenvolve e muda de objeto com as faculdades”- (“O Livro dos Espiritos” — questdo 844)

A liberdade de agir, portanto, é relativa, pois depende, primeiramente, da vontade de
realizar algo. No principio de seu desenvolvimento, o Espirito ainda nao sabe direcionar sua
vontade, sendo para a satisfacdo de suas necessidades basicas. Neste caso, prevalece o
instinto. Uma vez ampliada a sua consciéncia, novos interesses surgem. A medida que sua
vida vai se tornando complexa, o livre-arbitrio é limitado pela atuacdo da lei de causa e
efeito, até que o ser consiga libertar-se do circulo de reencarnagdes e ai seu exercicio
torna-se pleno.
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De maneira geral, contudo, somos livres para agir e somos responsaveis pelos
esforcos que fazemos para superar os obstaculos, para realizar nosso programa de vida e
para progredir. Nenhuma oportunidade nos é negada; mas ndo podemos pensar em fazer as
coisas de qualquer jeito, burlando as leis divinas, como burlamos as leis humanas.

Isso ndo quer dizer que haja um fatalismo nos acontecimentos da vida, como se tudo
ja estivesse escrito previamente; pois, “fatal, no verdadeiro sentido da palavra, sé o instante
da morte”, segundo o conceito do Espirito da Verdade a Kardec - (“O Livro dos Espiritos” —
questdo 853).

Todavia, sé desencarnamos quando nossa hora é chegada. Essa hora é aquela
prevista em nosso programa encarnatério ou aquela que assinalamos pela nossa
imprevidéncia com excessos que cometemos, perigos desnecessarios a que Nos expomos ou
vicios que podem abreviar nossa existéncia. Ndo sabemos de antemao que género de morte
teremos, mas sim a que tipo de perigos estamos expostos pelo género de vida que
escolhemos.

Além disso, na nossa condi¢do evolutiva, estamos sujeitos, irresistivelmente, a lei das
reencarnacgoes, pois se o Espirito permanecesse no mundo espiritual, “ficaria estacionario, e
0 que se quer é avancar para Deus” - (“O Livro dos Espiritos” — questdo 175-a). Portanto,
tanto o momento da encarnac¢do, como o da desencarnacado, é fatal: “a fatalidade sé consiste
nestas duas horas: aquelas em que deveis aparecer e desaparecer neste mundo” - (“O Livro
dos Espiritos” — questdo 859).

Ha, porém, um outro tipo de fatalidade, referente a escolha que o Espirito faz de suas
provas, no momento da encarnacgao. Ciente de suas necessidades. “traca para si mesmo uma
espécie de destino, que é a prépria conseqiiéncia da posicdo em que se encontra” - (“O Livro
dos Espiritos” — questdo 851).

E o caso das provas fisicas, que vdo delimitar as manifesta¢gdes do préprio Espirito.
Quanto as provas morais e as tentacdes, poderd ceder ou resistir a elas, pois conserva o
livre-arbitrio para o bem e o mal. Neste caso, conscientiza-se da necessidade do auto
conhecimento e da reforma intima e faz tudo por melhorar-se, superando suas imperfeicdes.

O Espiritismo na atualidade:

Depois de séculos de obscurantismo religioso e do dogmatismo imposto, consciéncias
amadurecidas comeg¢am a despertar em busca de solugdo para seus problemas
transcendentes. Nos dias de hoje, vé-se um surto desenfreado de seitas e doutrinas que
procuram atender aos Espiritos inquietos, sedentos de novas luzes. H4 um inegavel interesse
pelo fendmeno, como resposta as velhas questdes filosoficas, sem qualquer conseqliéncia de
ordem moral.

Nesse diapasdo, vé-se um crescimento do espiritualismo no mundo, redescobrindo
velhas praticas, com roupagem moderna. Presas ao imediatismo da vida material, as
criaturas especulam em todos os campos possiveis, no encalco de formulas magicas ou de
revelacoes fantasticas que lhes atendam os anseios da curiosidade va.

Quando se trata do comportamento humano e das suas conseqliéncias morais, o ser
humano ainda se reserva o direito de ndo esmiuca-lo, conservando-se como era e como
pretende continuar sendo, protegido pelos mecanismos de defesa da sua personalidade. A
nova ordem de coisas custa a penetrar nos cora¢cdes mais endurecidos.

O Espiritismo, porém, como o Consolador Prometido pelo Cristo, surge no horizonte
humano como um o04dsis em meio ao universo de desinformacdo e de desesperanca,
oferecendo ao ser humano o conhecimento da verdade que liberta e eleva o Espirito.
Enquanto muitos ainda permanecem presos aos modismos, buscando solugdes imediatistas
para problemas enraizados na personalidade desde longa data, e aderindo as praticas

77



misticas do passado, com roupagem de moderna, “o Espiritismo, nos tempos modernos, é,
sem dulvida, a revivescéncia do Cristianismo em seus fundamentos mais simples”, como
enfatiza Emanuel.

Mostrando ao homem que ele é o inter existente, isto é, aquele que vive entre dois
mundos, oferece-lhe novas oportunidades de realizacdo, por alterar-lhe o panorama das
cogitacbes mentais. A sobrevivéncia além da morte jd ndo encerra a criatura nos circulos
intransponiveis do céu, inferno e purgatdrio. A pluralidade dos mundos habitados, da mesma
forma, ndo prende o Espirito nas teias incompreensiveis da mesquinha problematica
planetaria.

O diadlogo ente vivos e mortos alarga o universo do conhecimento e preserva os lagos
afetivos bem formados. Os sofrimentos ndo sdo sendo nddulos tempordrios na cadeia de
evolucdo, dissolvidos pelo trabalho digno e pelo conhecimento de si mesmo, que levam o
individuo a harmonizar-se definitivamente com os imperativos da lei divina. O principio da
reencarnacdo passa a ser entendido como a chave que abre as portas da existéncia a todos
guantos desejem ardentemente atingir a perfeicdo a que todos estamos destinados pela
justica e amor divinos.

Hoje, encontramos na literatura espirita toda sorte de recursos para a renovagao
necessaria, nas obras da codificacdao encontramos: Em “O Evangelho Segundo o Espiritismo”
o roteiro para a solidificagdo do comportamento fraterno cristdo. Em “O Livro dos Espiritos”,
os principios filoséficos para a fortificagdo do pensamento bem formado, em “O Livro dos
Médiuns”, a pratica mediunica.

Além disso, a obra de Francisco Candido Xavier, com mais de quatrocentos titulos, surge
como um indispensavel complemento para o conhecimento do Espirito imortal, mormente
com as mensagens dos Espiritos André Luiz e Emmanuel. Da pena mediunica, ainda cumpre
ressaltar a obra de Divaldo Pereira Franco, composta de muitos titulos e ditada por Joanna
de Angelis, Manoel Philomeno de Miranda, Victor Hugo, entre outros Espiritos.

Nao bastasse todo esse manancial de béncdos, ha ainda o trabalho dos classicos como
Léon Dennis, Gabriel Delanne, Camille Flammarion, Dr. Bezerra de Menezes e Ernesto
Bozzano, entre os mais notdveis. Autores contemporaneos devem ser lembrados também:
José Herculano Pires, Herminio C. Miranda, Martins Peralva, Richard Simonetti, Paulo Alves
Godoy, Jorge Andréa, Manoel Pelicas Sdao Marcos, Manoel Portasio Filho e Astrid Sayegh.

Hoje sente-se a necessidade da unificacdo do Espiritismo,em torno do ideal do ensino
espirita, do aprendizado da doutrina, principalmente no que diz respeito ao Evangelho de
Jesus, com a prdtica da caridade e do amor ao semelhante. Congressos mundiais ou
internacionais vém sendo organizados com essa finalidade no Brasil e na Europa.

Se o Espiritismo comecou com a curiosidade, causada pela estranheza dos fendmenos, e
passou para a fase do raciocinio e da filosofia, é chegado o terceiro momento: da aplicacdo e
das conseqliéncias. J& superamos a etapa da fé cega e chegamos ao porto seguro da fé
raciocinada, sob as claridades inegdveis de um novo tempo. N3do basta conhecer o
Evangelho; é preciso pratica-lo. Nao é suficiente ter os exemplos de Jesus na memoria; é
imprescindivel inscrevé-los no coracao e segui-Lo, além dos limites do tempo.
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QUESTOES PARA ESTUDO

1- Qual das frases abaixo expressa melhor o definicdo que o apdstolo Paulo faz de caridade?
Caridade é:

() acapacidade de compreender o sofrimento do outro.

() uma virtude tdo importante quanto a fé.

() o conjunto de todas as virtudes.

2- O que representa o lar no processo de evolugao do ser humano?

3- Por que a unido conjugal representa progresso do ser humano?

4- Como o Espiritismo vé o divorcio?

5- Quais devem ser as bases para que uma uniao entre dois seres se solidifique?

6- Por que na Religido Espirita ndo ha casamentos, batizados e os demais sacramentos
reconhecidos por outras religides?

7- O que limita o livre arbitrio do ser humano, transformando-o em fatalidade? Explique.

8- O que significa destino na visdo espirita?

Para refletir:
O amor a si mesmo é uma forma de egoismo?

Sugestao de leitura:
“0 Livro dos Espiritos” Allan Kardec — Parte terceira — Das leis morais — Capitulos 1 a 12
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