
7-А клас - Інтелект України. 
Предмет «Навчаємося разом» 
 
Вересень 
1. Самокерування. Вправи для вдосконалення техніки раціонального читання. 
2. Складники самокерування. Вправи для вдосконалення техніки раціонального 
читання. 
3. Складники самокерування. Вправи для вдосконалення техніки раціонального 
читання. 
4. Типи інтелекту. Вправи для вдосконалення техніки раціонального читання. 
 
Жовтень 
1. Соціум і я. Вправи для вдосконалення техніки раціонального читання. 
2. Конформізм. Вправи для вдосконалення техніки раціонального читання. 
3. Конформізм і нонконформізм. Вправи для вдосконалення техніки 
раціонального читання. 
4. Розвиток критичного мислення. Вправи для вдосконалення техніки 
раціонального читання. 
 
Листопад 
1.Позитивний та негативний вплив оточення. Вправи для вдосконалення техніки 
раціонального читання. 
2. Вчимося казати "ні". Вправи для вдосконалення техніки раціонального 
читання. 
3. Маніпуляція. Вправи для вдосконалення техніки раціонального читання. 
4. Я особистість. Вправи для вдосконалення техніки раціонального читання. 
 
Грудень 
1. Емоційний інтелект. Вправи для вдосконалення техніки раціонального 
читання. 
2. Пізнаю власні емоції. Вправи для вдосконалення техніки раціонального 
читання. 
3.Пізнаю власні емоції. Вправи для вдосконалення техніки раціонального 
читання. 
4.Керую собою. Вправи для вдосконалення техніки раціонального читання. 
 
Січень 
1. Емпатія. Вправи для вдосконалення техніки раціонального читання. 
2. Емпатія. Активне слухання. Вправи для вдосконалення техніки раціонального 
читання. 
3. Емпатія. Розуміння думок, емоцій та вчинків інших людей. Вправи для 
вдосконалення техніки раціонального читання. 



4. Емпатія. Вправи для вдосконалення техніки раціонального читання. 
 
Лютий 
1. Мова тіла. Вправи для вдосконалення техніки раціонального читання. 
2. Мова тіла. Вправи для вдосконалення техніки раціонального читання. 
3. Мистецтво спілкування. Вправи для вдосконалення техніки раціонального 
читання. 
4. Мистецтво спілкування. Вправи для вдосконалення техніки раціонального 
читання. 
 
Березень 
1. Що таке маніпулювання. Вправи для вдосконалення техніки раціонального 
читання. 
2. Керування емоціями інших людей. Вправи для вдосконалення техніки 
раціонального читання. 
3. . Керування емоціями інших людей. Вправи для вдосконалення техніки 
раціонального читання. 
4. . Керування емоціями інших людей. Вправи для вдосконалення техніки 
раціонального читання. 
 
 
Квітень 
1. Спілкування з позиції позитивного мислення. Вправи для вдосконалення 
техніки раціонального читання 
2. Спілкування з позиції позитивного мислення. Вправи для вдосконалення 
техніки раціонального читання 
3. Спілкування з позиції позитивного мислення. Вправи для вдосконалення 
техніки раціонального читання 
4. Спілкування з позиції позитивного мислення. Вправи для вдосконалення 
техніки раціонального читання 
 
Травень 
1. Використання емоцій для ефективної діяльності. Вправи для вдосконалення 
техніки раціонального читання 
2. Використання емоцій для ефективної діяльності. Вправи для вдосконалення 
техніки раціонального читання 
3. Використання емоцій для ефективної діяльності. Вправи для вдосконалення 
техніки раціонального читання 
4. Використання емоцій для ефективної діяльності. Вправи для вдосконалення 
техніки раціонального читання 
 
Ресурс для додаткового використання: 



Сайт Інтелект України 
https://intellect-ukraine.org/  
 
 

https://intellect-ukraine.org/

