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La Quiropráctica y el Sistema Nervioso: Una Conexión 
Esencial 
La quiropráctica, una profesión de la salud que se enfoca en el diagnóstico, tratamiento y 
prevención de trastornos del sistema musculoesquelético, especialmente de la columna 
vertebral, tiene una estrecha relación con el sistema nervioso. Esta conexión es fundamental 
para entender cómo los ajustes quiroprácticos pueden influir en la salud y el bienestar general 
de una persona.   

 

La Columna Vertebral y el Sistema Nervioso: Una Relación Íntima 
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La columna vertebral alberga y protege la médula espinal, que es la principal vía de 
comunicación entre el cerebro y el resto del cuerpo. A través de la médula espinal, los nervios 
envían y reciben señales que controlan todas las funciones del cuerpo, desde los movimientos 
voluntarios hasta los procesos involuntarios como la respiración y la digestión. 

Cuando una vértebra se desalinea o se subluxa, puede ejercer presión sobre los nervios que 
salen de la médula espinal, lo que se conoce como irritación nerviosa. Esta irritación puede 
causar una variedad de síntomas, como dolor, entumecimiento, debilidad y pérdida de función. 

 

El Papel de la Quiropráctica en la Salud del Sistema Nervioso 

Los quiroprácticos creen que al corregir las subluxaciones vertebrales y restaurar el movimiento 
normal de las articulaciones, se puede aliviar la presión sobre los nervios y mejorar la función 
del sistema nervioso. Los ajustes quiroprácticos buscan optimizar la comunicación entre el 
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cerebro y el cuerpo, lo que puede tener un impacto positivo en una amplia gama de funciones 
corporales. 

Mecanismos de Acción de la Quiropráctica en el Sistema Nervioso 

Aunque se necesita más investigación para comprender completamente los mecanismos de 
acción de la quiropráctica, se han propuesto varios mecanismos posibles: 

 

●​ Reducción de la inflamación: Los ajustes quiroprácticos pueden ayudar a reducir la 
inflamación en los tejidos alrededor de la columna vertebral, lo que puede aliviar el dolor 
y mejorar la función nerviosa. 

●​ Modulación del dolor: La quiropráctica puede influir en los sistemas de modulación del 
dolor del cuerpo, lo que puede ayudar a reducir la percepción del dolor. 

●​ Mejora de la circulación: Los ajustes quiroprácticos pueden mejorar la circulación 
sanguínea y linfática, lo que puede ayudar a eliminar los productos de desecho y 
proporcionar nutrientes a los tejidos. 

●​ Activación de los propioceptores: Los propioceptores son receptores sensoriales que 
proporcionan información al cerebro sobre la posición y el movimiento del cuerpo. Los 
ajustes quiroprácticos pueden ayudar a restablecer la función propioceptiva, mejorando 
el equilibrio y la coordinación. 
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Beneficios de la Quiropráctica para el Sistema Nervioso 

Los beneficios de la quiropráctica para el sistema nervioso pueden incluir: 

 

●​ Alivio del dolor: La quiropráctica puede ser eficaz para aliviar el dolor crónico y agudo 
relacionado con problemas de la columna vertebral. 

●​ Mejora de la función: Los ajustes quiroprácticos pueden mejorar la función de órganos 
y sistemas que están inervados por los nervios afectados por la subluxación vertebral. 

●​ Mejora del sueño: Al reducir el dolor y la tensión, la quiropráctica puede mejorar la 
calidad del sueño. 

●​ Aumento de la energía: La quiropráctica puede ayudar a aumentar los niveles de 
energía y mejorar el bienestar general. 

●​ Mejoramiento de la función inmunológica: Algunos estudios sugieren que la 
quiropráctica puede tener un efecto positivo en el sistema inmunológico. 
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La Quiropráctica y Condiciones Neurológicas 

Aunque la quiropráctica no es un tratamiento para todas las condiciones neurológicas, se ha 
investigado su uso en algunas afecciones, como: 

●​ Cefaleas y migrañas: La quiropráctica puede ser beneficiosa para el tratamiento de las 
cefaleas tensionales y las migrañas. 

●​ Ciática: La quiropráctica puede ayudar a aliviar el dolor causado por la ciática, una 
afección que comprime el nervio ciático. 

●​ Esclerosis múltiple: Algunos estudios sugieren que la quiropráctica puede mejorar la 
calidad de vida de las personas con esclerosis múltiple. 

Conclusión 

La relación entre la quiropráctica y el sistema nervioso es compleja y multifacética. Aunque se 
necesita más investigación para comprender completamente los mecanismos de acción de la 
quiropráctica, la evidencia disponible sugiere que los ajustes quiroprácticos pueden tener un 
impacto positivo en la salud y el bienestar de las personas al mejorar la función del sistema 
nervioso. 

 

 

Detalles de Contacto: 
Centro Terapias Panama - Quiropraxia Osteopatía Ajuste Quiropractico Chiropractic? 
Alivio del Dolor 

C. Aquilino de la Guardia, Panamá, Provincia de Panamá 

+507 833-9903 

Website: https://gaudioquiropractica.com/panama/bella-vista 

Google Folder: https://bit.ly/4drk8Uu 

Facebook: https://www.facebook.com/CentroTerapiasPanama 
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