Lektionsplanering

Arskurs: 1
Amne: Teknik
Tema: Tyngdkraft och motstand

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall omfattar tyngdkraftens paverkan pa féremal och hur olika material
och former kan paverka motstand. Eleverna kommer att utforska hur féremal ror sig och faller till
marken.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva tyngdkraft och ge exempel pa hur motstand paverkar rérelse. Eleven kan
aven genomféra enkla experiment och dokumentera resultaten.

Lararledda instruktioner



Introduktion till tyngdkraft (10 min)

* Forklara begreppet tyngdkraft och hur det paverkar allt som har massa.

» Anvand en boll och en fjader for att visa skillnaden i hur dessa faller till marken.

* Diskutera vad eleverna observerar och stall 6ppna fragor for att stimulera tankar om
tyngdkraft.

Experiment med fallande féremal (15 min)

* Dela ut olika féremal (t.ex. en boll, en skrivbok, en pappersbit) och lat eleverna géra korta
experiment genom att slappa foremalen samtidigt.

» Observera och diskutera varfor vissa féremal faller snabbare eller langsammare.

» Samla in observationer fran alla grupper och notera vad de kom fram till.

Diskussion om motstand (10 min)

* Presentera begreppet motstand och hur det paverkar rorelse, exempelvis genom vatten, luft
och olika material.

« Lat eleverna fundera pa exempel fran deras liv dar de upplevt motstand (som nar de cyklar
mot vinden).

» Samla ihop och diskutera deras exempel.

Demonstration av olika material (10 min)

« Visa hur olika material kan paverka rorelse, t.ex. genom att droppa en tung och en latt féremal
Over vatten.

* Diskutera hur motstandet i vattnet paverkar hur snabbt féremalen sjunker.

« Lat eleverna foresla vad de tror kommer handa innan experimentet genomférs.



Sammanfattande reflektion (5 min)

» Sammanfatta lektionen och paminn eleverna om vad de lart sig om tyngdkraft och motstand.
* Be dem att namna exempel pa hur detta kan kopplas till saker de gjort i praktiken tidigare.

Aktivitet

Eleverna ska i grupper planera ett enkelt experiment dar de testar hur olika former av motstand
paverkar hur snabbt ett féremal faller. De ska dokumentera sina observationer och resultat.
Beraknad tidsatgang: 50 minuter

Exit-ticket

* Vad ar tyngdkraft?

Svar: En kraft som drar féremal mot jorden.

* Ge exempel pa nagot som motstar rorelse.

Svar: Vatten kan motsta rorelsen av ett féremal som sjunker.

* Hur paverkar luft motstand?

Svar: Luft kan bromsa féremal som ror sig genom den, till exempel en fallskarm.

* Vilket foremal foll snabbare i vara experiment?

Svar: Den som hade mindre motstand foll snabbare.

* Vad larde du dig idag om hur saker ror sig?

Svar: Jag larde mig hur tyngdkraft paverkar och hur olika material kan skapa motstand.

Hemlaxa

Eleverna ska skriva en kort berattelse (50-100 ord) om en gang de markte hur tyngdkraft och



motstand paverkade deras rorelse, som nar de cyklade eller lekte.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan valja att experimentera med att designa sin egen fallskarm och testa hur den
paverkar hastigheten pa ett féremal som faller. De ska dokumentera och forklara resultaten
samt diskutera hur designen paverkar motstandet.

Forslag for nasta lektion

"Enkla maskiner i rérelse"

| nasta lektion kan vi undersoka hur tyngdkraft och motstand paverkar anvandningen av enkla
maskiner. Vi kan bygga och experimentera med enkla maskiner och se hur de kan anvandas for
att dvervinna motstand och arbeta med tyngdkraft. Det kommer att koppla samman tidigare
kunskaper om maskiner och den nya forstaelsen for tyngdkraft.

Forberedelser

» Samla olika foremal for experimentet (bollar, bocker, material for fallskarmar).
» Forbered en presentation eller demonstration om tyngdkraft och motstand.
» Organisera utrymmet for experiment sa att eleverna kan arbeta i grupper.
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