TexHika BUKOHAHHA CTPUOKa y AOBXUHY po36iry cnocobom «3irHyBLUN HOMU»

HanpgocTynHiwum i epekTuBHUM cnocobom cTpubka y AOBXMHY 3 po3biry ABMSETbCSA CTPMOOK cnocobom «3irHyBLn Horuy. MNepen
BUKOHAHHAM CTPUOKIB Y AOBXUHY AaHUM cnocobom HeobXiaHO BUMKOHATK cnelianbHi CTPUOKOBI BNpaBu:

a CTpMBKM Ha niBiN Ta Ha NpaBgin HO3i (N0 4 pa3n) pykn onyLeHO AOBISbHO;
a CTPUBKM Ha MicLi Ha ABOX HOrax, pyku Ha NosiCi;

a CTPMOKM Ha OBOX HOrax 3 HEBENUKNM PYXOM ynepes, pykn Ha Mnosci;

a CTpMOKM Ha ABOX HOrax 3 MOBOPOTOM NiBOPYY Ta NpaBopyy;

a CTPMOKM Ha OBOX HOrax 4epes CcKakariko;

a cTpnbkmn — Garatockoku (3-6-8 cTpmbkiB).

lMepen BMKOHAHHAM CTpUOKa y OOBXMHY 3 po36iry cnocobom «3irHyBLUM HOMMY BU3HAY AOBXWUHY po3biry. [Insa uboro ctaHb Ha Bpycok
AN BiOLUTOBXYBaHHA CMMHOK [0 CTpMBKOBOI AMU. 3pobun 16-18 GiroBnx KpokiB. 3yNMMHMBLUNCH, NO3HAY PUCKOK Micue 3ynuHKK. MMoTim
NOBEPHUCb OBNMNYYAM OO0 CTPUOKOBOI SIMM Ta BMKOHYW po36ir, NOCTynoBO 36inbLuytoyun LWBMAKICTL. BoHa mae 6yt HaMwBMALLOK Ha
MOMEHT BigLWTOBXyBaHHA. OCTaHHIA KpOC CKOPOTM i BUKOHAM MOro WBMALLEe 3a BCi nonepeaHi. MowToBx pobi ogHieto HOrow, eHeprinHo,
MUTTEBO NEPENLLOBLLM 3 M'ATKN HA HOCOK.

Mig Yac NowTOBXY MaxoBYy HOry 3irHM B KOSiHI, PYKM eHeprinHo pyxawn Brnepes - Bropy. Y nonboTi HOrM 3irHK B KoniHax, NigTarHn oo
rpyaen, a nepen npu3emneHHsaM BuHecu Bneped. [lepen npusemneHHam TynyG Haxvnu Brepen, Pyku nig Yac nonboTy pyxau
YHU3-Ha3ag, a nig Yyac npusemsieHHs pisko BUHECU Bnepes.

AK TiNbKM MATKM TOPKHYTBCA ONOPWU, 3irHM HOMM Tak, Wo6 He BNacTu Ha3aa.



K

Nopaau abo npaBuna BUKOHAHHA CTPUOKY Y AOBXWHY CNOCOO60M «3irHyBLUM HOTUY.

0 MoumnHam po30ir 3aBxamn 3 OAHIET HOTK.

0 Hamararica gocartm HanbinbLuoi WBmnAKoCTi nig vac Giry.

0 OcTaHHIn Kpok po3biry mae ByTy HanLWBUALLIMM.

O Mepen npuseMneHHAM BUHECU HOMM Jarneko Brnepesa.

O O6uagi HOrM NPU3EMITION Ha OOHIN NiHil.

O Mam’siTan, WO AoBXMHA CTpubKa BUMIPHOETBCA Big Gpycka OO cnigy SKMA NUWAETbCs Hambnukyum o 6pycka nicng

npn3emMIieHHA.



