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ТЗ на написание текста для страницы: 
Блокада сустава 
Страница: новая 
 
Структура сайта (старая и новая) 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ ПО НАПИСАНИЮ ТЕКСТОВ И 
РЕКОМЕНДАЦИИ 
 
Текст должен быть: 
 

●​ одним целым и логически развиваться от первого до последнего абзаца 
●​ полностью решать проблему пользователя 
●​ содержать максимум конкретной информации 
●​ содержать конкурентные преимущества, выгоды клиентов 
●​ оптимальное количество предложений в абзацах: 3-5 предложений. Избегать 

слишком длинных предложений. 
●​ неприемлемо использовать конструкции из нескольких прилагательных, типа “этот 

фееричный блистательный невероятно красивый предмет” 
 
 
Кол-во символов: 3300-3900 без пробелов. Не менее 3300 
 
Задача: Написать текст и вписать в текст слова 
 
Главная задача отразить на странице информацию, которая необходима потенциальному 
пациенту, зашедшего на страницу. 
 
Слова для страницы указаны ниже. Во второй колонке указано рекомендуемое 
количество вхождений на странице 
 
Условия: 
- Уникальность от 85% проверка тут https://text.ru/ 
- Вода до 15% проверка тут https://text.ru/ 
- Спам до 55% проверка тут https://text.ru/ 
- Тошнота до 5% проверка тут https://miratext.ru/seo_analiz_text/ или  
- Тошнота по слову до 2,5% проверка тут https://advego.com/text/seo/  
- Главред чистота от 8, читаемость от 9 https://glvrd.ru/  
- Проверка текста по Тургеневу, общий риск не выше 6 https://turgenev.ashmanov.com/ 
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(сервис выявляет переспам и воду, находит стилистические ошибки. Тургенев покажет 
общую оценку в баллах и степень риска, а в правой колонке — подробности. Сервис 
платный, но сильно помогает в редактировании текста 
- Использование названия компании в тексте 
- Присутствие в тексте списков 
— Проверить текст на наличие n-грамм 

n-граммы 

Фраза Кол-во повторений Кол-во слов в n-грамме 

блокада коленный 6 2 

коленный сустав 8 2 

блокада сустав 18 2 

блокада плечевой 8 2 

плечевой сустав 9 2 

блокада тазобедренный 4 2 

сустав тазобедренный 5 2 

блокада фасеточный 2 2 

сустав фасеточный 2 2 

сустав цена 6 2 

блокада цена 4 2 

блокада локтевой 2 2 

локтевой сустав 2 2 

препарат сустав 3 2 

блокада препарат 2 2 

сустав укол 3 2 

блокада укол 4 2 

сколько стоит 3 2 

блокада стоит 3 2 

лекарство сустав 2 2 

блокада лекарство 2 2 
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блокада боль 3 2 

блокада сделать 2 2 

сколько сустав 3 2 

 
 

Метаданные 
h1: Блокада сустава 
 
title: Блокада сустава цена в {город} | Блокада коленного, локтевого, плечевого сустава в 
центре Спектр-Диагностика 
 
description: Сделать блокаду коленного, плечевого, тазобедренного, локтевого или 
фасеточных суставов в диагностическом центре Спектр Диагностика в {Город} | 
Доступные и выгодные цены | Заключение врача сразу! | Онлайн-запись на сайте | 
Высокоточное оборудование | Опытные специалисты высокой квалификации | Записаться 
на блокаду суставов: {телефоны}. 

Заголовки 
После h1 пишем, что это 
h2 Блокаду каких суставов мы делаем: 
h3 Коленного сустава 
h4 Блокада мениска коленного сустава 
h4 Блокада коленного сустава при артрозе 
h3 Плечевого 
h3 Тазобедренного 
h4 Блокада тазобедренного сустава при коксартрозе 
h3 Фасеточных суставов 
h3 Локтевого 
h3 Лучезапястного 
h3 Голеностопного 
h2 Сколько действует блокада сустава 
h2 После блокады 
h2 Показания к блокаде 
h2 Лекарства для блокады суставов 
h3 Уколы 
h3 Препараты 
h2 Как делают блокаду 
h2 Противопоказания 
h2 Результаты (Какой эффект получается в итоге) 
h2 Преимущество обращения в Спектр Диагностика для блокады суставов 
h2 Какой врач проводит процедуру? 
h2 Что делать, если болит сустав после блокады? 
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Лемматизированные слова 
Ключевые фразы приведены к лемматизированной форме и должны быть использованы в 
тексте, заголовке и подзаголовках столько раз (плюс-минус 1), сколько указано ниже (их 
можно склонять, разбивать словами / словосочетаниями). 
 
Список уникальных слов из продвигаемых запросов: 
 
блокада 
сустав 
плечевой 
коленный 
цена 
тазобедренный 
сколько 
укол 
боль 
препарат 
стоять 
лекарство 
локтевой 
сделать 
фасеточный 
артроз 
болеть 
голеностопный 
действовать 
делать 
коксартроз 
лучезапястный 
мениск 
название 
отдел 
поясничный 
такой 
 

Слова из подсветки в выдаче 
Помимо слов из запросов поисковая система подсвечивает синонимы и расширения фраз. 
Эти слова важно использовать в тексте для повышения его релевантности. В скобках 
указано количество упоминаний слова в выдаче: 
 
плечо 
колено 
инъекция 
стоимость 
локоть 
лекарственный 
запястье 
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средство 
лечение 
суставный 
действие 
прайс 
голеностоп 
суставной 
количество 
называться 
таблетка 
 
Есть много не добавленных слов в текст. Проверить можно тут 
https://miratext.ru/keywords-checker/, слова для проверки вставляем в окошке Любое 
вхождение. Нет 13 из 17 слов — это много 

 

LSI слова. Слова, задающие тематику 
Слова, которые необходимо использовать при написании. LSI призваны дополнить текст 
связанными словами, поэтому их и необходимо использовать. В скобках указано 
количество упоминаний слова в выдаче: 
 
клиника 
лечебный 
процедура 
внутрисуставный 
показание 
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медикаментозный 
синдром 
болевой 
введение 
позвоночник 
центр 
медицинский 
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