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姓名 洪沁 日期 2025年 4 月 25日 

班級/學號 日四A/411013581 

研修管道 ■交換學生       □語言學校       □雙聯學制 

研修國家/學校名

稱 
日本/京都女子大學 

研修期間 2024年3月 至 2025年2月  □一學期  ■兩學期 

1.​ 在國外研修期間的花費共_______665000_______台幣​

(學費___0___元、機票___65000__元、住宿___103000___元、交通_40000_

元、膳食__100000__元、保險___11549___元、其他生活費__345451__元) 

2.​ 在國外研修時的住宿是 ■學校宿舍 □外面租屋 □寄宿家庭 

3.​ 學校 □有 ■沒有 學伴制度 

4.​ 國外研修期間共修了__14__堂課、共__18__學分 

※心得報告--1,500字以上，包含以下內容 
1.​ 研修國家與學校簡介 (學校環境、地理位置等) 

我就讀的學校「京都女子大學」是位於京都的一所私立佛教女子大學。校
區是坐落在山坡上且有部分校舍是在住宅區內的。距離觀光名勝景點「清水
寺」只需徒步5~10分鐘，是個非常具有文化意義且美麗的一個地方。 

2.​ 前置作業心得 (機票) 
個人本身因為家中有事中途回了兩趟台灣，所以正常來說啟程加回程的機票

應該會坐落在兩萬~兩萬五左右。接是在航空公司官網訂票的。 
3.​ 課程學習心得  

我在這間學校總共修習了共14門科目。因身分為交換協定留學生，所以大多課
程都是與日本學生一同上課。此外還有同京都女子大學「日語專門課程」開放給留
學生的選修課程，學生大多來自中國。這間學校並無學伴制度以下挑幾堂特別喜歡
的課程分享。 

日本語IB1、日本語IB2 :中村 香生里 老師 

這堂課程是專門為外國留學生開設的日語課程，除台灣以外還有來自中

國、韓國等國家的學生。​ 課程分為B1及B2兩節共3小時，前一堂課著重

於教導學生製作日式簡報、報告到發表等一系列課程。從如何訂下課題、蒐集

資料、報告用語及文法等細項一一說明。後一堂課主要是報告實踐，注重在學

生發音及用詞是否能夠自然表達，且給予學生技巧和課後練習等作業。 

老師細心且對每一位學生都多加關注的緣故，課程進展得非常順利。當訂

下的課題有瓶頸時，老師力馬就能發現，絞盡腦汁的給予了我很重要的意見，

是我覺得非常感動的一件事。 



​ ​  

Integrated Communication SkillsⅡ : JohnCampbell-Larsen 老師 

這堂課是日本學生的選修課，老師注重在英語口說的實踐。在課程的前三

十分鐘會請學生盡力用英語與身邊的同學分享生活近況。因老師本身是外國人

的緣故，他不強迫學生百分之百用英文聊天，而是希望我們循序漸進，從學期

初使用百分之五十的英文到後期提升百分比。課程的後一小時會開放學生提問

英文文法或是不懂的句型，解答完後會發放講義教授英語口說技巧。老師教課

方式有趣生動，讓學生有許多互動的機會，我認為是堂能開心學習的課程。 

 

日本事情Ⅱ、日本的文化與社會Ⅱ:姜 紅祥 老師 

「日本事情」那堂課主要是以外國留學生的角度去探討日本，每堂課都有

不同的議題去討論，例如少子化、高齡化、日本教育制度等多樣話題引導學生

發表，加強我們對現代日本社會的認知，進而去思考，練習口說。「日本社會與

文化」則注重於日本產業文化、旅遊、經濟等層面的議題，尤其是京都當地的文

化、企業等介紹。學期中還有研修旅行，前往了日本三重縣的「赤目四十八瀑

布」，欣賞了自然美景。老師也時常分享在日傳統有關的觀光心得，或著就業導

覽等講座介紹。 

4.​ 生活心得 (住宿、伙食、交通、天氣等) 
京都女子大學提供了交換生的國際宿舍「KOMATUS小松寮」，寮內住宿分配

大多是一個日本人配一兩個外國人，所以即使沒有學伴制度也能與舍友練習日文，
或相約出遊等。 

且寮內每層樓都附有廚房，能到附近的超市購買食材自行烹煮。外食的話我個
人很喜歡與朋友一起去四條吃飯、唱歌~ 

京都市內的公車都是230日幣，無論坐一站或十站以上都一樣。因為學校建立
在山坡上不建議購買腳踏車。 

京都四季分明，春天有櫻花、夏天綠油油的、秋天賞楓、冬天有下雪的機率。不
論何時，鴨川都是個讓我感到放鬆的地方，當然清水寺、八坂神社也都很好~ 
5.​ 其他心得或建議 

難得有機會出國獨自生活一年，一定要好好把握、珍惜。我自己想給的建議的
話應該會是打工!打工不僅僅能積攢旅費、育樂費，還能結交到學校以外更多的知
心好友，這是我這一年中感悟最深刻的事。還有旅行!多出去看看累積回憶，因為一
生只有這一次，不會再有這樣的機會了。 
6.​ 國外研修期間相片至少兩張 (推廣用，本人需在照片內，請另外附檔) 
7.​ 短影音(3~5秒，請另外附檔，以下為範例) 



 


