Traningsansvarig for RB

Traningsregler

Traningsansvarig ar ansvarig for sakerheten och darmed ar den som beslutar om hur
traningen gar tillvaga.

Checklista innan traning

Ta pa dig traningsvast.

Starta kompressor

Plocka fram brandslackare

Besiktiga banan

Valkomna alla till traningen sa att de vet att du ar traningsansvarig.
Informera nybdrjare hur vi kér pa var bana.

Tillse att ta trackfee 100kr for icke medlemmar SMS till 1230009381
kommentar RB Sektionen (férsta gangen gratis)

e Oppna banan for kérning

Checklista under traning

e Tillse att traningen sker pa ett sakert satt. Var uppmarksam pa vad som
hander pa banan. Reagera och hantera situationer om det hander en olycka.

e Vid incidenter som orsakas av icke dnskvart beteende, prata da med de
inblandade om vad som hant och ratta till daligt beteende.

e Var uppmarksam pa farligt beteende framférallt nar % bilar kér pa banan (risk
att person blir pakoérd)

e Om det ar manga bilar kan det vara nddvandigt att dela upp korning i olika
klasser.

Checklista efter traning

Stang banan

Kontrollera banan, fixa banmarkeringar som slappt.
Plocka upp skrap, se till att det ar rent och snyggt.
Lagg tillbaka vast i container

Stall tillbaka brandslackare

Stang av kompressor

Las container



