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Інструкція з охорони праці № 22 
для вихователя групи продовженого дня 

 
1.​ Загальні положення 

1.1.​ Дана інструкція поширюється на всіх вихователів групи 
продовженого дня. 

1.2.​ Вихователь відповідає за життя та здоров'я вихованців групи, в 
якій він працює, забезпечує їх навчання, виховання та розвиток. 

1.3.​ До виконання обов’язків вихователя групи продовженого дня 
допускаються особи, які мають фахову вищу освіту і також 
пройшли: 
1.3.1.​попередній медичний огляд і визнані придатними до роботи 

за даною професією; 
1.3.2.​вступний інструктаж з охорони праці (при вступі на роботу), 

виробничої санітарії і пожежної безпеки; 
1.3.3.​первинний інструктаж (на робочому місці), навчання, 

стажування на робочому місці. 
1.4.​ В процесі роботи вихователь групи продовженого дня повинен 

проходити наступні інструктажі: 
1.4.1.​повторний (один раз на шість місяців за цією інструкцією); 
1.4.2.​позаплановий (при введенні в дію нових або переглянутих 

нормативно-правових актів з охорони праці або при внесенні 
змін та доповнень до них; при порушенні працівниками 
вимог нормативно-правових актів з охорони праці. Що 
призвели до травм, аварій, пожеж тощо); 

1.4.3.​цільовий (у разі ліквідації аварії або стихійного лиха; при 
проведенні робіт, на які відповідно до законодавства 
оформляються наряд-допуск, наказ або розпорядження). 

1.5.​ Вихователь групи продовженого дня не допускається до роботи: 
1.5.1.​з появою на роботі в стані алкогольного або наркотичного 

сп’яніння; 
1.5.2.​при порушенні правил, норм і інструкцій з охорони праці. 

1.6.​ Вихователь групи продовженого дня зобов’язаний: 
1.6.1.​виконувати тільки ту роботу по якій проінструктований; 
1.6.2.​не виконувати розпоряджень, якщо вони суперечать 

правилам з охорони праці; 



1.6.3.​не допускати присутності на робочому місці сторонніх осіб; 
1.6.4.​дбати про збереження класного майна; 
1.6.5.​працювати тільки зі справним обладнанням, інструментом та 

приладдям; застосовувати їх лише за призначенням; 
1.6.6.​виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку; 
1.6.7.​проходити навчання з питань охорони праці і безпеки 

життєдіяльності один раз на три роки; 
1.6.8.​мати всю інформацію про стан здоров᾽я вихованців. 

1.7.​ Основні небезпечні та шкідливі фактори у роботі: 
1.7.1.​висока психофізіологічна напруга; 
1.7.2.​висока концентрація уваги; 
1.7.3.​небезпека ураження електричним струмом; 
1.7.4.​небезпека виникнення загорань та пожеж; 
1.7.5.​небезпека термічних опіків; 
1.7.6.​довготривалі статичні навантаження. 

 
2.​ Вимоги безпеки перед початком роботи 

2.1.​ Вихователь перед початком роботи зобов'язаний оглянути 
ігрову кімнату, ігровий майданчик з метою виявлення та усунення 
небезпечних для дітей факторів. 

2.2.​ Перед проведенням екскурсій або прогулянок вихователь 
повинен заздалегідь приготувати питну воду в закритій посудині 
та аптечку першої допомоги. 
 

3.​ Вимоги безпеки під час роботи 
3.1. Вихователь зобов'язаний: 
3.1.1. Постійно стежити за станом обладнання, вживати заходів щодо 
усунення несправностей. 
3.1.2. Бути уважним до дітей — не залишати їх без нагляду. 
3.1.3. Не залучати дітей для одержання їжі з кухні і роздачі гарячих страв 
під час чергування в групі. 
3.1.4. Під час прийому їжі стежити, щоб діти правильно користувалися 
столовими приборами, попереджувати їх про можливі опіки гарячою 
їжею. 
3.1.5. Для пиття дітям давати тільки кип'ячену воду і в індивідуальних 
чашках, зберігати воду в чистій закритій посудині. 
3.1.6. Під час використання технічних засобів навчання дотримуватися 
інструкцій з їх експлуатації та правил електробезпеки: вмикати їх у 
мережу лише сухими руками, стежити за відповідністю показників 
напруги в електромережі, користуватися справними електроприладами, 
розетками, вимикачами. 
3.1.7. Тримати ножиці, голки, сірники, миючі засоби, ліки та інші 
небезпечні для здоров'я дітей предмети в недоступному для дітей місці 
(зачиненій шафі); ножиці для занять повинні бути з тупими кінцями. 
3.1.8. Під час проведення занять стежити за правильною поставою 



вихованців; вони повинні тримати рівно корпус, сидіти глибоко на стільці, 
ступні ніг мають спиратися на підлогу, відстань від очей до поверхні 
столу — 30-40 см. 
3.1.9. Під час прогулянки забезпечити умови для проведення ігор, вправ 
на бумі, драбинках тощо з обов'язковою підтримкою дітей, систематично 
стежити за міцністю кріплення фізкультурного обладнання та за 
правильною обробкою дерев'яних конструкцій та приладів. 
3.1.10. Під час прогулянки весь час тримати всіх дітей у полі свого зору, 
збираючись повертатись назад, перевірити їх присутність, йти позаду, 
щоб бачити всіх дітей, у першій парі ставити найбільш організованих 
дітей. 
3.1.11. У разі виходу на прогулянку з дітьми за межі навчального закладу 
дотримуватися правил дорожнього руху, переходячи вулицю, зупинити 
дітей біля пішохідного переходу, стати з червоним прапорцем на 
проїжджій частині дороги, що буде сигналом для припинення руху 
транспорту. Після повної зупинки транспорту, перейти вулицю з дітьми. 
3.1.12. Не допускати прогулянок-екскурсій з дітьми поблизу доріг з 
інтенсивним рухом транспорту, трамвайних, залізничних колій. 
3.1.13. Під час проведення занять на свіжому повітрі та прогулянок 
стежити, щоб діти не вживали ягоди, рослини та гриби. 
3.1.14. Під час перебування на території навчального закладу стежити, 
щоб діти не виходили за її межі.  
3.1.15. У спекотну погоду стежити, щоб діти мали легкі головні убори для 
уникнення перегрівів. 
3.1.16. Завжди залишатися з вихованцями, не залишати їх без нагляду. 
3.1.17. Стежити, щоб на робочих місцях вихованців не було нічого 
зайвого. 
3.2.  Вихователь групи продовженого дня не допускається до 
виконання будь-яких видів ремонтних робіт електромережі та 
обладнання, що знаходяться в кабінеті. 
3.3. У своїй  роботі вихователь групи продовженого дня  повинен 
активно пропагувати дотримання учнями вимог охорони праці, 
правил дорожнього руху, безпечної поведінки в побуті та громадських 
місцях. 

 
4.​ Вимоги безпеки після закінчення роботи 

4.1.​ Відключити від електромережі обладнання, що використовувалося 
на занятті. 

4.2.​ Виходячи з кабінету вимкнути світло, зачинити вікна та двері. 
4.3.​ В разі травмування учня, потрібно оперативно повідомити 

директора  та відповідального за охорону праці в школі (особисто). 
4.4.​ При виявленні несправностей в обладнанні, що використовувались 

на занятті, відсторонити їх від експлуатації та організувати ремонт. 
 

5.​ Вимоги в аварійних ситуаціях 



5.1.​ У разі виникнення або виявлення пожежі слід діяти за 
наступною схемою: 
5.1.1.​вжити заходів щодо евакуації дітей із приміщення 

відповідно до плану евакуації, у разі потреби звернутися за 
допомогою до інших працівників; 

5.1.2.​повідомити про пожежу за тел.101, вказавши при цьому 
адресу, своє прізвище, характер та масштаби пожежі; 

5.1.3.​терміново сповістити всіх учасників навчально-виховного 
процесу, задіявши систему оповіщення(три довгих дзвінки); 

5.1.4.​сповістити керівника закладу; 
5.1.5.​приступити до ліквідації загорання відповідно до інструкції 

з пожежної безпеки в закладі. 
5.2.​ Схема послідовності надання першої долікарської допомоги у 

разі травмування учня: 
5.2.1.​усунути дію небезпечних та шкідливих факторів на організм 

потерпілого (звільнити його від дії електричного струму, 
винести із небезпечної зони, загасити одяг, що горить, 
витягти з води тощо); 

5.2.2.​надати потерпілому найбільш зручне положення, що 
забезпечує спокій; 

5.2.3.​оцінити стан потерпілого; 
5.2.4.​визначити характер травми, що становить найбільшу загрозу 

життю потерпілого, а також послідовність дій його 
рятування; 

5.2.5.​вжити необхідних заходів щодо рятування потерпілого в 
порядку терміновості (відновити прохідність дихальних 
шляхів, провести штучне дихання, непрямий масаж серця, 
зупинити кровотечу, іммобілізувати місце перелому, 
накласти пов’язки); 

5.2.6.​підтримати основні життєві функції потерпілого до прибуття 
медичного персоналу; 

5.2.7.​повідомити медичного працівника і при потребі викликати 
швидку медичну допомогу; 

5.2.8.​повідомити директора та відповідального за охорону праці в 
ліцеї (особисто). 
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