Secretaria de Educacion Publica
Escuela Primaria “https://materialeducativo.org/ &‘mmemm&s
Zona Escolar: 01 Sector: 01 Ciclo Escolar 2023 - 2024 Eoucmluosomx
Fase: 4 Grado: 4° Grupo: “A" v
Prof. IME

Se sugiere dos semanas (indicar inicio) ; Se sugiere dos semanas (indicar fecha de termino)

Campo Formativo | Saberesy pensamiento cientifico

Ejes articuladores

Pensamiento critico.
Vida saludable.
Apropiacién de las culturas a través de la lectura y la escritura.

Proyecto | Comprar con responsabilidad Escenario | Comunitario.
Paginas de la 120 ala 131

Utilizar una hoja de cdlculo para calcular el gasto familiar en alimentos por semana, con base en sumas, restas, multiplicaciones y divisiones.

Metodologia | Aprendizaje basado en indagacién. Enfoque STEAM

Campos Contenidos Proceso de desarrollo de aprendizajes

Resuelve situaciones problematicas vinculadas a su contexto que
implican sumas o restas de nimeros naturales de hasta cuatro
cifras utilizando los algoritmos convencionales.

Suma y resta, su relacion como
operaciones inversas.

Saberes y pensamiento cientifico. Resuelve situaciones problematicas vinculadas a su contexto que
Multiplicacién y divisidn, su relacion implican multiplicaciones de numeros naturales de hasta tres por
como operaciones inversas. dos cifras, a partir de diversas descomposiciones aditivas y el

algoritmo convencional.

Anadlisis e intercambio de comentarios . . . .
Reflexiona y comenta sobre la funcidn persuasiva del lenguaje

. sobre . . .
Lenguajes. . publicitario y el desarrollo del pensamiento critico ante la
empaques de productos y anuncios .
S publicidad.
publicitarios.

Analiza las caracteristicas de una alimentacién saludable, para
disefar estrategias que mejoren sus habitos alimentarios en el
contexto escolar.

Habitos saludables, para promover el

De lo humano y lo comunitario. . )
bienestar en los seres vivos.

DESARROLLO DEL PROYECTO

— — - Y rvr Recursos didacticos
Introduccion al tema - Uso de conocimientos previos -ldentificacion de la problematica




Observar las imagenes de la pagina 120 y 121 del libro "Proyectos Comunitarios", en comunidad y de forma oral,
inventar una historia vinculada a esas imagenes, donde se evidencia a una nifia lamada Brenda, elaborar una lista
de mandados.

Libro Proyectos
Comunitarios.

Realizar la actividad sugerida. (Anexo 01)

Anexo 01

del mandado
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Comentar a los y las estudiantes que a lo largo del proyecto responderdn en comunidad a las siguientes preguntas: Cuaderno.

¢Qué considerar al comprar alimentos?

¢Cuanto cuestan los alimentos que consume una familia durante una semana?

¢Qué herramientas utilizar para realizar calculos?

Organizar pequefias comunidades, anotar en su cuaderno las preguntas mencionadas sin responder y agregar los

acuerdos que tomen en el equipo para trabajar a lo largo del proyecto.
Anexo 02

Realizar la actividad sugerida. (Anexo 02) st s e
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Anexo 03

Realizar la actividad sugerida. (Anexo 03) T s T e
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Realizar las siguientes tareas con la ayuda de un familiar adulto y responderlas en el cuaderno:

Organizarse en casa con respecto a la compra de la despensa.

Considerar aspectos importantes al adquirir alimentos para el hogar.

Buscar caracteristicas especificas en los alimentos que se compran, como precio, calidad, frescura, entre otros.

Diseio de la investigacion - Desarrollo de la indagacion

Cuaderno.

Recursos didacticos

Comentar en comunidad las respuestas recibidas en casa sobre los aspectos que se toman en cuenta al momento de
adquirir alimentos.

Leer en comunidad las consideraciones para la compra de alimentos que se hallan en las paginas 122 y 123 del libro
"Proyectos Comunitarios".
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Comentar en comunidad los alimentos seleccionados para el plato del bien comer, proponer la anotacion de los
alimentos mencionados por compafieros que no estén en su tabla.

Discutir sobre la influencia de los anuncios televisivos y de redes sociales en la compra de productos menos
saludables, como los empaquetados y los refrescos.

Cuaderno donde realizaron
la tarea.

Libro Proyectos

Comunitarios.

Libro de Proyectos
Comunitarios
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Observar el video siguiente sobre un anuncio publicitario de un cereal: https://youtu.be/hSQDbgpd7u8 (0:30), en el
gue se emplean frases e imagenes con el propdsito de persuadir a comprar el producto. Luego, responder las
siguientes preguntas en el cuaderno:

Anunciar el producto que aparece en el comercial.

La persuasion del comercial, ¢de qué trata?

Identificar los recursos o elementos utilizados para convencer la compra del producto.

Reflexionar sobre si el producto es adecuado para un consumo regular y por qué.

Considerar qué alimentos del plato del bien comer podrian sustituir el consumo del producto anunciado.

Internet y dispositivos
multimedia para observar el
video.

Cuaderno.

Cuaderno.




Compartir sus respuestas y generar una reflexion sobre la falsa publicidad al momento de comprar los alimentos que
vamos a consumir, anotarla en el cuaderno.
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Completar en el cuaderno, con la asistencia de un adulto, la siguiente tabla de un menu saludable para un dia.
Desayuno Refrigerio Comida Colacion Cena

En caso de ser necesario, ajustar el menu a solo tres comidas al dia. Posteriormente, comentar la actividad realizada
como tarea y las opciones de comidas que fueron registradas.




I | Organizar a las pequefias comunidades que han colaborado en este proyecto para llevar a cabo la actividad del Libro Proyectos
N | menu semanal de la pagina 122 del libro "Proyectos Comunitarios", creando la tabla correspondiente en sus Comunitarios.
i [ cuadernos. Solicitar que consideren el plato del bien comer y las opciones que registraron como tarea. Cuaderno.
c
i
o
D | Registrar en el cuaderno una lista de 20 alimentos y productos que fueron empleados en la elaboracién de su menu,
€ | tales como zanahoria, manzana, tortilla, frijol, entre otros.
: Dejar la tarea dias previos
r para que tengan tiempo de
r visitar dos lugares de venta.
o
|
|
(o)
Realizar la siguiente tarea:
Visitar dos lugares de venta cercanos, como tienditas, tianguis, mercados, etc. e investigar los precios de los 20
productos que se registraron en la lista de clase. Luego, completar la tabla correspondiente. En caso de que los
precios incluyan decimales, anotar Unicamente la parte entera del nimero. Observar el ejemplo proporcionado.
Nombre del alimento Precio de venta (kilo, litro | Precio de venta (kilo, litro
0 pieza) en el primer | o pieza) en el segundo
establecimiento elegido establecimiento elegido _
c | [ timén $22 $37 Libro Pr.oy(?ctos
i Comunitarios.
. Cuaderno.
r La tabla de “Costo del
r consumo semanal de
e - - - — — - - ) alimentos de una familia”, la
Compartir en comunidad la informacion sobre los lugares visitados para investigar los precios de los productos y necesitardn en las siguientes
discutir si encontraron diferencias entre dichos precios. Organizar a las pequeiias comunidades que han estado sesiones.
trabajando para completar en sus cuadernos la tabla "Costo del consumo semanal de alimentos de una familia" de
la pagina 125 del libro "Proyectos Comunitarios". En dicha tabla, se debe anotar el nombre del alimento, el precio
mas bajo de los dos investigados, y la cantidad necesaria de ese producto para una familia (por ejemplo, 2 kg, 1 kg,
etc.). Realizar el calculo del gasto semanal por producto multiplicando el precio por la cantidad necesaria (por
ejemplo, 2 kg de tortilla: 2 x 26), y obtener el total de todos los productos con una suma. Posteriormente, comentar
la importancia de calcular el gasto semanal de alimentos para la familia.

Recursos didacticos

Organizacion y estructuracion de las respuestas a las preguntas especificas de indagacion




En asamblea, examinar la informacidn recopilada en la tabla "Costo del consumo semanal de alimentos de una
familia" elaborada en sus cuadernos durante sesiones anteriores.

Comparar el gasto familiar en alimentos de todas las pequeias comunidades y clasificarlos de mayor a menor en sus
cuadernos.

Calcular la diferencia entre el gasto mayor y el gasto menor mediante una resta. Describir las razones que generan
esta diferencia y registrar las conclusiones en el cuaderno.

Cuaderno.

Volver a las preguntas de investigacidon que fueron registradas al inicio del proyecto y proporcionar respuestas a
cada una basdndose en lo observado hasta el momento.
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Discutir, en asamblea, las respuestas proporcionadas a cada una de las preguntas.

Anexo 04
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Realizar la actividad sugerida. (Anexo 04)

Presentacion de resultados de indagacion - Aplicacion

Recursos didacticos

Organizarse en pequeiias comunidades para completar la tabla del menu saludable para un dia, considerando tanto

el plato del bien comer como los productos cuyos precios se investigaron previamente.

Desayuno Refrigerio Comida

Colacion

Cena

Realizar la actividad sugerida. (Anexo 05)
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Realizar la actividad sugerida. (Anexo 06)

Cuaderno.

Anexo 05

Colerea de rojo les limentes o sabodebles y de verde les sokudobles
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Anexo 06
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Realizar la actividad sugerida. (Anexo 07)

Realizar la actividad sugerida. (Anexo 08)
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Realizar la actividad sugerida. (Anexo 09)

Metacognicion

Anexo 07

Anexo 08

Colorea laos verduraos

Anexo 09

Colorea los dimentos que son saludabies y dibuja los
dimintos que mas te gusta comer.
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Recursos didacticos

Exponer el menu disefiado para un dia y los resultados de la hoja de calculo completada. Describir el proceso de
construccidn, las dificultades encontradas y las soluciones aplicadas.
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Registrar en sus cuadernos los acuerdos alcanzados en asamblea para calcular los gastos semanales en alimentos
consumidos con sus familias.

Hoja de calculo “Calculando
el gasto de la semana”
Menu saludable de un dia.
Cuaderno.

Anexo 10
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Realizar la actividad sugerida. (Anexo 10)
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Ejercicios impresos:

La lista del mandado.

El plato del bien comer para comprar mejor.
Comprando la despensa.

X10, x100, 1000

Calculando el iasto de la semana.

Investigaciones: consideraciones para comprar alimentos, precios de Identifica los grupos de alimentos para una dieta saludable.
productos, hoja de calculo electrdnica. Propone un menu saludable tomando en cuenta el plato del bien comer.
Menu saludable. Identifica los recursos para persuadir en los anuncios publicitarios.
Multiplicaciones del libro. Muestra un criterio propio ante la publicidad.
Tablas de productos, precios y gasto total. Resuelve problemas en el contexto de compras, utilizando sumas, restas y
Ejercicio de ordenar de mayor a menor el gasto de cada equipo. multiplicaciones con el algoritmo convencional.
Producto final: menu para un dia y hoja de célculo con alimentos, precios y Resuelve situaciones problematicas que implican multiplicaciones de
totales. numeros naturales de hasta tres por dos cifras.

Nombre del profesor(a) Director(a) de la escuela

Prof. IME Prof. IME



Material Didactico De Apoyo / Cuarto Grado / Anexo 01



Resuelve la sopa de letras.

-

ListTa del mandado
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Manzana
LLeche
Platano
Queso
Zanahoria

Huevos
Carne




Material Didactico De Apoyo / Cuarto Grado / Anexo 02

Escribe el nombre del grupo de alimentos
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Material Didactico De Apoyo / Cuarto Grado / Anexo 03
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Material Didactico De Apoyo / Cuarto Grado / Anexo 04

Comparacion de precios

- Observa los precios de los juguetes y realiza lo que se pide.




Material Didactico De Apoyo / Cuarto Grado / Anexo 05

Colorea de rojo los alimentos no saludables y de verde los saludables




Material Didactico De Apoyo / Cuarto Grado / Anexo 06

Colorea y recorta los alimentos que vienen en los recuadros. Al final

pega la comida saludable en el plato.
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Material Didactico De Apoyo / Cuarto Grado / Anexo 07

&) Colorea las alimentos nutritivas y marca con una X los alimentos que no son
nutritivas,




Material Didactico De Apoyo / Cuarto Grado / Anexo 08



Colorea las verduras




Material Didactico De Apoyo / Cuarto Grado / Anexo 09

Colorea 10s alimehtos que soh saludables y dibuja los
almenhtos que mas te gusta comer.
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Material Didactico De Apoyo / Cuarto Grado / Anexo 10

Dibuja las monedas que necesiTas segun el costo de cada alimento.
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Gracias por visitar:
https://materialeducativo.org/

&

https://materialeseducativos.mx/

Unete a nuestro canal de Youtube:

https://www.youtube.com/channel/UC2cOMOFE8]OWPACIEYuMeOw

Unete a nuestras paginas de Facebook:

https://[www.facebook.com/materialeducativomx/

https://www.facebook.com/educacionprimariamx/



https://materialeducativo.org/
https://materialeseducativos.mx/
https://www.youtube.com/channel/UC2c9MOFE8JOwPAc9EYuMe0w
https://www.facebook.com/materialeducativomx/
https://www.facebook.com/educacionprimariamx/

El texto, imagenes y contenido de este proyecto pertenece a sus

respectivos autores, nosotros solo compartimos el material como fin

informativo y educativo, sin fines de lucro.

Este material fue enviado u obtenido de manera gratuita en las redes

sociales.

Grupos de WhatsApp: S

(Si el grupo estd lleno, puedes ingresar a otro o informarnos para crear uno nuevo)

Nombre del grupo:

Enlace para unirte:

Material Educativo

https:/[chat.whatsapp.com/HCH4i]LQzHVFFMNvU1rEM6

MaterialEducativo.Org

https://chat.whatsapp.com/ERpWS87fBOUZ8L5fpalLHQ

MaterialPrimaria.Com

https://chat.whatsapp.com/CsNPTuCClg261yMVENiIORO

Materia Primaria

https://chat.whatsapp.com/CugchCeSFW62AWCDiX2daR

MaterialesEducativos.Mx

Materiales Educativos

https://chat.whatsapp.com/GYUY2zApjwOFPt33WUaM1N
https://chat.whatsapp.com/KzSXWScrV4B0O6x2UNRYYZp

Primer Grado 2023 — 2024

https://chat.whatsapp.com//fgY19xH8es610kZSdX4bP

Segundo Grado 2023 — 2024

https://chat.whatsapp.coleVJ'TTl2Qu855q__chvceDzR

Tercer Grado 2023 — 2024

https://chat.whatsapp.com/J]SEZWHfRD]JO00diHKdKL7 m

Cuarto Grado 2023 — 2024

https://chat.whatsapp.com/L2cbFdH]fy365Re)f50dlh

Quinto Grado 2023 — 2024

https://chat.whatsapp.com/CY f7WBA9HRUYjHAd82r



https://chat.whatsapp.com/HCH4iJLQzHVFFMNvU1rEM6
https://chat.whatsapp.com/EkpWS87fB0U78L5fpalLHQ
https://chat.whatsapp.com/CsNPTuCCIg261yMVENi0RO
https://chat.whatsapp.com/CugchCe8FW62AWCDiX2daR
https://chat.whatsapp.com/GYUY2zApjw0FPt33WUaM1N
https://chat.whatsapp.com/KzSXWScrV4B06x2UNkYYZp
https://chat.whatsapp.com/JfgY19xH8es61OkZSdX4bP
https://chat.whatsapp.com/KVjTT12Qu8s5qjcZyceDzR
https://chat.whatsapp.com/JSEZwHfRDJQ00diHKdKL7m
https://chat.whatsapp.com/L2cbFdHJfy365ReJf5OdIh
https://chat.whatsapp.com/CYppQf7wBA9HRUYjHAd82r

Sexto Grado 2023 — 2024

https://chat.whatsapp.com/K4f]8WiPbkZ2RtCDH1E]cx

Primer Grado De Primaria

https:/[chat.whatsapp.com/IR2nMeatOCWKOhAMLhe7UOQ

Segundo Grado De Primaria

https://chat.whatsapp.com/CkePgSyaQh1JiS1cSIOTnP

Tercer Grado De Primaria

https:/[chat.whatsapp.com/Lm7RHRIUrdf1 mSpKPBjTWK

Cuarto Grado De Primaria

https://chat.whatsapp.com/ImVWWNyvfMCGclZzpRHmY]

Quinto Grado De Primaria

https://chat.whatsapp.com/L1yH7fTStOkRB1SMkozfgfD

Sexto Grado De Primaria

https://chat.whatsapp.com/JON96BEILMh5GeQgkdYc]F



https://chat.whatsapp.com/K4fJ8WiPbkZ2RtCDH1EJcx
https://chat.whatsapp.com/IR2nMeat0CWKOhAMLhe7U0
https://chat.whatsapp.com/CkePgSyaQh1JiS1cSIOTnP
https://chat.whatsapp.com/Lm7RHR9Urdf1mSpKPBjTWK
https://chat.whatsapp.com/ImvWWNyvfMCGclZzpRHmYj
https://chat.whatsapp.com/L1yH7fTStOkB1SMkozfqfD
https://chat.whatsapp.com/JON96BEiLMh5GeQgkdYcJF

Grupos de Telegram: o

Nombre del grupo: Enlace para unirte:
Material Educativo https://t.me[+IIHVu6TM6NjMzBh
Primer Grado De Primaria https://t.me[+P tocv7plARZNGEX
Segundo Grado De Primaria https://t.me/+IpMcBBOjCgs5NzIx
Tercer Grado De Primaria https://t.me/+2uOuORxbemQwZjRh
Cuarto Grado De Primaria https://t.me/+JuTdpgAlvgEyNjzh
Quinto Grado De Primaria https://t.me[+wHpCJ-TvP7gwYjZh
Sexto Grado De Primaria https:/[t.me[+/LXLZORU2d41NTEx
Visita:

https://materialeducativo.org/ <-> https://[materialeseducativos.mx



https://t.me/+9lIHVu6TM6NjMzBh
https://t.me/+P_tocv7pIAkzNGEx
https://t.me/+IpMcBB0jCgs5NzIx
https://t.me/+2uOuORxbemQwZjRh
https://t.me/+JuTdpqAlvqEyNjZh
https://t.me/+wHpCJ-TvP7gwYjZh
https://t.me/+JLXLZ0RU2d41NTEx
https://materialeducativo.org/
https://materialeseducativos.mx

