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ASIGNATURA: Vida Saludable           SEMANA: Del 30 de agosto al 10 de septiembre  
NOMBRE DEL DOCENTE:  Luis Alfonso Villanueva Pérez GRADO Y GRUPO(S):  3 -° A, B, C, D, E, F 
NOMBRE DEL ALUMNO: ______________________________________GRADO Y GRUPO: ____________ 
 

 

RECOMENDACIONE
S PARA EL PADRE 

DE FAMILIA Y/O 
TUTOR 

-Estén al pendiente del blog de la escuela, para que realicen sus apuntes 
correctamente de la materia. 

-Que se registren en la plataforma de classroom. 

 -Comprobar que su hijo suba las actividades al classroom.  

TEMA  Educación  

socio-emocional    

ENFASIS Analizar y comprender 
los temas para sus 
apuntes  

APRENDIZAJE 
ESPERADO 

Reconoce y expresa características, personales su nombre, como es 
físicamente, que le gusta que no le gusta, que no le gusta que se la facilita 
y que se le dificulta. 

Reconoce y nombra situaciones que le generan alegría, seguridad tristeza, 
miedo o enojo y expresa lo que sientes. 

RECURSOS PARA 
UTILIZAR 

         Televisión *         Google Meet *         WhatsApp 

         Libro de Texto         Correo Electrónico*          Teléfono  

         Google Classroom *          YouTube*                             Otro 

 

ACTIVIDADES PARA REALIZAR POR LOS ALUMNOS 

ACTIVIDAD PARA PRIMEROS.  Del 30 de agosto al 10 de septiembre. 

1.- Se trabajará con una libreta profesional, de cuadro chico o de la que tengan en casa, ya que 
también está la opción de realizar una libreta de hojas recicladas, y la puede forrar a su gusto es 
decir con imágenes de la materia, con hule cristal o forro de plástico, con su etiqueta de datos. 

2.- En la primera hoja realizaran, su caratula, en la segunda hoja pegaran el convenio de la materia 
de Vida saludable en cual deben de imprimir, para que le den lectura sus padres o tutores y firmar. 
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3.-En la siguiente hoja, realizaran la siguiente actividad socio-emocional anotando los aprendizajes 
esperados y la cual tienen que imprimir para pegar en su cuaderno, para elaborarla.    
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 -NOMBRE DE LA ESCUELA: ESCUELA SECUNDARIA TECNICA NUMERO 111                                                    

-CLAVE: 09DST0111E                                                                                                         
-ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE.                                                                                              

-NOMBRE DEL PROFESOR: VILLANUEVA PEREZ LUIS ALFONSO 

CONVENIO PEDAGOGICO DE VIDA SALUDABLE. 

Señor padre de familia en esta hoja se le informa de las normas y compromisos que tiene el Alumno, el 
Profesor y usted.   

1.- El alumno no debe portar celular u otra cosa de valor durante la clase, a menos que sea necesario ya 
que el profesor no se hará responsable de la pérdida del celular y de ningún otro objeto. 

2.- Cualquier problema relacionado con su conducta o evaluación solo se atenderá con citatorio, en la fecha 
y hora establecida o si usted desea hablar personalmente deberá mandar un recado con su hijo (a), para 
que le mande una fecha y podrá ser atendido, ya que también puede enviar un correo electrónico para las 
dudas que tenga en relación a lo antes mencionado.    

3.- Los permisos para que el alumno pueda ir al baño, serán pausados para evitar aglomeraciones en los 
baños, y en todo momento traes el cubre-bocas puesto.  Solo en caso especial deberá de traer una receta 
médica en donde explique el motivo de alguna enfermedad, para que se le otorgue un permiso para su 
salida al baño continua. Y también el uso del gel antibacterial. 

4.- En la entrega de trabajos solo será el día establecido para recibirlo y la calificación se otorgará de 
acuerdo al cumplimiento de la información solicitada, pero si lo entrega extemporáneo la calificación es 
menor y de acuerdo con la información que cumpla, ya que mi compromiso es de recibir los trabajos y que 
el alumno los entregue. 

5.- Para los alumnos que se sorprendan pintando o maltratando el mobiliario del salón, como son bancas, 
las paredes, los vidrios o el escritorio, se reportaran a trabajo social para que los citen y les mencionen cual 
será la sanción. Es muy importante el uso del cubre-bocas, en todo momento dentro de la escuela y en el 
aula.  

6.-No se realizarán trabajos en equipo, dentro o fuera de la escuela por motivos de salud, es decir que 
todos los trabajos se realizasen individual y tampoco se podrán prestar cuadernos por motivos antes 
mencionados. 

7.- Favor de revisar los cuadernos y la plataforma de classroom, periódicamente para verificar que su 
hijo(a), este trabajando todas las actividades en tiempo y forma. Todas las actividades se publicarán en la 
plataforma de classroom y el blog de la escuela, con la fecha de entrega. 
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FIRMA DEL PADRE O TUTOR                             FIRMA DEL ALUMNO                              FIRMA DEL PROFESOR 

 

ACCIONES ESPECIFICAS PARA LOS ESTUDIANTES QUE REQUIEREN MAS APOYO (opcional) 

Supervisión y verificación de la realización de las actividades 

Que se inscriba en la plataforma de classroom. 

Verificar la entrega correctamente de actividades y en el horario establecido en la plataforma de classroom. 

 

REFORZAMIENTO 
MEDIANTE EL USO DEL 

LIBRO DE TEXTO 

 Páginas del libro de texto: 

Esperar hasta la entrega de libros, para la elaboración de actividades.  

REFORZAMIENTO 
MEDIANTE EL USO DE 
GOOGLE CLASSROOM 

Código de acceso Classroom: 

Grado y Grupo Código 

3.-A qjopois 

3.-B lefbs5q 

3.- C bvhevyx 

3.- D 373duor 

3.- E 5gqhnqk 

3.- F Ztcg533 

 

REFORZAMIENTO 
MEDIANTE VIDEOS DE 

YOUTUBE 

Ligas de los videos: 

Se proporcionará por medio de classroom  

 

FECHA DE ENTREGA: 10 de septiembre en la plataforma de classroom  
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DIRECCIÓN DE ENTREGA: Vidasaludableluis @gmail.com  

El correo electrónico, es solo para enviar mensajes sobre 
algunas dudas que tengan en cuestión de las actividades o 
en caso de algún problema familiar, colocando nombre y 
grupo.  

 

 

 

 

 

 

NOMBRE y FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA Y/O 
TUTOR 

NOMBRE y FIRMA DEL ALUMNO 
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