
 
Formació ALIMENTACIÓ SANA (índex) 
 
Sobre què parlarem? 

-​ L’alimentació saludable 
-​ Guies alimentàries i objectius 
-​ Menjador escolar 
-​ Disseny del menú escolar 
-​ Recomanacions per les famílies 
-​ Mlabaratament 
-​ Conclusions 


