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	התהליך הטיפולי 
	הטיפול בדרמה הינו טיפול פרה – רפואי,  העוסק בתהליכי יצירה והבעה בתחום האמנויות, לשם טיפול בקשיים חברתיים ומצוקה רגשית. 
	זהו טיפול המגייס את כוחן המרפא של האמנויות על מנת להגמיש דפוסי הגנה, לטפח כוחות נפשיים, לחזק את כושר ההסתגלות של הפרט, דרך שיפור בדימוי עצמי, שיפור המיומנויות החברתיות, ומציאת דרכים חדשות לביטוי עצמי. 
	מה שמייחד את הדרמה תרפיה משאר תחומי התרפיה, הוא השילוב של האמנויות השונות בטיפול. בטיפול זה, אנו משתמשים במשחקי תפקידים, סיפורים, אמנות פלסטית, מוסיקה, משחקי בובות וארגז חול. 
	היכולת לגלם דמויות שונות ולהתרחק מעט מעצמינו דרך משחק, מאפשרת עיבוד מוגן של התכנים הרגשיים והעולם הפנימי, בדרך השלכתית. 


