Bot nghé l1a mét nguyén liéu dwoc sir dung nhiéu trong cac cong thirc lam dep. Tuy nhién, ban
da biét cach udng tinh bot nghé dé gidm can hiéu qua va an toan chwa? Day la nhirng cach
gidm can siéu hiéu qua ma ban khéng nén bé qua. Hay cung ching t6i kham pha bai viét dudi
day dé ap dung dung cach va sém s& hiru than hinh thon gon “van ngu®i mé” nhé!

Cach ubng tinh bt nghé gidm can an toan ban nén biét Cong thirc ubng tinh bot nghé cling mat
ong

Nguyén liéu: 3 mudng ca phé tinh bdt nghé vang, 1 mudng ca phé mat ong nguyén chét va
200ml nwéc am.

Céch udng: Hoa 3 thia ca phé tinh bot nghé vao 200ml nwéc dm, khudy déu cho dén khi nghé
tan hét. Sau do, ban cho 1 thia ca phé mat ong vao, khuéy déu dé tao thanh hén hop ngot
ngao.

Uébng hdn hop nay trwéc bira &n sang hodc biva an chinh khodng 15 phut va cat giam khau
phan &n 30% trong 2 thang dau. Sang thang thir 3, ban nén cat gidm 50% lwong thirc an tiéu
thu trong méi bira. Kién tri udng tinh bot nghé giam can nay trong vai thang, ban sé giam dwoc
tr 6 dén 10 kg.

Céch ubng tinh bot nghé véi sira chua

Nguyén liéu: 1 mudng ca phé tinh bot nghé va 1 hop sira chua khdng duwong.

Céch ubng: Tron 1 thia bot nghé va siva chua cho dén khi dwoc hén hop hoa quyén. Ban cé thé
thém mot it bot qué va an truc tiép. Cach udng tinh bot nghé gidm can nay gitp thac day qua
trinh trao ddi chat va duy tri mre cholesterol dn dinh. Piéu nay mang lai két qua giam can
nhanh choéng.



Cach ubng tinh bot nghé véi nwéc &m



Nguyén liéu: 1 mudng ca phé tinh bt nghé va 250ml nwéc am.

Cach ubng: Pha 1 thia tinh bdt nghé véi 250ml nwdc &m, khudy déu va udng truwdc khi &n sang.
Uéng tinh bot nghé véi nwdc &m co tac dung tach dwdng ra khdi khau phan an, gitp qua trinh
giam can tré nén nhanh chéng hon. Kién tri str dung trong 3 thang, ban sé cam nhan dwoc sw
thay déi ré rét clia co thé khi s6 can nang cé thé gidm tir 6 dén 10 kg.

Lwu y ban khéng nén bé qua khi thwc hién cach ubng tinh bét nghé gidm can Chon tinh bot
nghé uy tin chat lvong

Pay la lwu y dau tién va ciing 1a cuc ky quan trong khi ban ap dung cach udng tinh bot nghé dé
gidm can. Theo dé, ban can chon loai tinh bdt nghé nguyén chét, dam bao chét lwong va an
toan. S&n pham phai cé nguén gbc xuét x(& rd rang va dén tir cac thwong hiéu uy tin. Chi khi
do, tinh bot nghé méi dwoc dam bao chét lwong tét nhat, dwoc kiém dinh d6 an toan va khéng
chtra chat bdo quan, phdm mau.



Khi dung thubc tay khéng nén ap dung thém céach ubng tinh bot nghé giam can
Néu dang s dung thuéc tay, ban khéng nén udng tinh bdt nghé gidm can. B&i nguyén liéu nay
c6 thé gay khang thuéc hodc séc thube, anh hwdng nguy hiém dén sirc khée.

Uéng tinh bot nghé trwde khi an

Vé&i ham lwgng curcumin cao, tinh bét nghé cé kha nang dbt chay mé vung bung cwe ky hiéu
qua. Vi vay, ban can lwu y nén ubng tinh bot nghé trwde khi an tir 15 dén 30 phut dé cé hiéu
qua tbt nhat.

Ngoai ra, néu ban dang gap van dé vé da day, ta trang thi uéng tinh bot nghé trwde khi &n ciing
giup giam dau hiéu qua.
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Bai viét trén day da chia sé dén cac ban 3 cach uéng tinh bdt nghé gidm can hiéu qua ciing nhw
nhirng lwu y can biét khi st dung loai thirc ubng nay. Kién tri ap dung, ban sé& sém dat dwoc sb
can nang nhw y. Tuy nhién, chi udng tinh bot nghé théi chwa da, ban con can két hop ché do an
udng lanh manh va phwong phap tap luyén phu hop.

Ban sé duwoc hé tro tét nhat nhivng diéu nay khi dén véi California Fitness & Yoga. Pay la trung
tam thé hinh hang dau hién nay vai hé théng phong tap tiéu chun 5 sao. Dén véi California
Fitness & Yoga, ban sé& dwoc chuyén gia dinh duwéng va huan luyén vién giau kinh nghiém tw
van thyc don khoa hoc va ché dé luyén tap phu hop nhat. Biéu nay sé gitp ban sém dat dwoc
hiéu qua gidm can va s& hiru voc dang thon gon, can dbi cung mét co thé khde manh.

XEM THEM TAI: _https: hgiamcan.

Bai viét CACH UONG TINH BOT NGHE GIAM CAN SIEU HIEU QUA BAN KHONG NEN BO
LO da xuét hién dau tién vao ngay 100+ CACH GIAM CAN.

via 100+ CACH GIAM CAN
https://cachqgiamcan.top/cach-uong-tinh-bot-nghe-giam-can-sieu-hieu-qua-ban-khong-nen-bo-lo/



https://cachgiamcan.top/
https://cachgiamcan.top/cach-uong-tinh-bot-nghe-giam-can-sieu-hieu-qua-ban-khong-nen-bo-lo/
https://cachgiamcan.top/cach-uong-tinh-bot-nghe-giam-can-sieu-hieu-qua-ban-khong-nen-bo-lo/
https://cachgiamcan.top
https://cachgiamcan.top/cach-uong-tinh-bot-nghe-giam-can-sieu-hieu-qua-ban-khong-nen-bo-lo/

