
 

Тема: Правила поведения в случае взятия в заложники и проведения 

спецоперации по освобождению заложников. 

Цели урока: 

Образовательные – дать учащимся информацию о правилах поведения в случае взятия в 

заложники и проведения спецоперации по освобождению заложников 

 

Развивающие –  развивать  способность  логически излагать свои мысли; развивать 

эмоции учащихся, создавая на уроке ситуации занимательности; способствовать 

обогащению словарного запаса, прививать культуру умственного труда; 

Воспитательные –  приучать детей к дисциплинированности учащихся на улицах 

города, к доброжелательному общению, взаимопомощи, к самоконтролю; 

воспитывать чувство сопереживания за товарищей, формировать познавательный 

интерес к окружающему миру. 

Тип урока: урок повторения и закрепления. 

План урока 

 

1.​ Организационный момент 

2.​ Актуализация опорных знаний.​ ​  
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3.​ Освоение нового материала.​ ​ ​ ​  

4.​ Закрепление и первичная проверка материала.​ ​ ​  

5.​ Домашнее задание​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

ХОД УРОКА 

1. Этап начальной организации урока. 

Задача: подготовить учащихся к работе на уроке. 

Содержание: взаимное приветствие учителя и учащихся, определить отсутствующих, 

проверить готовность учащихся к уроку, организовать внимание учащихся, проверить 

готовность оборудования. 

2. Актуализация опорных знаний 

   Задача: дать учащимся информацию о правилах поведения в случае взятия в 

заложники и проведения спецоперации по освобождению заложников. 

Учитель:  Ребята, сегодня на уроке мы познакомимся с правилами поведения в случае 

взятия в заложники и проведения спецоперации по освобождению заложников. К 

сожалению, никто из нас не застрахован от ситуации, когда мы можем оказаться в 

заложниках у террористов. Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться в 

качестве заложника у преступников. При этом они могут добиваться достижения 

политических целей, получения выкупа и т.п. 
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Заложник — это человек, который насильственно задерживается 

преступниками, целью которых является заставить государство, организацию или 

других лиц выполнить определённые требования или обязательства как условия 

освобождения задерживаемого лица.  

Захват заложника — это противозаконное завладение человеком, 

сопровождающееся лишением его свободы. Захват может совершаться различными 

способами: тайным, открытым, насильственным, ненасильственным. 

Во всех случаях, Ваша жизнь становиться предметом торга для террористов. 

Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в квартире. 

К террористическому акту трудно подготовиться заранее, поэтому следует быть 

настороже всегда. Особенно осторожным нужно быть на многолюдных мероприятиях — 

на спортивных состязаниях, на концертах. Возможен захват заложников в самолётах, 

автобусах и других транспортных средствах. Не исключено, что причиной захвата может 

явиться требование выкупа с родителей. В этом случае надо сделать всё возможное, 

чтобы предотвратить такую ситуацию. 

Для этого надо выполнять следующие правила: 

• не хвалиться перед своими товарищами, а тем более перед незнакомыми людьми 

материальным благополучием семьи; 
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• 

быть наблюдательным, замечать происходящие вокруг изменения (например, один и тот 

же автомобиль во дворе дома, где живёте, и около школы, звонки по домашнему 

телефону от незнакомых людей, проявляющих интерес к вашим планам); 

• для передвижения выбирать оживлённые и хорошо освещённые улицы, избегать 

кратчайших путей, если они проходят через парки, пустые автостоянки, пустыри, 

стройки; 

• ходить по той стороне улицы, чтобы транспорт двигался навстречу, а не в одном с вами 

направлении (лучше, соблюдая правила, лишний раз перейти дорогу); 

• при нападении как можно больше шуметь, привлекая внимание прохожих.  

Если в заложники всё-таки захватили, необходимо: 

●​ быть готовым к тому, что увозить с места похищения могут с заклеенным 

лейкопластырем ртом, связанными руками, на полу салона автомобиля под 

ногами у похитителей; 

●​  постараться запомнить детали «путешествия» с места захвата (время и 

скорость движения, подъёмы и спуски, крутые повороты, остановки у 

светофоров, железнодорожные переезды, характерные звуки); 

●​   запоминать все детали места заточения (расположение комнат, окон, дверей, 

лестниц, этаж); 
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●​ фиксировать своё внимание на всех разговорах, которые ведут преступники, 

особенностях их речи и поведения;  постараться запомнить, как выглядят, кто у 

них лидер, какие их планы, какое у них распределение ролей.  Данная информация 

в дальнейшем будет очень важна. Часто террористы пытаются скрыться, 

поэтому они переодеваются в одежду заложников, пытаясь сохранить свои жизни. 

Если вы узнали кого-либо из захвативших вас людей, не подавайте об этом ни 

малейшего вида.  

●​ настроиться на то, что моментально вас никто не освободит. Нужно 

психологически настроить себя на длительное пребывание рядом с 

террористами. При этом необходимо твердо знать, что в конечном итоге вы 

обязательно будете освобождены. Помните! Получив сообщение о Вашем 

захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все 

необходимые действия по Вашему освобождению. 

●​ ни в коем случае не нужно кричать, высказывать свое возмущение, громко 

плакать, потому что очень часто террористы находятся под воздействием 

наркотических средств и в целом очень возбуждены. Поэтому плач и крики 

действуют на них крайне негативно и вызывают в них лишнюю агрессию. 

Необходимо настроить себя на то, что достаточно продолжительное время вы 

будете лишены пищи, воды и возможно движения. Поэтому нужно экономить 

силы. Если воздуха в помещении мало, необходимо меньше двигаться, чтобы 

экономнее расходовать кислород. Если вам запрещают передвигаться по зданию, 

необходимо делать нехитрые физические упражнения. Просто напрягать мышцы 
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рук, ног, спины. Кроме этого необходимо заставлять работать свой головной мозг, 

чтобы не замкнуться в себе и не потерять психологический контроль. 

Вcпоминайте содержание книг, решайте математические задачи, если 

кто-нибудь знает молитвы, может молиться. При этом необходимо твердо 

знать, что с террористами ведутся переговоры и, в конечном итоге, вы 

обязательно будете освобождены. 

●​ По возможности не допускайте прямого зрительного контакта с террористами, 

разговаривайте с ними спокойно, на вопросы отвечайте кратко; 

●​ на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) 

спрашивайте разрешение; 

●​     если Вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим Вы сократите потерю 

крови. 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ 

1. Кто такой заложник? 

2. Какие меры предосторожности следует предпринять, чтобы не попасть в заложники 

с целью получения выкупа? 

3. Какие отношения следует установить заложнику с людьми, удерживающими его с 

целью получения выкупа? 
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4. 

Перечислите действия заложника, если он вместе с другими людьми захвачен в зале 

кинотеатра и группа захвата приступила к операции по освобождению. 

ЗАДАЧА. Солнечный весенний день. Вы с классом едете на рейсовом автобусе на 

экскурсию. Вдруг несколько пассажиров автобуса достают оружие и начинают 

угрожать водителю и остальным пассажирам, требуя, чтобы никто не двигался. 

Начинается паника. Выберите из предлагаемых вариантов дальнейшие действия и 

определите их очерёдность. 

1. Постараться выскользнуть из автобуса. 

2. Договориться с другими людьми, чтобы обезоружить одного из террористов. 

3. Выполнять все указания террористов. 

4. Сохранять спокойствие и успокоить других. 

5. Ждать, когда вас освободят спецслужбы. 

6. Помогать спецслужбам в обезвреживании террористов. 

7. Обратиться к террористам с просьбой вас отпустить. 

Правила поведения во время проведения спецслужбами операции 

по Вашему освобождению: 

●​ лежите по полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь; 
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●​ ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так 

как они могут принять Вас за преступника; 

●​ если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон. 

●​ Если вы поняли, что начался штурм, необходимо занять позицию подальше от 

окон и дверных проемов (при обстреле осколки стекла и строительных 

конструкций могут причинить дополнительные травмы). Также нужно 

держаться подальше от террористов, потому что при штурме по ним будут 

работать снайперы. Не нужно никакой личной бравады. Большинство людей не 

обладают специальной подготовкой, поэтому не нужно хватать оружие, чтобы 

вас не перепутали с террористами. Если вы услышали хлопки разрывающихся 

свето-шумовых гранат, когда яркий свет бьет в глаза, звук ударяет по ушам или 

вы почувствовали резкий запах дыма, необходимо просто упасть на пол, закрыть 

глаза, ни в коем случае их не тереть, закрыть голову руками и ждать пока 

сотрудники специальных подразделений не выведут вас из здания. 

●​ Преступники во время штурма нередко стремятся спрятаться среди заложников. 

Старайтесь в меру своих возможностей не позволять им этого делать, 

немедленно сообщайте о них ворвавшимся бойцам. Во время работы группы 

захвата нельзя бежать, падать в объятия освободителей и стоять в то время, 

когда прозвучала команда упасть на пол. 

Правила поведения при обнаружении подозрительных предметов: 
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●​ Будьте предельно внимательны к окружающим Вас подозрительным предметам. 

Любой предмет, найденный на улице или в подъезде может представлять 

опасность. Помните, внешний вид предмета может скрывать его настоящее 

назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются 

обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.п. Не 

прикасайтесь к ним. О данных предметах сообщите компетентным органам. 

●​ Если Вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, 

опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она или кто 

мог ее оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке 

водителю (машинисту). 

●​ Если Вы обнаружили подозрительный предмет в подъезде своего дома – опросите 

соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен - немедленно 

сообщите о находке в Ваше отделение милиции. 

●​ Если Вы обнаружили подозрительный предмет в учреждении, немедленно 

сообщите о находке администрации. 

            Во всех перечисленных случаях: 

●​ не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку; 

●​ зафиксируйте время обнаружения находки; 

9 
 



 

●​ постарайтесь сделать так, чтобы люди отошли как можно дальше от опасной 

находки; 

●​ обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы, помните, 

Вы являетесь важным очевидцем. 
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