05.10. - 09.10.

Sniadanie

Drugie $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Kasza orkiszowa na mleku,
pieczywo mieszane, masto, szpinak,
wedlina, pomidor, twarozek z
rzodkiewka, herbata z cytryng/woda

Gruszka, napgj cytrynowy z
imbirem i gozdzikami/woda

Zupa z soczewicy.
Kluski leniwe (z dynig) i polewa waniliowa, jabtko,
kompot owocowy/woda

Zapiekanka z szynkg i serem
z6ttym, ketchup, napar
owocowy/woda

Alergeny:1,3,7

Alergeny: brak

Alergeny:1,3,7,9

Alergeny:1,7

mastem, satata rzymska, wedlina,
rzodkiewka, pasta z czerwonej
fasoli(wyréb wiasny), herbata z
cytryng/woda

imbirem i gozdzikami/woda

Ryz, kotlety rybne, suréwka z kiszonej kapusty,
kompot owocowy/woda

Wtorek Zacierki na mleku, pieczywo Banan, napoj pomaranczowy | Zupa ogorkowa na wywarze warzywnym. Jogurt naturalny z owocami
mieszane, masto, satata rzymska, z cynamonem/woda Kasza gryczana, udziec z indyka w sosie
wedlina, ser z6tty, pomidor, ogérek wiasnym, suréwka z burakéw i jabtka, kompot
matosolny, napar owocowy/woda owocowy/woda
Alergeny:1,7 Alergeny: barak Alergeny:1,7,9 Alergeny:7
Sroda Ptatki gryczane na mleku, pieczywo | Sliwka, napdj cytrynowy z Krupnik z migesem. RyZ z duszonym jabtkiem i jogurtem
mieszane, masto, szpinak, wedlina, imbirem i gozdzikami/woda Ziemniaki z koperkiem, gotgbki bez zawijania, greckim, kawa z mlekiem/woda
jajecznica ze szczypiorkiem, ogérek suréwka z ogorka kiszonego ze szczypiorem i
swiezy, rzodkiewka, herbata z oliwg, kompot owocowy/woda
cytryng/woda
Alergeny:1,7 Alergeny: brak Alergeny:1,3,9 Alergeny:1,7
Czwartek Ptatki jaglane na mleku, pieczywo Chrupki kukurydziane, napdj | Rosot drobiowo- wotowy z makaronem. Kajzerka z mastem, ser biaty,
mieszane z mastem, kietki pomaranczowy z Ziemniaki z koperkiem, mieso mielone z powidta sliwkowe (wyrob wiasny),
stonecznika, wedlina, ser zotty, kurkuma/woda warzywami, surowka z pora, kompot kakao/woda
ogorek matosolny, papryka, napar owocowy/woda
owocowy/woda
Alergeny:1,7 Alergeny: brak Alergeny:1,3,7,9 Alergeny:1,7
Pigtek Kasza manna na mleku, pieczywo z | Jabtko, napdj cytrynowy z Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym. Pieczywo z mastem, potéwki jajka

na twardo z sosem jogurtowym i
szczypiorkiem, ogoérek sSwiezy,
napar owocowy/woda

Alergeny:1,7

Alergeny: brak

Alergeny:1,3,4,7,9

Alergeny:1,3,7

Wszystkie positki mleczne przygotowywane na mleku Swiezym Pigtnica
*w przypadku braku petnowarto$ciowego produktu od dostawcy przedszkole zastrzega sobie prawo do zastgpienia go innym, petnowarto$ciowym produktem
**alergeny: 1- gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam, 12-dwutlenek siarki i siarczyny, 13-tubin,14-migczaki




