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План спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятий в период в 

период осенних каникул 2025/2026 учебного года  
(с 03.11.2025 по 08.11.2025) 

 
№ Название мероприятия Категория 

участников 
Время Место 

проведения 
Ответственный 

03.11.2025 
1. Спортландия 

«Весёлые старты» 
5-6 классы 10.00-11.00 Спортзал Абакунчик Н.А., 

учитель ФК 
2. Соревнования по ОФП 5-11 классы 11.00-13.00 Спортзал Абакунчик Н.А., 

учитель ФК 
3. Товарищеский матч по 

баскетболу (девушки) 
8-9 классы 13.00-15.00 Спортзал Абакунчик Н.А., 

учитель ФК 
04.11.2025 

1. Веселые эстафеты 1-4 классы 10.00-11.00 Спортзал Абакунчик Н.А., 
учитель ФК 

2. Военно-спортивная  
игра «Стать солдатом» 

1-11классы 11.00-12.00 Спортивное 
ядро 

Шемякин А.А., 
руководитель 

физвоспитания 
3. Спортивная викторина 

«Олимпийские 
искорки» 

5-7 классы 13.00-14.00 Спортзал Абакунчик Н.А., 
учитель ФК 

4. Товарищеская встреча 
по волейболу 

учителя-родители 

8-11 классы 13.00-15.00 Спортзал Абакунчик Н.А., 
учитель ФК 

05.11.2025 
1. Спортландия 

«Веселые старты» 
1-4 классы 10.00-11.00 Спортивное 

ядро 
Абакунчик Н.А., 

учитель ФК 
2. Мастер-класс 

«Основные элементы 
волейбола» 

5-11 классы 11.00-12.00 Спортзал Шемякин А.А., 
руководитель 

физвоспитания 
3. Товарищеский матч по 

баскетболу  (юноши) 
8-9 классы 13.00-15.00 Спортзал Иващенко В.А., 

учитель ФК 
06.11.2025 

1. Игры-соревнования 
«Веселые финиши» 

1-4 классы 10.00-11.00 Спортзал Абакунчик Н.А., 
учитель ФК 

2. Спортландия 
«Спортивное 

единство» 

5-11 классы 11.00-12.00 Спортивный 
зал 

Шемякин А.А., 
руководитель 

физвоспитания 
3. Товарищеская игра 

«Пионербол» 
5-7 классы 12.00-14.00 Спортзал Абакунчик Н.А., 

учитель ФК 
08.11.2025 



1. Эстафеты «Мы 
сильные- мы ловкие» 

1-4 классы 10.00-11.00 Спортзал Иващенко В.А., 
учитель ФК 

2. Спортландия 
«Спортивное 

единство» 

1-4 классы 
Восп.-озд.л

агерь 

12.00-13.00 Спортивное 
ядро 

Шемякин А.А., 
руководитель 

физвоспитания, 
Иващенко В.А., 

учитель ФК 
3. Турнир по дартсу 6-11 классы 13.00-15.00 Спортзал Булойчик П.В. 

учитель ФК 
* В плане возможны изменения 
 
Заместитель директора 
по воспитательной работе ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ О.Л. Рождаева                   


