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Tema 1. EL RELLEU I 
PAISATGES DE LA TERRA 
 
Dossier de treball 
 
 

Nom i cognoms:​ ​ ​ ​ ​ ​  
Curs:​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​
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L’escenari físic de les activitats humanes​ ​ ​ Nom i cognoms: 
 
Les formes del relleu 
 
Ubica les següents formes del relleu sobre la imatge: 
 
Cap​ ​ Illa/Arxipèlag​​ Ria​ ​ Vall​ ​ Golf​ ​ Altipla​​ Muntanya​ Fossa​​ Depressió 
Talús continental​ ​ Dorsal oceànica​ ​ Península​ ​ Plana abissal​​ Plataforma continental​ Plana​  
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Relleu Europa 
 
Illes britàniques 
Península Escandinava 
Mar Negre 
Península de Crimea 
Pirineus  
Alps  
Península Ibèrica 
Península Itàlica 
Sicília 
Islàndia 
Illes Balears 
Mar Caspi  
Península Balcànica 
Caucas 
Estret Gibaltrar  
Golf Biscaia 
Creta 
Mar Tirré 
Xipre 
Mar Bàltic 
Península de Kola 
Estret del Bòsfor 
Mar Adriàtic 
Mar Cantàbric 
Península del Peloponès 
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Rius Europa 
 
Tajo  
Duero 
Ebre 
Guadalquivir 
Guadiana 
Volga  
Dnièster  
Dnièper 
Po 
Roine 
Garona 
Tàmesi 
Guadalquivir 
Sena 
Loira 
Rin 
Danubi 
Tiber. 
. 
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Relleu món 

Austràlia, Muntanyes Rocalloses, Andes, Himàlaia, Península Aràbiga, Golf de Guinea, Península del Labrador, Golf de Mèxic, Península d’Alaska, Japó, Península de Kamtxaka, 

Península d’Indoxina, Madagascar, Riu Amazones, Cap de Bona Esperança, Grenlàndia, Badia de Hudson, Altipla Brasiler, Illes Filipines, Islàndia, Riu Nil, Península Indostan, Riu 

Mississipí, Península Yucatan i Mar Mediterrani. 
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Espanya física i política 
 
Posa el nom de les 17 comunitats autònomes d’Espanya, les dues ciutats autònomes (Ceuta i Melilla), de la resta de països que es veuen 
al mapa i de l’Oceà Atlàntic. 
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Ubica totes les províncies d’Espanya al lloc on correspongui. 

 



 
Institut Ernest Lluch i Martin 

Geografia i Història 
3r ESO 

Ubica els següents elements sobre el mapa. 
 
Pirineus, Massís Galaic, Meseta Nord, Sistema Central, Meseta Sud, Sistema Ibèric, Serralades Bètiques, Riu Duero, Riu Tajo, Riu Miño, Serralada Cantàbrica, Riu 
Guadalquivir, Riu Guadiana, Riu Segura, Illes Balears, Illes Canàries, Riu Xúquer, Sierra Morena, Serralades costaneres catalanes, Oceà Atlàntic, Ries Gallegues, Mar 
Mediterrani, Mar Cantàbric, França, Portugal, Golf de Biscaia, Estaca de Bares, Cap Matxitxaco, Finisterre, Cap de Creus, Cap de Gata, Cap de la Nao, Golf de Cadis, 
Cap de gata, Golf de València, Delta de l’Ebre, Ries gallegues, Cap de Sant Vicente, Golf de Roses, Golf de Lleó. 
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Catalunya física i política 
 
1. Ubica els següents elements sobre el mapa: 
Pirineus, Depressió Central, Prepirineus, Plana de l’Empordà, Delta de l’Ebre, Golf de Sant Jordi, Golf de Roses, Serralada Litoral, Depressió Prelitoral, Serralada 
Prelitoral, Cap de Salou, Cap de Creus, Aragó, Andorra, França, Mar Mediterrani, València. 
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2. Ubica els següents rius sobre el mapa: 
 
Foix , Sènia, Segre, Noguera Pallaressa, Noguera Ribagorçana, Llobregat, Ter, Ebre, Besós, Garona, Francolí, Fluvià, La Muga, Tordera, Gaià. 
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3. Ubica cada comarca sobre el seu espai: 
 
Alt Camp · Alt Empordà · 
Alt Penedès · Alt Urgell · 
Alta Ribagorça · Anoia · 
Bages · Baix Camp · Baix 
Ebre · Baix Empordà · 
Baix Llobregat · Baix 
Penedès · Barcelonès · 
Berguedà· Cerdanya · 
Conca de Barberà · 
Garraf · Garrigues· 
Garrotxa · Gironès · 
Maresme · Moianès · 
Montsià · Noguera · 
Osona · Pallars Jussà · 
Pallars Sobirà · Pla de 
l'Estany · Pla d'Urgell · 
Priorat · Ribera d'Ebre · 
Ripollès · Segarra · 
Segrià · Selva · Solsonès 
· Tarragonès · Terra Alta · 
Urgell · Vall d'Aran · 
Vallès Occidental · Vallès 
Oriental 
 
 
 

https://ca.wikipedia.org/wiki/Alt_Camp
https://ca.wikipedia.org/wiki/Alt_Empord%C3%A0
https://ca.wikipedia.org/wiki/Alt_Pened%C3%A8s
https://ca.wikipedia.org/wiki/Alt_Pened%C3%A8s
https://ca.wikipedia.org/wiki/Alt_Urgell
https://ca.wikipedia.org/wiki/Alta_Ribagor%C3%A7a
https://ca.wikipedia.org/wiki/Alta_Ribagor%C3%A7a
https://ca.wikipedia.org/wiki/Anoia
https://ca.wikipedia.org/wiki/Bages
https://ca.wikipedia.org/wiki/Bages
https://ca.wikipedia.org/wiki/Baix_Camp
https://ca.wikipedia.org/wiki/Baix_Ebre
https://ca.wikipedia.org/wiki/Baix_Ebre
https://ca.wikipedia.org/wiki/Baix_Empord%C3%A0
https://ca.wikipedia.org/wiki/Baix_Llobregat
https://ca.wikipedia.org/wiki/Baix_Llobregat
https://ca.wikipedia.org/wiki/Baix_Pened%C3%A8s
https://ca.wikipedia.org/wiki/Baix_Pened%C3%A8s
https://ca.wikipedia.org/wiki/Barcelon%C3%A8s
https://ca.wikipedia.org/wiki/Bergued%C3%A0
https://ca.wikipedia.org/wiki/Bergued%C3%A0
https://ca.wikipedia.org/wiki/Cerdanya
https://ca.wikipedia.org/wiki/Conca_de_Barber%C3%A0
https://ca.wikipedia.org/wiki/Conca_de_Barber%C3%A0
https://ca.wikipedia.org/wiki/Garraf
https://ca.wikipedia.org/wiki/Garraf
https://ca.wikipedia.org/wiki/Garrigues
https://ca.wikipedia.org/wiki/Garrotxa
https://ca.wikipedia.org/wiki/Garrotxa
https://ca.wikipedia.org/wiki/Giron%C3%A8s
https://ca.wikipedia.org/wiki/Maresme
https://ca.wikipedia.org/wiki/Maresme
https://ca.wikipedia.org/wiki/Moian%C3%A8s
https://ca.wikipedia.org/wiki/Montsi%C3%A0
https://ca.wikipedia.org/wiki/Montsi%C3%A0
https://ca.wikipedia.org/wiki/Noguera
https://ca.wikipedia.org/wiki/Osona
https://ca.wikipedia.org/wiki/Osona
https://ca.wikipedia.org/wiki/Pallars_Juss%C3%A0
https://ca.wikipedia.org/wiki/Pallars_Sobir%C3%A0
https://ca.wikipedia.org/wiki/Pallars_Sobir%C3%A0
https://ca.wikipedia.org/wiki/Pla_de_l%27Estany
https://ca.wikipedia.org/wiki/Pla_de_l%27Estany
https://ca.wikipedia.org/wiki/Pla_d%27Urgell
https://ca.wikipedia.org/wiki/Priorat
https://ca.wikipedia.org/wiki/Priorat
https://ca.wikipedia.org/wiki/Ribera_d%27Ebre
https://ca.wikipedia.org/wiki/Ripoll%C3%A8s
https://ca.wikipedia.org/wiki/Ripoll%C3%A8s
https://ca.wikipedia.org/wiki/Segarra
https://ca.wikipedia.org/wiki/Segri%C3%A0
https://ca.wikipedia.org/wiki/Segri%C3%A0
https://ca.wikipedia.org/wiki/Selva
https://ca.wikipedia.org/wiki/Solson%C3%A8s
https://ca.wikipedia.org/wiki/Tarragon%C3%A8s
https://ca.wikipedia.org/wiki/Terra_Alta
https://ca.wikipedia.org/wiki/Urgell
https://ca.wikipedia.org/wiki/Urgell
https://ca.wikipedia.org/wiki/Vall_d%27Aran
https://ca.wikipedia.org/wiki/Vall%C3%A8s_Occidental
https://ca.wikipedia.org/wiki/Vall%C3%A8s_Occidental
https://ca.wikipedia.org/wiki/Vall%C3%A8s_Oriental
https://ca.wikipedia.org/wiki/Vall%C3%A8s_Oriental
https://ca.wikipedia.org/wiki/Vall%C3%A8s_Oriental
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