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Introduccién: Aproximaciones a la psicopatologia evolucionista de la vida moderna. Rafael
Tomas Cardoso, Doctor en Antropologia Fisica y Doctor en Psicologia.

Evolucidn, inflamacidn, depresion. Consecuencias para la salud. Doctor José Enrique Campillo,
médico fisidlogo.
El mismatch del mundo virtual y las redes sociales. Doctor Manuel Faraco Favieres, médico

psiquiatra.

Mania y depresion como fallos de regulacidn energética: una visién evolucionista del trastorno
bipolar. Doctor Diego Urgelés Puértolas, médico psiquiatra.

Abrimos el seminario con una introduccién a la tematica general a tratar en este encuentro, de
manos de Rafael Tomas Cardoso quien, partiendo de la cuestion general a considerar sobre el
marco de la medicina evolucionista y la psiquiatria evolucionista, y con la pregunta de base de
porqué los procesos evolutivos en las poblaciones humanas habrian mantenido caracteristicas
y rasgos vinculados a condiciones favorecedoras de la enfermedad. Asi como de su
continuacién, ampliando esta cuestién en el dmbito del comportamiento, con la pregunta
sobre porqué se habrian conservado variantes de rasgos de conducta (especialmente, en sus
formas y expresiones extremas) vinculadas con trastornos psicopatolégicos y/o a perfiles de
comportamiento que consideramos como desadaptados en nuestro contexto de las sociedades
complejas contemporaneas. Con un repaso de las aproximaciones evolucionistas a la condicion
de la enfermedad, desde la perspectiva de los desajustes evolutivos o mismatches, en tanto
gue desencajes o disonancias entre los mecanismos propios de nuestra biologia vy
comportamiento originarios como especie y nuestros contextos de vida actuales, se introdujo
el marco de respuesta a las preguntas iniciales, asi como a la cuestion de la psicopatologia
evolucionista.

Desde este encuadre de la psicopatologia y la psiquiatria evolucionista se apuntaron las
posibilidades de este enfoque. Y dentro de este paradigma de analisis del comportamiento y de
sus posibles desajustes o disfunciones, se postulan las numerosas hipdtesis eco-evolucionistas
y adaptacionistas de la psicodiversidad y la variabilidad poblacional en el comportamiento
humano, y de sus interpretaciones funcionales en el marco de las contribuciones de la
neurodiversidad a la adaptacion grupal y social humana. Como una breve descripcién de los
estudios y propuestas tedricas desarrolladas dentro de este campo, se aludié al amplio marco




de hipdtesis desarrolladas como formulaciones interpretativas de rasgos conductuales y de
trastornos especificos del comportamiento, tales como son las conocidas “hipdtesis del cazador
eficaz” (que vincula el TDAH con rasgos ligados al perfil originario de cazador eficiente,
impulsivo y con un foco atencional difuso), la “hipdtesis del recolector solitario” (en la se
relaciona los rasgos vinculados al autismo con los de perfiles originarios del recolector
sistematico, observador, con hiperfoco atencional e hipersensibilidad al reconocimiento de
patrones y de las variaciones en el entorno) o la “hipétesis del precio del simbolismo” (donde
se asocia la capacidad cognitiva representacional y sus variantes con la predisposicion a la
ansiedad anticipatoria por amenazadas imaginadas o sobreestimadas), entre otras.

Principales aportaciones e hipdtesis en el marco de psicopatologia evolucionista:

Rasgos vinculados Trastornos a los que se asocia/n Estudios de referencia

Hipétesis del miedo adaptativo Estrés adaptativo / sistema alerta biolégica Trastornos por Ansiedad Campillo, 2014
Miedo no controlado - Indefensién Trastornos por depresién Bruner, 2026

Hipétesis de la navegacion social y Desconexion de metas sociales realistas Trastornos por Ansiedad Watson & Andrews, 2002

de la adaptacion desregulada Desescalada automatica / sumisién al conflicto  Trastornos por depresién Nesse, 2000

Hipétesis del cazador eficaz Conducta exploratoria / Atencién difusa Trastorno por Déficit de Atencion e Dein, 2005; Kraus, 2018; Van
Impulsividad / Bajo control Hiperactividad (TDAH) den Driessche, 2019
Hipervigilancia / Hiperfoco intenso y breve

Hipaotesis del recolector solitario Foco mantenido y aislado de ruido social Trastornos del Espectro Autista Reser, 2011; Lomelin, 2010

Hiperpercepcidn de patrones

Sensibilidad a cambios minimos

[T CHEC TG T T S Capacidad representacional Trastornos por Esquizofrenia Murphy, 2000; Horrobin, 2001
Imaginacion, creatividad humana Trastornos por Ansiedad

Hipétesis del precio de la Neuroplasticidad / Poda sindptica Trastornos por Demencia Bufill, Blesa &Agusti, 2013;

inteligencia Alzheimer Bufill & Carbonell, 2004
Sensibilidad de Procesamiento Sensorial (SPS) TDAH / PAS

Hipersensibilidad sensorial
sensorial Trastornos del Espectro Autista Aron, Aron & Jagiellowicz, 2012

Hipétesis de la hipersensibilidad

G CHEC R ETEGLIEN EREEEEP A Apetito inhibido Trastornos de la conducta Guisinguer, 2003

y la hambruna Atracon e ingesta sin control alimentaria (TCA)

Como parte de esta presentacion a los aspectos generales de este ambito de estudio, se
valoraron también las limitaciones que han sido habitualmente sefialadas a los enfoques
evolucionistas en psicopatologia y en psiquiatria. Asociadas éstas, fundamentalmente, a las
dificultades para la verificacion empirica y generacién de evidencias con que dar fundamento a
sus hipotesis y propuestas tedricas. Adicionalmente, como parte de la reflexidon sobre este
campo de trabajo, se incluyd una aclaracién de cardcter epistemoldgico y a modo de resguardo
de la posicién de neutralidad epistémica de la disciplina, sefialando como presupuesto para la
definicidn de la posicion y postura de la especialidad, la necesidad de asumir como prevencion,
la declaracion de una posicion firme respecto a no confundir el ejercicio de la reflexién
explicativa evolucionista de la psicodiversidad con un respaldo a las politicas de respaldo de la
neurodiversidad y/o a la ideologia de la neurodivergencia. Con el riesgo de respaldar sobre la
base de interpretaciones folk y/o intencionadas de los resultados de la investigacion y las
explicaciones evolucionista de la psicodiversidad, una postura de banalizacién y normalizacion
de los trastornos mentales, siendo éstas, situaciones complejas y problematicas (para el
individuo y para la sociedad) en torno a conductas y rasgos extremos y socialmente
desajustados.



De la mano del célebre doctor José Enrique Campillo, el principal introductor de las teorias de
la medicina evolucionista en nuestro pais, se abordd una reflexiéon en torno a los enfoques
evolucionistas de los procesos de estrés crénico, caracteristicos de las actuales sociedades
complejas, asi como de su vinculacidn con la generalizada inflamacién crénica de bajo grado y
los cuadros de depresion y otros trastornos afectivos, con una igualmente extendida
prevalencia en nuestras sociedades, y ambos procesos vinculados con un importante eje
explicativo en nuestros desajustes evolutivos. A partir de una revision de los mecanismos de
adaptacion basica a las amenazas ambientales (con base en el sistema de lucha, huida o
paralisis) y a los procesos basicos de respuesta al estrés (el sindrome general de adaptacidn), se
continud con la descripcion de otros mecanismos mas complejos en el caso de humanos, como
son el estrés y el miedo anticipatorio y representado (ansiedad y angustia), que en contextos
tensionados (como las complejas sociedades urbanas) conducen a situaciones de estrés
cronificado y linealmente sostenido. El efecto de esto marco de mismatches o desajustes entre
nuestros sistemas originarios de adaptacidn y los contextos y estilos modernos de vida deriva
en la aparicion de procesos fisioldgicos de ajuste, como es el caso del “sindrome de resistencia
al cortisol” (donde la amenaza continla percibida desactiva la sensibilidad a los receptores de
mensajes de los glucocorticoides) que, en paralelo, ante la presencia de altos niveles de cortisol
continuados, promueve procesos proinflamatorios y la presencia de un cuadro de inflamacion
crénica de bajo grado.

Como medidas compensatorias a los retos de estos desajustes sufridos en el marco de nuestra
vida moderna, el profesor Campillo propuso algunas propuestas con las que intentar pagar la
deuda evolutiva que mantenemos con nuestros cuerpos, por efecto de los actuales estilos de
vida sedentarios y de una inaccién socialmente condicionada, que inactiva nuestros
mecanismos ancestrales de respuesta de estrés, inflacién, miedo e inseguridad. De esta
manera, para evitar los riesgos y consecuencias para la salud de estos entornos y estilos de vida
actuales, se reivindica la productiva incorporacidon a los habitos diarios de una necesaria
incorporacion de la actividad fisica y ejercicio como parte de las rutinas cotidianas, de una
alimentacién diversa, equilibrada y antiinflamatoria, junto al disfrute de una suficiente
interaccién social, con los beneficios emocionales del apoyo social y de las relaciones
socioafectivas.

En las conversaciones que continuaron a la presentacién del profesor Campillo, el doctor Alvaro
Daschner, coordinador del Grupo “Filosofia, Evolucién y Salud”, aporté a la propuesta del
ponente sobre el mecanismo del desarrollo de la inflamacidn de bajo grado, la precision de que
cabe anadir otros tantos factores de desadaptacion de nuestra especie en los contextos de vida
actuales, tales como la disminucion del contacto con macroorganismos, parasitos con o sin
infecciones, que se subsuman en la “Hipdtesis de la Higiene” (donde se sugiere que la falta de
exposicién a gérmenes, bacterias y pardsitos durante la infancia aumenta el riesgo de sufrir
alergias y enfermedades autoinmunes), ademas de la condicién habitual de sufrir episodios de
inflamacién aguda seguidas de mecanismos activos del organismo para bajar la inflamacion (a
través p.e., de las llamadas resolvinas), regulaciones compensatorias que se dificulta hoy en dia
con el uso frecuente de antibidticos y antinflamatorios.



En la participacion del psiquiatra Manuel Faraco Favieres, desde su extenso conocimiento de la
realidad actual de la sociedad virtual y su experiencia en la practica clinica (con especial
dedicacidon a la intervencién con adicciones y con poblacién adolescente) se abordaron
interesantes y actuales cuestiones vinculadas a los mismatches o desajustes de nuestros
sistemas mentales y cerebrales con relacidon al mundo virtual y a actividad en las redes sociales.
Se presenté como marco de partida para los mismatches entre la biologia evolutiva del
comportamiento humano y el mundo digital actual, a los modelos de vida social originarios de
nuestra especie, constituidos en torno a los niveles de tribu, con tamafios préximos al nimero
de Dunbar (unas 150 personas), muy distintos a las complejas realidades del mundo
globalizado y digital en que habitamos. Asi como otro elemento de amplia relevancia evolutiva
en la interpretacién del panorama construido del mundo virtual y de las redes sociales y sus
caracteristicas, tal como es el concepto y mecanismo descrito por el etélogo Niko Tinbergen,
denominado como “estimulos supernormales (o exagerados)”. Los estimulos supernormales
activan respuestas de alta activaciéon e intensidad en el individuo expuesto y que los percibe. Y
el mundo construido de las redes sociales virtuales maneja y activa numerosos de estos
estimulos supernormales, con un alto componente innato y ligados a los patrones de la
socialidad y grupalidad humana, a los patrones de la interaccion social y a los mecanismos de
refuerzo de la vida grupal humana (aceptacion, identidad, sensibilidad a la jerarquia y al logro
de estatus, necesidad de pertenencia...), asi como al refuerzo dopaminérgico de la
predisposicion humana hacia la curiosidad y la conducta exploratoria.

El cerebro humano en el entorno digital opera en el marco de mecanismos tecnoldgicos que
han sido disefiados de tal manera que activan y estimulan mecanismos preprogramados del
comportamiento social y emocional humano. Y que, en situaciones de adherencia extrema al
uso (y abuso) de estas tecnologias, derivan en cuadros de adicciones conductuales a través del
“hackeo” y el secuestro por parte de los refuerzos del sistema de los mecanismos de
orientacidn social y emocional de las personas. Se trata de dispositivos en los que los sistemas
de refuerzos sociales y de estatus como los likes, las rachas (streaks), la sobreestimulacion del
scroll y del autoscroll, el atractivo de sesgo de confirmacion generado por el algoritmo, la
rapidez de los estimulos y la pérdida del control del tiempo derivan en riesgos para el sujeto,
tales como la ausencia de sefiales corporales que ayuden a la regulacion de la conducta, la
cronoruptura o la ausencia de los frenos adaptativos, en un contexto diferente a aquel para el
que estan disefiados. La pérdida de control, los amplios tiempos de exposicién y la atraccidn de
los refuerzos variables (feed), dibuja un cuadro muy favorable al abuso, el uso incontrolado y
compulsivo, y al desarrollo de adicciones conductuales. Y donde determinados perfiles y
colectivos muestran espacial sensibilidad o vulnerabilidad al mismatch de la realidad del
mundo digital, tal como es el caso de los cerebros de los adolescentes (en pleno proceso de
calibracién), las personas con ansiedad de base, con alta sensibilidad previa al status o con
situaciones de aislamiento social previo. Con caracter general, la perspectiva evolucionista nos
muestra asi, su amplia capacidad para entender y abordar los sesgos de nuestro cerebro y
prevenir el “hackeo” perpetrado por las redes sociales y otros negocios del mundo digital sobre
las personas. Sefialando, ademas, las amplias posibilidades efectivas de los enfoques
evolucionistas en el diagndstico e intervencién en la practica clinica psiquiatrica.

En su comunicacion, el psiquiatra Diego Urgelés Puértolas, abordd una visién evolucionista del
trastorno bipolar, a partir de la consideracién de éste como un sistema de los fallos de
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regulacién energética de sus componentes de mania y depresion. Partiendo de la clasificacién y
caracterizacion del trastorno bipolar, y destacando su alto componente de heredabilidad y
concepcidon como desajuste en la regulacién de la energia mental, con sus episodios de
elevacidon o alteracion del animo asociados a un aumento de la energia y la actividad vy,
opcionalmente, de episodios depresivos; se continud con la presentacion de una innovadora
propuesta con marcos ampliados de aproximacién al fendmeno de la bipolaridad, desde una
interpretacién evolucionista, sistémica y computacional. Asi, desde el abordaje del trastorno
bipolar como un problema de regulacién o de alteracidn de las fases energéticas de la actividad
psiquica, la aproximacion a éste derivd en nuevas concepciones epistemoldgicas vy
metodoldgicas de estos procesos, analizado desde el marco de la dinamica de sistemas y de la
novedosa psiquiatria computacional.

La interesante fundamentacion de la innovadora propuesta plantea que, frente a la psicologia
folk y a la psicopatologia clasica se parta de un modelo y paradigma alternativo, desde el que
formular hipétesis que puedan ser falseadas y aportar evidencia a las teorias evolucionistas en
psiquiatria y psicopatologia. Desde este planteamiento, en el plano metodoldgico, se introduce
el paso desde las narrativas evolucionistas (habitualmente criticadas por su componente
especulativo y la falta de fundamentacion empirica) a la produccion de evidencia
computacional para los modelos e hipdtesis propuestas en este marco de la psicopatologia
evolucionista. La propuesta de la que parte Urgelés, propone vaciar la investigacion en
psicopatologia evolucionista de conceptos psicoldgicos antiguos y poco precisos (emocidn,
cognicién, percepcién, conciencia...), para emplear, en su lugar, variables y parametros
verificables a través de la simulacién computacional de hipdtesis, con base evolutiva y
adaptativa, de los comportamientos sociales ordinarios y/o desadaptados objeto de estudio.
Un enfoque y nuevo paradigma para su estudio, en el que el trastorno bipolar pasa a ser
abordado dentro de un modelo sistémico y dindmico, como una alteracion de los mecanismos
de anticipacién flexible a los retos variables y sobrevenidos dentro de un sistema dinamico de
conductas.

A modo de avance desde las propuestas y planteamientos, de una parte de la psicopatologia
clasica y, de otro lado, en las narrativas de las hipdtesis y teorias en psicologia y psicopatologia
evolucionista, Urgelés nos presentd una propuesta innovadora, a través de la revision en las
categorias analiticas empleadas para el analisis, medicién y descripcion de la variabilidad de la
conducta, dentro de su uso de modelos de simulacién, a través de los cuales, se generan
evidencias y pruebas que contribuyen con elementos de soporte empirico a la formulacién
ideas y teorias evolucionistas en psicopatologia. Dentro de estos modelos de simulacién, la
“mania” se valora como una conducta de inversién ante oportunidades del sistema, como un
mecanismo de activacion conductual o como una posible ventaja del rasgo frente al coste de
las condiciones extremas. Y la “mania con depresidon” se considera como una respuesta de
utilidad frente a la vulnerabilidad dentro de la dindmica de sistemas complejos. En suma, en el
marco de la modelizacion computacional, las conductas funcionales y/o desadaptadas se
analizan dentro de modelos de compromiso evolutivo, en los que los desajustes evolutivos o
mismatches se formulan en el contexto del desajuste entre las adaptaciones antiguas a un
mundo que ya no existe, y las nuevas realidades y retos vigentes, como sistemas flexibles y
variables en los que nuestros mecanismos originarios tienen mas riesgo de inestabilizarse.



La sesion dispuso de tiempo entre las comunicaciones y, fundamentalmente, al término de
éstas, para atender preguntas de los participantes y en las que se suscité el debate en torno a
los principales temas del seminario. Especial interés tuvieron las consultas y opiniones
expresadas en torno a la propuesta, utilidad y/o conveniencia de sustituir el uso en
investigacion de categorias psicolégicas y psicopatoldgicas tradicionales, evitando con ello el
efecto de su interpretacién imprecisa o basada en acepciones populares, fundamentalmente,
respecto a los procesos mentales y los estados de sufrimiento psiquico (tales como la emocion,
cognicién o percepcion). Asi también, de manera mas general, resultaron relevantes y de
amplio interés, las opiniones y posiciones, en su mayoria favorables, aunque con las légicas
precauciones, en torno las posibilidades y la aplicabilidad de los enfoques evolucionistas en la
investigacidn en psicopatologia y en la practica clinica en psiquiatria.



