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Atgarder for att férhindra spridningen av Covid-19 i
STK:s lokaler

Den verksamhet som Sundbybergs tyngdlyftningsklubb (STK) bedriver i lokalen i Lothallen,
Sundbyberg, utgér sddan gymverksamhet som omfattas av foreskrift HSLF-FS 2021:2 meddelad
av Folkhalsomyndigheten (FHM) den 8 januari 2021 for att férhindra spridningen av sjukdomen
covid-19. Med anledning av denna foreskrift har STK :s styrelse den 2021-02-25 beslutat enligt
nedan.'

Berdkna det maximala antalet kunder eller bes6kare som fdr vistas i verksamhetens lokaler
inomhus samtidigt (2 § 1 p. HSLF-FS 2021:2)

Maxantalet personer i lokalerna ar 20 i gymlokalen och en (1) i pentryt.
Skriftligt dokumentera maxantalet och hur berdkningen har gjorts (2 § 2 p. HSLF-FS 2021:2)

Lokalen ar 300 kvm, varav cirka 10-20 kvm av dessa bedoms utgdra yta som inte ska
raknas in i den tillgangliga totalytan. Darutover fordelas ytan i ett storre utrymme,
gymlokalen om cirka 270-280 kvm, respektive ett mindre pentry om cirka 10 kvm.

Utifran denna berdkning beddms ett maxantal om 27-28, respektive en (1) person(er),
kunna vistas i lokalerna samtidigt med beaktande av FHM:s meddelade foreskrifter. STK
har dock gjort bedomningen att ett lagre antal 4n vad som maximalt ar foreskrivet ar att
foredra i lokalen for att ytterligare féorhindra spridningen av covid-19 och har darfor satt
maxantalet till 20 personer i gymlokalen samt en (1) person i pentryt.

Tydligt ansld maxantalet (2 § 3 p. HSLF-FS 2021:2)

Antalet ska tydligt anslas pa dorren in till ggymlokalen, respektive pentryt. Darutéver ska
medlemmarna informeras om gallande maxantal besékare via STK:s hemsida och andra
informationskanaler.

! Redovisning av besluten féljer formen i féreskrift HSLF-FS 2021:2.




Sdkerstilla att maxantalet inte dverskrids (2 § 4 p. HSLF-FS 2021:2)

For att sdkerstilla att maxantalet besokare i lokalerna efterlevs vidtas foljande atgarder:

Medlemmarna informeras om maxantal besokare i lokalerna.

Medlemmarna uppmanas trana vid tider pa dagen da det oftast ar farre besokare i
lokalen. For att de ska veta nir dessa tider ar s har ett diagram med normalt antal
besokare, fordelat pa klockslag/veckodag, publicerats i STK:s informationskanaler.
Medlemmarna ska i forviag anmaéla planerade besok i lokalen via en webbaserad
narvaroregistrering. Ndrvaroregistreringen kan dven nas genom att scanna en
QR-kod som finns vid receptionen in till lokalen. Samtliga medlemmar kan darefter
se antalet anmalda for att pa sa vis forlagga sina besok sa att maxantalet inte
overstigs.

Ndrvarorapportering sker lopande i lokalen genom att ett dokument fysiskt anslas
dar medlemmarna uppmanas fylla i antalet faktiska besokare.

Medlemmarna informeras om det gemensamma ansvaret samt inneborden for STK,
att verksamheten kan behéva stinga, om maxantalet eller andra
smittskyddsatgarder inte efterlevs.

[ handelse av oanmaild tillsyn ska det tydligt framga for tillsynsmyndigheten hur de
kommer i kontakt med styrelsen genom att kontaktuppgifter finns synligt angivna.

Informera sina kunder och besékare om hur smittspridning kan undvikas (2 § 5 p. HSLF-FS 2021:2)

Medlemmarna ska, utéver maxantalet besokare, lopande hallas informerade om gillande
restriktioner och rutiner i lokalerna via hemsidan och andra informationskanaler. Dessa
ar i skrivande stund foljande:

Stanna hemma om du har minsta antydan av symptom sa som snuva, hosta, feber etc.
Tvatta hianderna ordentligt och ofta med tval och vatten i minst 20 sekunder.

Hosta och nys i armvecket.

Undvik att réra 6gon, ndsa och mun.

Kom inte och trdna i lokalen om du har triffat ndgon med konstaterad eller
misstankt Covid-19.

Torka av traningsutrustningen med ytdesinfektion och anvand handsprit som finns
utplacerad i lokalen.
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Erbjuda sina besékare och kunder méjlighet att tvétta hdnderna med tvdl och vatten eller erbjuda
handdesinfektion (2 § 6 p. HSLF-FS 2021:2)

Mojlighet till handtvatt finns i anslutning till lokalen och darutéver ska handsprit och
ytdesinfektion finnas tillgidngligt i lokalen.

Skriftligt dokumentera de dvriga smittskyddsdtgdrder som verksamheten har vidtagit och félja
upp de vidtagna smittskyddsdtgdrderna (2 § 7 och 8 punkterna HSLF-FS 2021:2)

Ovriga vidtagna smittskyddsatgirder, utdver de som angetts i detta dokument,
dokumenteras separat. Uppfdljning av samtliga smittskyddsatgarder sker I6pande i
styrelsearbetet och anpassas saval till gjorda observationer som till det radande
smittoldget. Utover styrelsearbetet besoker styrelseledamoter dagligen lokalen och kan
darigenom observera hur rutinerna efterlevs.

Hdlla sig informerade om sdrskilda rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten och den
regionala smittskyddsldkaren (2 § 9 p. HSLF-FS 2021:2)

Styrelsen ska halla sig informerad.
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