YUKSEKLIK FOBiSI TEDAViI ONCESI ILK DEGERLENDIRME FORMU

Sayn katilimcimiz asagidaki bilgiler tedavinizin daha iyi planlanabilmesi i¢in istenmektedir.
Bilgileriniz kurumumuz tarafindan 6zenle saklanacaktir.

Adimiz-Soyadimiz: .......cccceeveennnnne.

Cinsiyetiniz: a) Kadn () b) Erkek ()

Yasiniz:

Medeni durumunuz: a) Evli () b) Bekar () c¢) Bosanmis ya da esini kaybetmis ()
Egitim durumunuz: a) Ilkdgretim () b) Lise () c¢) Universite () d) Y.
Lisans-Doktora ( )

6. Mesleginiz ya da ¢alisma alaniniz?

SNk v =

7. Yikseklik korkunuz,

a) Ikincil ( dnceden yoktu, sonradan gelisti)

b) Birincil ( bastan beri hep vardi)

8. [Eger ikincil fobikseniz yiiksek yerlerde bulunabilme durumunuz;
a) Yiiksek yerlerde hi¢ duramiyorum

b) Yiiksek yerlerde bulunabiliyorum ama zorluk ¢ekiyorum.

9. Kaginci kattan itibaren rahatsizlik duymaya basliyorsunuz?

12. Panik ataginiz var mi1?
a) Evet boyle bir tan1 konuldu ( )  b) Oldugunu zannediyorum ( ) c¢) Hayir ()

13. Panik ataginiz varsa kag yildir devam etmekte?

16. Yiiksek bir yerdeyken panik atak gecirme korkunuz varsa asagidakilerden en ¢cok
hangisini yagantilamak sizi korkutur?

a) Yiksek bir yerde iken kalp krizi gecirmek ()

b) Nefes alamayip bogulacagi 6lecegini hissetmek ()

c) Davraniglarinin kontroliinii yitirmek ( 6rnegin ¢i1glik atmak , tagkin hareketler

yapmak) ()



d)

e)

17.

a)
b)
c)
d)
e)

18.

a)
b)
©)
d)

19.

a)
b)

d)

Korkulu tavirlariniz nedeniyle baskalarina rezil olmak, baskalarinin 6niinde bayilmak
0

DiZer ...oovveviiieeieieeen

Ailenizde ©* yiikseklik korkusu” olan bagka bireyler var mi1 ?

Yok. ()

Annemde var ()

Babamda var. ()

Cocugumda ( ya da ¢ocuklarimda). ()

Kardesimde ( kardeslerimde) )

Kendinizi titiz ya da miikemmeliyetci olarak nitelendirir misiniz?

Hayir ()

Evet biraz ()

Evet olduke¢a. ()

Kesinlikle ()

Yiikseklik korkusu yasamaniza neyine sebep oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Daha onceki olumsuz bir deneyim. ()
Cevremden duyduklarim (.)
Medya etkisi ( haber,dizi) (.)
Diger ..o,

Fobinin siddeti hakkinda sorular ;

20.

21.

22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Etrafinizda yiikseklik ya da yiiksek yapilar hakkinda konusulmasi sizi rahatsiz eder
mi E() H()

Yiiksek bir yerdeyken basiniza kotii bir sey gelecekmis hissi? (Oliim, yaralanma, zor
durumdakalma) E( ) H()

Yiiksekliginden rahatsiz oldugunuz bir yerde titreme, terleme, kasilma, nabiz artisi,
nefes almakta giicliik...? E () H()

Yiiksekliginden rahatsiz oldugunuz bir yerde bagka bir seye odaklanmak? E ( ) H ()
Yiiksek bir yerden asagi cisim atmak? E( ) H()

Yiiksek bir yerdeki insanlar1 izlemek? E( ) H()

Gireceginiz binay1 digsardan gormek? E( ) H()

Binaya yaklasmak? E () H()

Binaya girmek? E () H()

Yukari ¢ikmak i¢in merdivenleri kullanmak? E () H()

Yukari ¢ikmak i¢in asansorii kullanmak? E () H()

Pencere/kenara yaklasmak? E( ) H{()

Pencere/kenardan asagi bakmak? E () H{()

Koprt, lst gegit gibi yerlerde bulunmak? E () H{()

Yiiksek bir kenarda oturmak, ayaklarmizi sallandirmak? E( ) H{()

Yiiksek bir yerdeyken ayaklarinizin altinin bos olma hissi? E () H()

Yiiksek bir yerden atlamak (yaralanma riskinizin olmadigr) E () H()
Bastigimizin yerin seffaf ya da altin1 gosterir bir materyalde olmasi? (giivenli oldugu
bilinmesine ragmen) E () H{()



Hasarlar ve tedavi nedeni ;

1. Yiikseklik fobinizin olmasi hayatinizda ne gibi hasarlara yol agt1 ( birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz)

a) Beni baskalarina gore daha korkulu ve tedirgin biri yaptt ()

b) Kariyer ve is kayiplarina dolasiyla maddi kayiplara yol agt1. ( )

¢) Yiikseklik korkumun olmasi beni bagka fobi ve korkulara yakinlastirdi. ( )

d) Yiiksek bir yerlerde bulunamamak ( ev, is, vb. ) aile bireyleriyle sorunlara yol agti ()

e) Cok fazla soruna yol agmadi. Yiiksek yerlerde bulunmasam da olur diye diistindiim( )

f) DIZer ...oooveviieeieeeieeee,

Tedavi olmak isteme nedeniniz?

Korkularimla yasamak istememem E (). H ()

Is yasaminda daha basariliolmak E (). H ()

Ailemi mutlu etmek. E(). H(Q)

Tedavi olmaya inanmiyorum ¢evremin zoruyla geldim. E(). H( )
DIZET .o

VR Tedavisinin basaril olacagim diisiiniiyor musunuz?

Evet, olduk¢a ()

Tam olmasa da katkisi olur diye diisiiniiyorum. ( )
Evet ama ben de basarili olmayabilir. ()

Yar1 yartya etkili olur diye diislinliyorum. ()
Bilmiyorum, sadece denemek istedim. ( )



