
Приложение 1 

 
«ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ОПРОСНИК ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ 

СКЛОННОСТИ К РАЗЛИЧНЫМ ФОРМАМ 
ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ» 

«ДАП-П» (ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ)  
(СПБ., ВМЕДА, КАФЕДРА ПСИХИАТРИИ)  

  
Опросник содержит 48 вопросов (утверждений), на каждый из которых 

обследуемому предлагается выбрать один из 4 вариантов ответа: «совершенно верно», 
«верно», «пожалуй,  так», «нет, это совсем не так».   

1.​Я хорошо понял инструкцию к данной методике.  
2.​Люди, с которыми я пытаюсь находиться в дружеских отношениях, очень часто 

причиняют мне боль.  
3.​«За компанию» с товарищами я могу принять большое количество алкоголя.  
4.​Я считаю, что в некоторых ситуациях жизнь может потерять ценность для человека.  
5.​Я бываю излишне груб(а) с окружающими.  
6.​Мои друзья рассказывали, что в некоторых ситуациях они испытывали необычные  

состояния: видели красочные и интересные видения, слышали странные звуки и др. 7. 
Мои близкие друзья частенько уклонялись от учебных занятий (воспитательных 
мероприятий), считая их скучными, неинтересными.  

8.​ Среди моих друзей были такие, которые вели такой образ жизни, что мне приходилось 
скрывать свою дружбу от родителей.  

9.​ Мне кажется, окружающие плохо понимают меня, не ценят и недолюбливают.  
10.​В последнее время я замечаю, что стал(а) много курить. Это помогает мне отвлечься  

от проблем и хлопот.  
11.​Бывало, что по утрам у меня дрожали руки и голова просто «раскалывалась».  
12.​Я всегда стремился(лась) к дружбе с ребятами, которые были старше меня по возрасту.  
13.​Не могу заставить себя бросить курить, хотя знаю, что это вредно.  
14.​В состоянии агрессии я способен(а) на многое.  
15.​Среди моих близких родственников (отец, мать, братья, сестры) были судимые лица. 

16. Часто я испытывал чувство невесомости тела, отрешенности от окружающего 
мира, нереальности происходящего.  

17.​ На подрастающее поколение влияет так много обстоятельств, что усилия родителей и 
педагогов по их воспитанию оказываются бесполезными.  

18.​ Если кто-нибудь виноват в моих неприятностях, я найду способ отплатить ему тем же.  
19.​ Приятели, с которыми я дружу, не нравятся моим родителям.  
20.​ Я считаю, что можно оправдать людей, выбравших добровольную смерть.  
21.​ Я привык(ла) считать, что «око за око, зуб за зуб».  
22.​ Я всегда раз в неделю выпиваю.  
23.​ Если кто-то причинил мне зло, я отплачу ему тем же.  
24.​ Бывало, что я слышал(а) голоса внутри моей головы, звучание собственных мыслей.  
25.​ Смысл жизни не всегда бывает ясен, иногда его можно потерять.  



26.​ У меня есть друзья, которые любят смотреть «мультики» после приема разных 
веществ. 27. В районе, где я проживаю, есть молодежные тусовки, которые активно 
враждуют  между собой.  

28.​В последнее время, чтобы не сорваться, я вынужден(а) принимать успокоительные 
средства.  

29.​Я пыталась(лся) освободиться от некоторых пагубных привычек.  
30.​Я не осуждаю людей, которые совершают попытки уйти из жизни.  
31.​Употребляя алкоголь, я часто превышал свою норму.  
32.​Мои родители и родственники высказывали опасения в связи с моими выпивками. 33. 

В последнее время я часто испытывал(а) стресс, поэтому принимал(а)  успокоительные 
средства.  

34.​Выбор добровольной смерти человеком в обычной жизни, безусловно, может быть  
оправдан.  

35.​В нашей школе был принят «ритуал прописки» новичков, и я активно в нем  
участвовал.  

36.​В последнее время у меня подавленное состояние, будущее кажется мне  безнадежным.  
37.​У меня были неприятности во время учебы в связи с употреблением алкоголя.  
38.​Мне неприятно вспоминать и говорить о некоторых случаях, которые были связаны с 

употреблением алкоголя.  
39.​Мои друзья умеют хорошо «расслабиться» и получить удовольствие.  
40.​Можно согласиться с тем, что я не очень-то склонен выполнять многие законы,  считая 

их неразумными.  
41.Среди моих близких друзей были такие, которые часто уходили из дома,бродяжничали 
и т.д  

42.​Я считаю, что мой отец злоупотреблял (злоупотребляет) алкоголем.  
43.​Я люблю играть в азартные игры. Они дают возможность «встряхнуться», «поймать 

свой шанс».  
44.​Я понимаю людей, которые не хотят жить дальше, если их предают родные и близкие.  
45.​Я не осуждаю друзей, которые курят «травку».  
46.​Нет ничего предосудительного в том, что люди пытаются испытать на себе  некоторые 

необычные состояния.  
47.​В нашей семье были случаи добровольного ухода из жизни (или попытки ухода).  
48.​С некоторыми своими привычками я уже не смогу справиться, даже если очень захочу. 

Работа с опросником закончена, отложите бланк.  
  
Обработка результатов  
Обработка результатов обследования производится по каждому блоку в 

отдельности с  помощью специальных «ключей», а также по всей методике в целом, путем 
суммирования баллов. При этом ответы оцениваются следующим образом:  

0​— Нет, это совсем не так  
1​— Пожалуй, так  
2​— Верно  
3​— Совершенно верно  
В процессе обработки вначале необходимо обратить внимание на вопрос 1 (хорошо 

ли понял обследуемый инструкцию к данной методике).  



  
Таблица Стены к методике «ДАП-П»  

  
Наименование 
шкал методики  

Низкие  СТЕНЫ  Высокие  

  
  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

Шкала «Аддиктивное 
поведение»  

38 и > 37-31  30-26  25-19  18-13  12-8  7-6  5-4  3-2  1и<  

Шкала 
«Делинквентное 
поведение»  

33 и > 32-27  26-23  22-18  17-15  14-11  10-8  7-5  4-3  2и<  

Шкала 
«Суицидальный риск»  

16и>  15-13  12-10  9-7  6-5  4  3  2  1  0  

Интегральная оценка 
(«Девиантное  

100 и 
>  

88-83  82-68  67-54  53-45  44-33  32-26  25-19 18-
15  

14 и 
<  

поведение»)            

Баллы по методике                     

  
Примечание. Показатели, соответствующие 1—2 стенам, говорят о высокой 

склонности к девиантному поведению; показатели, соответствующие 3—8 стенам, — о 
значительной предрасположенности; показатели, соответствующие 9-10 стенам, — о 
низкой склонности (или отсутствии) к девиантному поведению.  

Уровень склонности к аддиктивному поведению (шкала АДП) оценивается по 
следующим номерам вопросов:  

3, 6, 10, 11,13, 16, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 32,33, 37, 38,39, 42, 43, 45, 46,48.  

Уровень склонности к делинквентному поведению (шкала ДП) оценивается по 
следующим номерам вопросов:  

5,7, 8, 12, 14, 15, 17, 18, 19, 21, 23, 27, 35, 40, 41.  

Уровень суицидальной предрасположенности (шкала СР) оценивается по 
следующим номерам вопросов:  

2, 4, 9, 20, 25, 30, 34, 36, 44, 47.  

При дальнейшей обработке «сырые» значения по отдельным шкалам суммируются, 
определяется суммарный балл (склонность к девиантным формам поведения), который 
затем переводится в 10-балльную шкалу нормального распределения (стены).  

 

 

 

 



Приложение 2 

 
«МЕТОДИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО ПО ПРИМЕНЕНИЮ ТЕСТА СДП  

(СКЛОННОСТЬ К ДЕВИАНТНОМУ ПОВЕДЕНИЮ)»  
(ЛЕУС Э.В.) 

 
Назначение метода 

Методика диагностики девиантного поведения несовершеннолетних (тест СДП – 
склонности к девиантному поведению) разработана коллективом авторов (Э.В. Леус, 
САФУ им. М.В. Ломоносова; А.Г. Соловьев, СГМУ, г. Архангельск) и прошла процедуру 
адаптации и стандартизации. 

Методика предназначена для измерения для оценки степени выраженности 
дезадаптации у подростков с разными видами девиантного поведения. Определяют 
показатели выраженности зависимого поведения (ЗП), самоповреждающего поведения 
(СП), агрессивного поведения (АП), делинквентного поведения (ДП), социально 
обусловленного поведения (СОП) по содержанию вопросов, каждый из которых 
оценивают в баллах по шкале опросника. В зависимости от набранной по шкале суммы 
баллов оценивают степень выраженности конкретных видов девиантного поведения: 
отсутствие признаков социально-психологической дезадаптации, легкая степень 
социально-психологической дезадаптации, высокая степень социально-психологической 
дезадаптации. Способ позволяет получить максимально полную информацию о наличии 
разного рода поведенческих девиаций у подростков при проведении мониторинговых 
исследований. 

Теоретико-методологическое обоснование 
Социально-психологическая дезадаптация предполагает нарушение способности 

индивида приспосабливаться к воздействиям социума и адаптироваться в нем непринятие 
им условий среды и жизнедеятельности. Проблема социальной дезадаптированности 
подростков является актуальной, так как деструктивные процессы, затронувшие 
различные общественные сферы, повлекли за собой рост наркомании и преступности не 
только среди взрослого населения, но и среди молодежи. 

Девиантное поведение – это поступок, действие человека или группы лиц, не 
соответствующие официально установленным или же фактически сложившимся в данном 
обществе, культуре, субкультуре, группе нормам и ожиданиям. В современной науке 
известны различные отраслевые подходы к классификации девиантного поведения: 
клинический (медицинская классификация поведенческих расстройств), 
социально-правовой (девиации поведения и девиантное поведение), педагогический 
(школьная и социальная дезадаптация), психологический. Проанализировав имеющиеся 
подходы, нами были выделены несколько ведущих типов аномального поведения 
личности, которым более всего подвержены несовершеннолетние: социально желаемое 
поведение, делинквентное поведение, аддиктивное поведение, агрессивное поведение, 
аутоагрессивное поведение. Таким образом, важным является раннее выявление 
подростков группы риска, склонных к проявлениям девиантного поведения, а также 
выявление их агрессивной, аутоагрессивной и криминальной направленности. 

Предлагаемая методика диагностики склонности к девиантному поведению (СДП) 
является стандартизированным тест-опросником, предназначенным для измерения 
готовности (склонности) подростков к реализации различных форм отклоняющегося 
поведения. При разработке способа учитывались наиболее распространенные виды 
поведенческих девиаций, такие как зависимое, суицидальное, агрессивное, делинквентное 
поведение, определяющие не только поведение и образ жизни подростка, но и несущих 
серьезные последствия для состояния здоровья. 



Данный способ оценки степени социально-психологической дезадаптации при 
девиантном поведении у подростков позволяет определить наличие и степень 
выраженностидевиаций у подростков. Конструирование способа проводилось в 
соответствие с классической теорией создания тестов; для измерения использовалась 
метрическая интервальная шкала, а измеряемое психическое свойство считается 
линейным и одномерным. 

Для проведения массовых обследований и мониторинга, по нашему мнению, в 
первую очередь необходимо значительно упростить процедуру сбора первичной 
информации, заменив беседы с окружением подростка доступным тестом, который он 
заполняет самостоятельно, отмечая предпочтительные варианты ответа. Существуют 
различные подходы с попытками выявления девиантного поведения, например, анкеты, 
карты наблюдений, планы, схемы для сбора первичного материала, которые предполагают 
беседу с родителями и ребенком, анализ личных дел, классных журналов и медицинских 
карт. Например, шкала социально-психологической адаптированности; Методика изучения 
личности дезадаптированного подростка и его ближайшего окружения; Определение 
склонности к девиантному поведению. Предложенная методика диагностики склонности к 
девиантному поведению для подростков содержит прямые и проективные вопросы, 
сгруппированные по следующим шкалам: социально одобряемое поведение (СОП), 
делинквентное (противоправное) (ДП), аддиктивное (зависимое) (ЗП), агрессивное (АП), 
самоповреждающее (аутоагрессивное) поведение (СП). Методика позволяет не только 
выявить склонность к девиантному поведению, но и дифференцировать его по основным 
видам проявления; заполняется за короткое время, что важно при работе с неусидчивыми, 
легковозбудимыми, трудными подростками. Простота обработки полученных результатов 
является достоинством метода при проведении массовых скрининговых обследований. 

Описание шкал 
Разработанный способ представляет собой опросник (приложение 1), состоящий из 

75 вопросов, разбитых на 5 блоков по 15 вопросов в каждом. 
В I блоке (вопросы с 1 по 15) оценивается предрасположенность подростков на 

социально обусловленное поведение (шкала искренности ответов), как просоциальное, 
относительно-деструктивное, адаптированное к нормам ведущей, значимой или 
референтной группы, возможно имеющей антисоциальную или девиантную в разных 
вариантах направленность, при этом учитывается подверженность влиянию окружающих, 
действию социальных установок, мнению группы, степень ведомости в поступках. 

Средние значения по шкале СОП соответствуют возрастной норма для подростков, 
для которых характерно общение, как ведущий вид деятельности и основа психического и 
личностного развития; потребность в принадлежности к группе и ориентация на ее 
идеалы, стремление быть замеченным, принятым и понятым. 

Низкие значения могут говорить о неадаптированности и даже изоляции подростка 
от групп сверстников, замкнутости, скрытности. 

Высокие значения – показатель высокой адаптированности в группе, но 
одновременно и свидетельство тесного слияния со значимой группой, что может ыть 
одним из проявлений зависимости от других людей или общения. 

Во II блоке (вопросы с 16 по 30) – делинквентное (допротивоправное) поведение 
(ДП) - оценивается антисоциальное, противоречащее правовым нормам, угрожающее 
социальному порядку и благополучию окружающих людей поведение, включающее 
любые действия или бездействия, запрещенные законодательством. 

К числу делинквентных относятся: 1) административные правонарушения - 
нарушение правил дорожного движения, мелкое хулиганство, сквернословие, нецензурная 
брань в общественных местах, оскорбительное приставание к гражданам, распитие 
спиртных напитков и появление в пьяном виде в общественных местах; 2) 
дисциплинарные проступки - это неисполнение или ненадлежащее исполнение своих 
непосредственных обязанностей, для подростков это прогулы без уважительных причин 



занятий, появление в учебном заведении или в общественных местах в состоянии 
алкогольного, наркотического или токсического опьянения, распитие спиртных напитков, 
употребление наркотических или токсических средств по месту учебы и в учебное время, 
нарушение правил безопасности; 3) преступления - общественно опасные деяния, 
предусмотренные уголовным законом и запрещены им под угрозой наказания – кражи, 
причинение вреда здоровью, угоны транспорта, вандализм, терроризм и другие поступки, 
за которые предусматриваются меры уголовной ответственности с 16 лет, а за некоторые 
преступления с 14 лет; совершение деяний, признаваемых преступлениями, лицами, не 
достигшими уголовной ответственности, влечет применение мер воздействия, носящих 
воспитательный характер (помещение в специальное учебно-воспитательное учреждение 
и др.). 

В III блоке оценивается зависимое (аддиктивное) поведение (ЗП) (вопросы с 31 по 
45) - 1) злоупотребление различными веществами, изменяющими психическое состояние, 
включая алкоголь и курение табака, до того, как от них сформировалась зависимость; 2) 
одна из форм деструктивного поведения, которая выражается в стремлении к уходу от 
реальности путем изменения своего психического состояния посредством приема 
некоторых веществ или постоянной фиксации на определенных предметах или активных 
видах деятельности, что сопровождается развитием интенсивных эмоций; 3) не болезнь, а 
нарушение поведения. 

Необходимо учитывать многообразие видов зависимостей: 1) традиционно 
трактуемые – химические – зависимость от психоактивных веществ; 2) промежуточные – 
аддикции к еде (голодание, переедание); 3) нехимические – патологическая склонность к 
азартным играм (гемблинг, лудомания), эротические (любовные аддикции и аддикции 
избегания, сексуальные), социально приемлемые (работоголизм, спортивная аддикция, 
компульсивный шопинг, зависимость от общения, религиозные аддикции), 
технологические – (интернет-зависимость, зависимость от социальных сетей, зависимость 
от мобильных телефонов и SMS, телевизионная аддикция), недифференцированные 
(зависимость от получения удовольствия, коллекционирование, фанатизм, духовный 
поиск). 

В IV блоке оценивается агрессивное поведение (АП) (вопросы с 46 по 60) - 
вербальная и физическая агрессия, направленная на окружающих людей, враждебность, 
негативизм, дерзость и мстительность. 

Агрессивный подросток противостоит родителям, свои авторитеты он ищет на 
стороне, что свойственно возрасту; он хочет, чтобы от него отстали, при этом 
агрессивность приобретает различные формы, которые в дальнейшем становятся чертами 
характера. Агрессивное поведение может приобретать следующие формы: физическая, 
словесная, косвенная агрессия; раздражение, обидчивость, подозрительность, негативизм. 
Физическая и словесная агрессия имеют внешнее выражение, тогда как другие её формы 
имеют довольно скрытый характер: вандализм, наблюдения за издевательствами, порча 
имущества и одежды, раздражение и вечное недовольство, обида и чувство вины, 
чрезмерная подозрительность, нападки и критикой в адрес другого человека. Всякая 
форма агрессивного поведения направлена на упрямое отстаивание подростком своей 
самости. Так как базисными потребностями ребёнка является свобода и самоопределение, 
воспитатель, лишающий ребёнка свободы действий, убивает естественные силы его 
развития. 

В V блоке оценивается самоповреждающее (аутоагрессивное) поведение (СП) 
(вопросы с 61 по 75), стремление причинить себе боль и/или физический вред, как 
сознательный отказ человека от жизни, связанный с действиями, направленными на ее 
прекращение, или незавершенными попытками. 

В силу возрастных особенностей – высокая эмоциональная восприимчивость и 
чувствительность, низкая устойчивость к стрессу, отсутствие сформированных моделей 
совладания с внешнеситуативными проблемами и внутренними переживаниями, 



потребность в тесных контактах со сверстниками, стремление к эмансипации от взрослых, 
переживание возрастного кризиса и другие – подростки составляют группу риска и 
требуют внимания к своим переживаниям. Специалисты, работающие с 
несовершеннолетними, должны иметь обширные знания по проблеме для осуществления 
превентивным мероприятий, знать научную трактовку понятий и их содержание, уметь 
говорить на сложную тему как с подростками, так и с их родителями (приложение 5). 

Самоповреждающее поведение (self-injury) определяется как преднамеренное 
причинение вреда собственному телу в результате повреждения тканей организма; 
направлено на освобождение или уменьшение невыносимых эмоций - человек надеется 
справиться с эмоциональной болью, или связано с ощущением невозможности 
действовать или чувствовать. 

Самоповреждающее поведение не обязательно ведет к суицидальным попыткам. 
Признаки самоповреждающего поведения: 
• умышленное желание нанести себе физический вред, преднамеренность, 

повторяемость; 
• невозможность противостоять импульсу повредить себя; 
• повреждение, но не смерть, является желаемым конечным результатом, 

отсутствие суицидального намерения, социальная неприемлемость; 
• чувство напряжения или тревоги, предшествующие акту, и чувства облегчения 

или беспокойства после акта самоповреждения. 
Самоповреждающее поведение включает в себя:  
- психологический компонент - психологическое неблагополучие индивидуума и 

его стремление это неблагополучие преодолеть; форма ответа «на беспокоящие 
психологические симптомы или события окружающего мира»; 

- физический компонент - физическая травматизация; вред, причиняемый 
собственному телу, включая акты удаления, разрушения, обезображивания или 
повреждения части тела независимо от явных или скрытых намерений - повреждение 
тканей и органов тела; причинение вреда телу посредством нарушений пищевого 
поведения (анорексия и булимия), татуировок, пирсинга, ряда навязчивых действий 
(обкусывание ногтей и губ, выдергивание волос, щипание кожи), вывихов суставов 
пальцев, а также других форм несмертельного повреждения (кусание рук и других частей 
тела, царапанье кожи, расчесывание ран, язв, швов, родимых пятен, самопорезы, 
перфорация частей тела с помещением в отверстие инородных предметов, удары кулаком 
и головой о предметы и самоизбиение (чаще – кулаком, проводом), уколы (булавками, 
гвоздями, проволокой, ручкой), самоожоги (чаще – сигаретой), неполное самоудушение 
злоупотребление алкоголем, лекарственными средствами и наркотиками (с отравлением и 
передозировкой без суицидального намерения), глотание коррозийных химикалий, 
батареек, булавок; 

- скрытые формы - поведение, связанное с пренебрежением опасностью, 
повышенным риском, стремлением к возбуждающим переживаниям или с избеганием 
депрессии. 

*Терминология: 
Самоповреждение - попытка самоисцеления, когда локальное саморазрушение, 

будучи формой частичного суицида, предотвращает тотальный суицид. 
Самоповреждающее поведение - нарушение волевого контроля, определенный 

синдром, благодаря которому акты самоповреждения становятся повторяющимися 
ответами на беспокоящие психологические симптомы или события окружающего мира; 
это поведение, которое связано с нанесением человеком себе физических повреждений без 
суицидального намерения, которые видно дольше нескольких минут. 

Парасуицид - поведение, имитирующее суицидальное, но без намерения убить 
себя. 



Самоубийство, суицид - преднамеренное лишение себя жизни, как правило, 
самостоятельное и добровольное. 

Суицидальное поведение - понятие более широкое и помимо суицида включает в 
себя: 
- суицидальные покушения - все суицидальные акты, не завершившиеся летально по 
причине, не зависящей от суицидента (обрыв веревки, своевременно проведенные 
реанимационные мероприятия) 
- суицидальные попытки - это демонстративно-установочные действия, при которых 
суицидент чаще всего знает о безопасности применяемого им при попытке акта 
- суицидальные проявления - мысли, высказывания, намеки, не сопровождающиеся, 
какими-либо действиями, направленными на лишение себя жизни. 

Структура теста, процедура проведения 
Решение данной задачи осуществляется ответами на вопросы теста. Испытуемому 

предлагается выразить свое отношение по каждому из указанных вопросов, которые даны 
в доступной форме и обращены лично, выбрав один из трех возможных предлагаемых 
вариантов ответов, который более всего свойственен на настоящее время, и отметить его в 
бланке. Экспериментаторам нельзя допускать пропуск вопросов, так как это не позволит 
получить достоверный результат (приложение 2). 

При обработке бланков, каждый ответ оценивается в количестве от 2 до 0 баллов; 
«да» - 2 балла, «иногда» - 1 балл, «нет» - 0 баллов. Максимально по каждой шкале 
испытуемый может получить 30 баллов. Интерпретация полученных результатов основана 
на том, что более высокая суммарная оценка (в баллах) по шкале указывает на более 
высокую степень социально-психологической дезадаптации: значения от 21 до 30 баллов 
оцениваются как выраженная социально-психологическая дезадаптация, от 11 до 20 – 
легкая степень социально-психологической дезадаптации, от 0 до 10 – отсутствие 
признаков социально-психологической дезадаптации (приложение 3). 

Разработанный способ оценки степени социально-психологической дезадаптации 
вследствие выраженности девиантного поведения у подростков позволяет не только 
объективизировать картину поведенческой дезадаптации, но и посмотреть, какие из видов 
поведения нарушены. 

Апробация 
Апробация и стандартизация методики была проведена на выборке подростков 

разного возраста и пола, с разным жизненным опытом, разной степенью выраженности 
девиаций в поведении. В исследовании участвовали 1919 человек, как имеющих, так и не 
имеющих ранее зафиксированных видов изучаемого поведения, учащихся 
общеобразовательных учреждений г. Архангельска и Архангельской области. 

На основании результатов исследования выявлены идентичные тенденции 
распространенности разных форм поведенческих отклонений не зависимо от пола и 
возраста. Более всего представлена направленность на социально предпочитаемое 
поведение среди сверстников или значимых взрослых, родителей, что является 
проявлением возрастных особенностей. На втором месте находится аутоагрессивное 
поведение с причинением вреда самому себе, которое чаще проявляется в виде 
демонстративного суицида и угроз в адрес родителей. На третьем месте - делинквентное 
поведение - правонарушительные или противоправные действия, не несущие за собой 
уголовной ответственности. Далее следует проявление агрессивного поведения, либо 
скрываемая потребность в вербальнных или физических действиях по отношению к 
окружающим для снятия физического и психического напряжения, как ответная реакция 
на жесткие действия сверстников или взрослых. Менее всего проявляется склонность к 
аддиктивному, зависимому поведению, использованию каких-то веществ или 
специфической активности с целью ухода от реальности и получения желаемых эмоций. 



Полученные в процессе исследования данные позволили установить примерные 
средние значения по каждой шкале теста, с учетом дифференциации по возрасту 
(приложение 4). 

Представленный тест СДП дает возможность не только объективизировать картину 
поведенческой дезадаптации, но и посмотреть, какие из видов поведения нарушены; 
определить степень различных форм девиантного поведения достаточно быстро и 
эффективно, что способствует раннему выявлению подростков группы риска, позволяет 
применять адекватные методы первичной профилактики и коррекционного воздействия, 
планировать работу с семьей. 

Примеры конкретного выполнения способа 
Пример 1. Девочка, 12 лет. Причина обращения – повышенная нервозность, 

проблемы в отношениях с семьей. Ранее отклонения поведения и склонности к 
нарушениям не отмечены. 

Проводится обследование с помощью бланка методики. Заполненный бланк 
обрабатывается, высчитываются показатели социально обусловленного поведения (СОП), 
делинквентного поведения (ДП), зависимого поведения (ЗП), агрессивного поведения 
(АП), самоповреждающего поведения (СП): 

1. СОП=4,0 
2. ДП=2,0 
3. ЗП=3,0 
4. АП=4,0 
5. СП=14,0 
Вывод: на первый взгляд у девочки отсутствуют нарушения 

социально-психологической адаптации, так как по всем шкалам низкие значения - она не 
склонна к нарушению правил, направленной на других людей агрессии, формированию 
зависимости, однако по шкале «суицидальное поведение» получен повышенный результат, 
что, в сочетании с низким значением по шкале склонности к социально одобряемому 
поведению свидетельствует о закрытости, переживаниях во внутреннем плане, возможно 
ровный или сниженный фон эмоциональных реакций. Это является сигналом возможных 
мыслей о самоповреждениях из-за неумения справляться с внешними событиями или 
наличия чувства вины; при отсутствии внимания со стороны взрослых – суицидальные 
замыслы. 

Пример 2. Мальчик, 14 лет, находится в Центре временного содержания 
несовершеннолетних правонарушителей. По свидетельству психолога, обнаруживает 
делинквентное поведение, аддиктивное (курение), агрессивное (драки со сверстниками). 

Проводится обследование с помощью бланка методики. Заполненный бланк 
обрабатывается, высчитываются показатели социально обусловленного поведения (СОП), 
делинквентного поведения (ДП), зависимого поведения (ЗП), агрессивного поведения 
(АП), самоповреждающего поведения (СП): 

1. СОП=15,0 
2. ДП=19,0 
3. ЗП=22,0 
4. АП=17,0 
5. СП=22,0 
Вывод: по всем шкалам получены повышенные и высокие значения - подросток 

имеет выраженную склонность к зависимому и суицидальному поведению и ситуативную 
– к делинквентному и агрессивному поведению, что, в первую очередь, подтверждается 
его социальным и криминальным анамнезом, а также свидетельствует об определенных 
особенностях характера – экстравертированность, высокая эмоциональность, потребность 
в контактах, вероятность демонстрации проявлений поведенческих девиаций. Все это 
требует целенаправленного воздействия со стороны специалистов по ресоциализации 
подростка и формированию социально одобряемых установок. 



 
 
 

ТЕСТ СДП 
Код …………………………………                   Возраст                                    Пол 
Если ты согласен с утверждением – ДА, не согласен – НЕТ, если не уверен – ИНОГДА. 

 ВОПРОС Д
а 
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1 Я всегда сдерживаю свои обещания.    
2 У меня бывают мысли, которыми я не хотел бы делиться.    
3 Разозлившись, я нередко выхожу из себя.    
4 Бывает, что я сплетничаю.    
5 Бывает, что я говорю о вещах, в которых ничего не смыслю.    
6 Я всегда говорю только правду.    
7 Я люблю прихвастнуть.    
8 Я никогда не опаздываю.    
9 Все свои привычки я считаю хорошими.    
10 Бывает, спорю и ссорюсь с родителями.    
11 Бывает, я перехожу улицу там, где мне удобно, а не там, где положено.    
12 Я всегда покупаю билет в транспорте.    
13 Бывает, мне хочется выругаться грубыми нецензурными словами.    
14 Среди моих знакомых есть люди, которые мне не нравятся.    
15 Я никогда не нарушаю правил общественного поведения.    
16 Я не хочу учиться и работать.    
17 Я могу уйти из дома жить в другое место.    
18 Меня забирали в полицию за плохое поведение.    
19 Я могу взять чужое, если мне надо или очень хочется.    
20 Состою на учете в подразделении по делам несовершеннолетних.    
21 Меня часто обижают окружающие (обзывают, бьют, отбирают деньги и вещи).    
22 У меня есть судимые родственники и/или знакомые.    
23 У меня бывают сильные желания, которые обязательно надо исполнить.    
24 У меня бывает желание отомстить, восстановить справедливость.    
25 Я не верю окружающим.    
26 Хочу быть великим и всесильным.    
27 Я испытываю отчаяние, обиду, бессильный гнев.    
28 Я завидую своим одноклассникам, другим людям, взрослым.    
29 Если нельзя, но очень хочется – значит можно.    
30 Сильным и богатым людям необязательно соблюдать все правила и законы.    
31 Я курю.    
32 Я употребляю пиво и/или другие спиртные напитки.    
33 Я нюхал клей, растворители, пробовал наркотики, курительные смеси.    
34 Мои родители злоупотребляют спиртным.    
35 Мои друзья курят, употребляют спиртное.    
36 Люди пьют за компанию, для поддержания хорошего настроения    
37 Пить и курить – это признаки взрослости.    
38 Я пью/курю из-за проблем в семье, школе, от одиночества.    



39 Дети и взрослые пьют и курят, потому что это модно и доступно.    
40 Дети пьют и курят из любопытства, по глупости.    
41 Удовольствие — это главное, к чему стоит стремиться в жизни.      
42 Мне необходимы сильные переживания и чувства.    
43 Я хотел бы попробовать спиртное, сигареты, наркотики, если бы этого никто не 

узнал. 
   

44 Вредное воздействие на человека алкоголя и табака сильно преувеличивают.    
45 Если в моей компании будет принято, то и я буду курить и пить пиво.    
46 Я редко жалею животных, людей.    
47 Я часто пререкаюсь или ругаюсь с учителями, одноклассниками.    
48 Я часто ссорюсь с родителями.    
49 Я не прощаю обиды.    
50 Если у меня плохое настроение, то я испорчу его еще кому-нибудь.    
51 Люблю посплетничать.    
52 Люблю, чтобы мне подчинялись.    
53 Предпочитаю споры решать дракой, а не словами.    
54 За компанию с друзьями могу что-нибудь сломать, приставать к посторонним.    
55 Часто испытываю раздражение, отвращение, злость, ярость, бешенство.    
56 У меня бывает желание что-то сломать, громко хлопнуть дверью, покричать, 

поругаться или подраться. 
   

57 В порыве гнева я могу накричать или ударить кого-то.    
58 Я охотно бы участвовал в каких-нибудь боевых действиях.    
59 Могу нарочно испортить чужую вещь, если мне что-то не нравится.    
60 Я хочу быть взрослым и сильным.    
61 Я чувствую, что меня никто не понимает, мной никто не интересуется.    
62 Я чувствую, что от меня ничего не зависит, безнадежность, беспомощность.    
63 Я могу причинить себе боль.    
64 Я бы взялся за опасное для жизни дело, если бы за это хорошо заплатили.    
65 Было бы лучше, если бы я умер.    
66 Я испытываю чувство вины перед окружающими, родителями.    
67 Я не люблю решать проблемы сам.    
68 У меня есть желания, которые никак не могут исполниться.    
69 Я не очень хороший человек.    
70 Я не всегда понимаю, что можно делать, а что нельзя.    
71 Я часто не могу решиться на какой-либо поступок.    
72 Когда я стою на мосту, то меня иногда так и тянет прыгнуть вниз.    
73 Я нуждаюсь в теплых, доверительных отношениях.    
74 Терпеть боль назло мне бывает даже приятно.    
75 Я испытываю потребность в острых ощущениях.          

 
Инструктаж перед тестированием 

(читает ответственный за проведение тестирования, 
специалист, проводящий диагностику) 

Вам предлагается ряд вопросов, которые помогут определить некоторые свойства 
Вашей личности. Здесь не может быть ответов «правильных» и «ошибочных». Мы ждем 
Ваш ответ, основанный на Вашем мнении. Отвечая на каждый вопрос, выберите ответ, 
который в наибольшей степени соответствует Вашему мнению о себе, и поставьте отметку 
напротив в виде любого значка (х ,v, + и или другая отметка). 

Отвечая, помните: 



1.​ Не нужно тратить много времени на обдумывание. Давайте тот ответ, 
который первым придет к Вам в голову. Отвечать нужно как можно точнее, но не очень 
медленно. 

2.​ Старайтесь не увлекаться неопределенными ответами слишком часто. 
3.​ Обязательно отвечайте на все вопросы подряд, ничего не пропуская. 

Возможно, некоторые вопросы покажутся Вам не очень точно сформулированными, но и 
тогда постарайтесь найти наиболее точный ответ. Некоторые вопросы могут показаться 
Вам личными, но Вы можете быть уверены в том, что ответы не будут разглашены. 

4. Не старайтесь произвести хорошее впечатление своими ответами, они должны 
соответствовать действительности. 

Благодарим Вас за сотрудничество! 
 

I шкала 
социально обусловленное поведение 
(СОП) 

0-10 отсутствие ориентации на социально 
обусловленное поведение, преобладает 
индивидуализация 

11-20 обнаружена ориентация на социально 
обусловленное поведение – 
подростковая реакция группирования 

21-30 сформированная модель социально 
обусловленного поведения 

II шкала 
делинквентное поведение 
(ДП) 

0-10 отсутствие признаков делинквентного 
поведения 

11-20 обнаружена ситуативная 
предрасположенность к 
делинквентному поведению 

21-30 сформированная модель 
делинквентного поведения 

III шкала 
зависимое (аддиктивное) поведение 
(ЗП) 

0-10 отсутствие признаков зависимого 
поведения 

11-20 обнаружена ситуативная 
предрасположенность к зависимому 
поведению 

21-30 сформированная модель зависимого 
поведения 

IV шкала 
агрессивное поведение 
(АП) 

0-10 отсутствие признаков агрессивного 
поведения 

11-20 обнаружена ситуативная 
предрасположенность к агрессивному 
поведению 

21-30 сформированная модель агрессивное 
поведения 

V шкала 
суицидальное (аутоагрессивное) 
поведение 
(СП) 

0-10 отсутствие признаков аутоагрессивного 
поведения 

11-20 обнаружена ситуативная 
предрасположенность к 
аутоагрессивному поведению 

21-30 сформированная модель 
аутоагрессивное поведения 

 
Среднегрупповые показатели склонности подростков к отклоняющемуся поведению 

(M±m), в баллах 



Показатели 
(в баллах) 

Младшие подростки 
(10-12 лет) 

n=906 

Средние подростки 
(13-15 лет) 

n=919 

Стар
шие 

подро
стки 

(от 16 
лет) 
n=87 

Социально желаемое 
поведение 

15,44±0,18 17,28±0,18 18,55
±0,60 

Делинквентное 
поведение 

7,63±0,21 8,95±0,21 9,25±
0,63 

Аддиктивное поведение 5,90±0,19 8,19±0,20 9,37±
0,61 

Агрессивное поведение 6,82±0,25 9,20±0,21 9,98±
0,96 

Суицидальное поведение 10,09±0,27 10,87±0,23 11,44±0,
80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

 
МЕТОДИКА «ЛИЧНОСТНАЯ АГРЕССИВНОСТЬ И КОНФЛИКТНОСТЬ»  

(ИЛЬИН Е.П., КОВАЛЕВ П.А.) 
 

Методика предназначена для выявления склонности субъекта к конфликтности и 
агрессивности как личностных характеристик.  

Конфликтность личности – это черта характера, способствующая частоте 
возникновения конфликта и вступления в них человека.  Конфликтность личности 
определяется действием таких психологических факторов, как особенность темперамента, 
уровень агрессивности, компетентность в общении, эмоциональное состояние. А также 
рядом социальных факторов – условиями жизни и деятельности, среды и социального 
окружения, общего уровня культуры.  Таким образом, конфликтность – это комплексный 
показатель, который связан с личностными предпосылками.   

Личные ситуативные предпосылки таковы: чувство неопределенности, 
неуверенности; утомление; неустойчивость настроения; • повышенная возбудимость; 
состояние внушаемости.  

Данная методика поможет определить позитивную агрессивность, негативную 
агрессивность, обобщенный показатель конфликтности.  
​  Бланк ответов 
Ф.И.О. _______________________________________________________________________  
Инструкция  
Вам предлагается ряд утверждений. При согласии с утверждением в карте опроса 
(приводится ниже) в соответствующем квадратике поставьте знак "+" ("да"), при 
несогласии — знак "-" ("нет").  

1.​ Текст опросника  
2.​ Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь.  
3.​ В спорах я всегда стараюсь захватить инициативу.  
4.​ Мне чаще всего не воздают должное за мои дела.  
5.​ Если меня не попросят по-хорошему, я не уступлю.  
6.​ Я стараюсь делать все, чтобы избежать напряженности в отношениях.  
7.​ Если по отношению ко мне поступают несправедливо, то я про себя накликаю 

обидчику всякие несчастья.  
8.​ Я часто злюсь, когда мне возражают.  
9.​ Я думаю, что за моей спиной обо мне говорят плохо.  
10.​Я гораздо более раздражителен, чем кажется.  
11.​Мнение о том,  что нападение — лучшая защита — правильное.  
12.​Обстоятельства почти всегда благоприятнее складываются для других, чем для 

меня.  
13.​Если мне не нравится установленное правило, я стараюсь его не выполнять.  
14.​Я стараюсь найти такое решение спорного вопроса, которое удовлетворило бы 

всех.  
15.​Я считаю, что добро эффективнее мести.  
16.​Каждый человек имеет право на свое мнение.  
17.​Я верю в честность намерений большинства людей.  
18.​Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются.  
19.​В споре я часто перебиваю собеседника, навязывая ему мою точку зрения.  
20.​Я часто обижаюсь на замечания других, даже если и понимаю, что они 

справедливы.  
21.​Если кто-то "корчит" из себя важную персону, я всегда поступаю ему наперекор.  
22.​Я предлагаю, как правило, среднюю позицию.  



23.​Я считаю, что лозунг из мультфильма: "Зуб за зуб, хвост за хвост" справедлив.  
24.​Если я все обдумал, то я не нуждаюсь в советах других.  
25.​С людьми, которые со мной любезнее, чем я мог ожидать, я держусь настороженно.  
26.​Если кто-то выводит меня из себя, я не обращаю на это внимания.  
27.​Я считаю бестактным не давать высказаться в споре другой стороне.  
28.​Меня обижает отсутствие внимания со стороны окружающих.  
29.​Я не люблю поддаваться в игре даже с детьми.  
30.​В споре я стараюсь найти то, что устроит обе стороны.  
31.​Я уважаю людей, которые не помнят зла.  
32.​Утверждение: "Ум — хорошо, а два — лучше" — справедливо.  
33.​Утверждение: "Не обманешь — не проживешь" тоже справедливо.  
34.​У меня никогда не бывает вспышек гнева.  
35.​Я могу внимательно и до конца выслушать аргументы спорящего со мной.  
36.​Я всегда обижаюсь, если среди награжденных за дело, в котором я участвовал, нет 

меня.  
37.​Если в очереди кто-то пытается доказать, что он стоит впереди меня, я ему не 

уступаю.  
38.​Я стараюсь избегать обострения отношений.  
39.​Часто я воображаю те наказания, которые могли бы обрушиться на моих 

обидчиков.  
40.​Я не считаю, что я глупее других, поэтому их мнение мне не указ.  
41.​Я осуждаю недоверчивых людей.  
42.​Я всегда спокойно реагирую на критику, даже если она кажется мне 

несправедливой.  
43.​Я всегда убежденно отстаиваю свою правоту.  
44.​Я не обижаюсь на шутки друзей, даже если они злые.  
45.​Иногда я предоставляю возможность другим взять на себя ответственность за 

решение важного для всех вопроса.  
46.​Я стараюсь убедить другого прийти к компромиссу.  
47.​Я верю, что за зло можно отплатить добром и действую в соответствии с этим.  
48.​Я часто обращаюсь к коллегам, чтобы узнать их мнение.  
49.​Если меня хвалят, значит, этим людям от меня что-то нужно.  
50.​В конфликтной ситуации я хорошо владею собой.  
51.​Мои близкие часто обижаются на меня за то, что в разговоре с ними я им "рта не 

даю открыть".  
52.​Меня не трогает, если при похвале за общую работу не упоминается мое имя.  
53.​Ведя переговоры со старшим по должности, я стараюсь ему не возражать.  
54.​В решении любой проблемы я предпочитаю "золотую середину".  
55.​У меня отрицательное отношение к мстительным людям.  
56.​Я не думаю, что руководитель должен считаться с мнением подчиненных, ведь 

отвечать за все ему.  
57.​Я часто боюсь подвохов со стороны других людей.  
58.​Меня не возмущает, когда люди толкают меня на улице или в транспорте.  
59.​Когда я разговариваю с кем-то, меня так и подмывает скорее изложить свое мнение.  
60.​Иногда я чувствую, что жизнь поступает со мной несправедливо.  
61.​Я всегда стараюсь выйти из вагона раньше других.  
62.​Вряд ли можно найти такое решение, которое бы всех удовлетворило.  
63.​Ни одно оскорбление не должно оставаться безнаказанным.  
64.​Я не люблю, когда другие лезут ко мне с советами.  
65.​Я подозреваю, что многие поддерживают со мной знакомство из корысти.  
66.​Я не умею сдерживаться, когда меня незаслуженно упрекают.  



67.​При игре в шахматы или настольный теннис я больше люблю атаковать, чем 
защищаться.  

68.​У меня вызывают сожаление чрезмерно обидчивые люди.  
69.​Для меня не имеет большого значения, чья точка зрения в споре окажется 

правильной — моя или чужая.  
70.​Компромисс не всегда является лучшим разрешением спора.  
71.​Я не успокаиваюсь до тех пор, пока не отомщу обидчику.  
72.​Я считаю, что лучше посоветоваться с другими, чем принимать решение одному.  
73.​Я сомневаюсь в искренности слов большинства людей.  
74.​Обычно меня трудно вывести из себя.  
75.​Если я вижу недостатки у других, я не стесняюсь их критиковать.  
76.​Я не вижу ничего обидного в том, что мне говорят о моих недостатках.  
77.​Будь я на базаре продавцом, я не стал бы уступать в цене за свой товар.  
78.​Пойти на компромисс — значит показать свою слабость.  
79.​Справедливо ли мнение, что если тебя ударили по одной щеке, то надо подставить 

и другую?  
80.​Я не чувствую себя ущемленным, если мнение другого оказывается более 

правильным.  
81.​Я никогда не подозреваю людей в нечестности.  

 
 
№ п/п  Да  нет  № п/п  Да  нет  № п/п  Да  нет  № п/п  Да  нет  
1    21 ​        41 ​    61 ​     
2    22 ​        42 ​    62 ​     
3    23 ​        43 ​    63 ​     
4    24 ​        44 ​    64 ​     
5    25 ​        45 ​    65 ​     
6    26 ​        46 ​    66 ​     
7    27 ​        47 ​    67 ​     
8    28 ​        48 ​    68 ​     
9    29 ​        49 ​    69 ​     
10 ​      30 ​        50 ​    70 ​     
11 ​      31 ​        51 ​    71 ​     
12 ​      32 ​        52 ​    72 ​     
13 ​      33 ​        53 ​    73 ​     
14 ​      34 ​        54 ​    74 ​     
15 ​      35 ​        55 ​    75 ​     
16 ​      36 ​        56 ​    76 ​     
17 ​      37 ​        57 ​    77 ​     
18 ​      38 ​        58 ​    78 ​     
19 ​      39 ​        59 ​    79 ​     
20 ​      40 ​        60 ​    80 ​     

Ответы на вопросы соответствуют 8 шкалам: «вспыльчивость», 
«наступательность», «обидчивость», «неуступчивость», «компромиссность», 
«мстительность», «нетерпимость к мнению других», «подозрительность». За каждый 
ответ «да» или «нет» в соответствии с ключом к каждой шкале начисляется 1 балл. По 
каждой шкале испытуемые могут набрать от 0 до 10 баллов.  

Ключ к расшифровке ответов  
Ответы "да" по позициям 1, 9, 17, 65 и ответы "нет" по позициям 25, 33, 41, 49, 57, 73 
свидетельствуют о склонности субъекта к вспыльчивости.  



Ответы "да" по позициям 2, 10, 18, 42, 50, 58, 66, 74 и ответы "нет" по позициям 26, 34 
свидетельствуют о склонности к наступательности, напористости.  
Ответы "да" по позициям 3, 11, 19, 27, 35, 59 и ответы "нет" по позициям 43, 51, 67, 75 
свидетельствуют о склонности к обидчивости.  
Ответы "да" по позициям 4, 12, 20, 28, 36, 60, 76 и ответы "нет" по позициям 44, 52, 68 
свидетельствуют о склонности к неуступчивости.  
Ответы "да" по позициям 5, 13, 21, 29, 37, 45, 53 и ответы "нет" по позициям 61, 69, 77 
свидетельствуют о склонности к бескомпромиссности.  
Ответы "да" по позициям 6, 22, 38, 62, 70 и ответы "нет" по позициям 14, 30, 46, 54, 78 
свидетельствуют о склонности к мстительности.  
Ответы "да" по позициям 7, 23, 39, 55, 63 и ответы "нет" по позициям 15, 31, 47, 71, 79 
свидетельствуют о склонности к нетерпимости к мнению других.  
Ответы "да" по позициям 8, 24, 32, 48, 56, 64, 72 и ответы "нет" по позициям 16, 40, 80 
свидетельствуют о склонности к подозрительности.  
Сумма баллов по шкалам "наступательность (напористость)", "неуступчивость" дает 
суммарный показатель позитивной агрессивности субъекта.   
Сумма баллов, набранная по шкалам «нетерпимость к мнению других», «мстительность», 
дает показатель негативной агрессивности субъекта.   
Сумма баллов по шкалам «бескомпромиссность», «вспыльчивость», «обидчивость», 
«подозрительность» дает обобщенный показатель конфликтности.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 
 

«ОПРОСНИК УРОВНЯ АГРЕССИВНОСТИ БАССА – ПЕРРИ, НАПРАВЛЕННЫЙ 
НА ДИАГНОСТИКУ АГРЕССИВНОСТИ» 

(ЕНИКОЛОПОВ С.Н., ЦИБУЛЬСКИЙ Н.П.) 
 

Инструкция: Прочитайте предложенные утверждения и оцените их по 
пятибалльной шкале от 1 («очень на меня не похоже») до 5 («очень на меня похоже»). 
Выберете цифру, соответствующую варианту ответа. Здесь нет верных или неверных, 
хороших или плохих вариантов. Указывайте вариант ответа, который первым придет Вам в 
голову. Отвечайте, не пропуская утверждения! 
1 Иногда я не могу сдержать желание ударить другого человека. 
2 Я быстро вспыхиваю, но и быстро остываю. 
3 Бывает, что я просто схожу с ума от ревности. 
4 Если меня спровоцировать, я могу ударить другого человека. 
5 Я раздражаюсь, когда у меня что-то не получается. 
6 Временами мне кажется, что жизнь мне что-то недодала. 
7 Если кто-то ударит меня, я дам сдачи. 
8 Иногда я чувствую, что вот-вот взорвусь. 
9 Другим постоянно везет. 
10 Я дерусь чаше, чем окружающие. 
11 У меня спокойный характер. 
12 Я не понимаю, почему иной раз мне бывает так горько. 
13 Если для защиты моих прав мне надо применить физическую силу, я так и сделаю. 
14 Некоторые мои друзья считают, что я вспыльчив. 
15 Я знаю, что мои так называемые друзья сплетничают обо мне. 
16 Некоторые люди своим обращением ко мне могут довести меня до драки. 
17 Иногда я выхожу из себя без особой причины. 
18 Я не доверяю слишком доброжелательным людям. 
19 Я не могу представить себе причину, достаточную, чтобы ударить другого человека. 
20 Мне трудно сдерживать раздражение. 
21 Иногда мне кажется, что люди насмехаются надо мной за глаза. 
22 Бывало, что я угрожал своим знакомым. 
23 Если человек слишком мил со мной, значит, он от меня что-то хочет. 
24 Иногда я настолько выходил из себя, что ломал вещи. 

  
Бланк ответов опросника BPAQ​
ФИО ________________________________________________________________________​
​
Возраст _______________ Дата рождения __________________ Класс ________________​
 
​
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1. Очень на 
меня не 
похоже 

​
2. Скорее не 
похоже на 
меня, чем 
похоже 

​
3. Нечто 
среднее 

​
4. Скорее 
похоже на 
меня, чем 
нет 

​
5. Очень на 
меня похоже 
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             Обработка и интерпретация результатов​
При обработке результатов по ключу подсчитывается сумма баллов (шкальных оценок) по 
каждой шкале.​
​
При этом ответы со знаком «+» оцениваются в прямом порядке (ответ «1» оценивается в 1 
балл, «2» – в 2 балла, «5» - в 5 баллов), а ответы со знаком «-» (утверждения № 11 и 19) 
оцениваются наоборот (ответ «1» оценивается в 5 баллов, «2» – в 4 балла, «5» -в 1 балл).​
​
В целом по опроснику можно набрать от 24 до 120 баллов, из них:​
​
по шкале «физическая агрессия» – от 9 до 45 баллов, 
​
по шкале «гнев» – от 7 до 35 баллов, 
​
по шкале «враждебность» – от 8 до 40 баллов. 
​
Вывод о выраженности того или иного признака делается по аналогии со шкалой 
нормального распределения:​
​
до 30% от общего числа баллов – отсутствие или незначительная выраженность признака, 
​
выше 60 % от общего числа баллов – явно выраженный признак, склонность к агрессии. 
​
Ключи к опроснику BPAQ-24​
Шкала «Физическая агрессия» (9 утверждений): «+» 1, 4, 7, 10, 13, 16, 22, 24; «-» 19.​
​
Шкала «Гнев» (7 утверждений): «+» 2, 5, 8, 14, 17, 20; «-» 11.​
​
Шкала «Враждебность» (8 утверждений): «+» 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 23.​
​
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 Приложение 5 

 
«ОПРОСНИК ИССЛЕДОВАНИЯ УРОВНЯ АГРЕССИВНОСТИ» 

(БАСС А. И ДАРКИ А.), 
(НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ СТАНДАРТИЗИРОВАН А.А. ХВАНОМ, Ю.А. ЗАЙЦЕВЫМ 

И Ю.А.КУЗНЕЦОВОЙ) 

Опросник предназначен для диагностики агрессивных и враждебных реакций. Под 
агрессивностью понимается свойство личности, характеризующееся наличием 
деструктивных тенденций, в основном в области субъектно-объектных отношений. 
Враждебность понимается как реакция, развивающая негативные чувства и негативные 
оценки людей и событий. Создавая свой опросник, дифференцирующий проявления 
агрессии и враждебности, А. Басc и А. Дарки выделили следующие виды реакций:   

1.​ Физическая агрессия – использование физической силы против другого лица.   
2.​ Косвенная – агрессия, окольным путем направленная на другое лицо или ни на кого 

не направленная.   
3.​ Раздражение – готовность к проявлению негативных чувств при малейшем 

возбуждении (вспыльчивость, грубость).   
4.​ Негативизм – оппозиционная манера в поведении от пассивного сопротивления до 

активной борьбы против установившихся обычаев и законов.   
5.​ Обида – зависть и ненависть к окружающим за действительные и вымышленные 

действия.   
6.​ Подозрительность – в диапазоне от недоверия и осторожности по отношению к 

людям до убеждения в том, что другие люди планируют и приносят вред.   
7.​ Вербальная агрессия – выражение негативных чувств как через форму (крик, визг), 

так и через содержание словесных ответов (проклятия, угрозы).   
8.​ Чувство вины – выражает возможное убеждение субъекта в том, что он является 

плохим человеком, что поступает зло, а также ощущаемые им угрызения совести.   
  
Фамилия __________________________________________________________  

Имя ______________________________________________________________  

Отчество __________________________________________________________  

Возраст ___________________________________________________________ 
Дата и место тестирования___________________________________________ 
Время тестирования ________________________________________________  
  

Инструкция.  
Отметьте  «да»,  если вы согласны с утверждением, и «нет» - если не согласны. 
Старайтесь долго над вопросами не раздумывать.   
Вопросы.   



1. Временами я не могу справиться с желанием причинить вред другим  да  нет  
2. Иногда сплетничаю о людях, которых не люблю  да  нет  
3. Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь  да  нет  
4. Если меня не попросят по-хорошему, я не выполню  да  нет  
5. Я не всегда получаю то, что мне положено  да  нет  
6. Я не знаю, что люди говорят обо мне за моей спиной  да  нет  
7. Если я не одобряю поведение друзей, я даю им это почувствовать  да  нет  
8. Когда мне случалось обмануть кого-нибудь, я испытывал мучительные 
угрызения совести  

да  нет  

9. Мне кажется, что я не способен ударить человека  да  нет  
10. Я никогда не раздражаюсь настолько, чтобы кидаться предметами  да  нет  
11. Я всегда снисходителен к чужим недостаткам  да  нет  
12. Если мне не нравится установленное правило, мне хочется нарушить 
его  

да  нет  

13. ​ Другие ​ умеют ​почти ​всегда ​пользоваться ​благоприятными 
обстоятельствами  

да  нет  

14. Я держусь настороженно с людьми, которые относятся ко мне 
несколько более дружественно, чем я ожидал  

да  нет  

15. Я часто бываю не согласен с людьми  да  нет  
16. Иногда мне на ум приходят мысли, которых я стыжусь  да  нет  
17. Если кто-нибудь первым ударит меня, я не отвечу ему  да  нет  
18. Когда я раздражаюсь, я хлопаю дверьми  да  нет  
19. Я гораздо более раздражителен, чем кажется  да  нет  
20. Если кто-то воображает себя начальником, я всегда поступаю ему 
наперекор  

да  нет  

21. Меня немного огорчает моя судьба  да  нет  
22. Я думаю, что многие люди не любят меня  да  нет  
23. Я не могу удержаться от спора, если люди не согласны со мной  да  нет  
24. Люди, увиливающие от работы, должны испытывать чувство вины  да  нет  
25. Тот, кто оскорбляет меня и мою семью, напрашивается на драку  да  нет  
26. Я не способен на грубые шутки  да  нет  
27. Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются  да  нет  
28. Когда люди строят из себя начальников, я делаю все, чтобы они не 
зазнавались  

да  нет  

29. Почти каждую неделю я вижу кого-нибудь, кто мне не нравится  да  нет  
30. Довольно многие люди завидуют мне  да  нет  
31. Я требую, чтобы люди уважали меня  да  нет  
32. Меня угнетает то, что я мало делаю для своих родителей  да  нет  
33. Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, чтобы их 
"щелкнули по носу"  

да  нет  



34. Я никогда не бываю мрачен от злости  да  нет  
 

35. Если ко мне относятся хуже, чем я того заслуживаю, я не 
расстраиваюсь  

да  нет  

36. Если кто-то выводит меня из себя, я не обращаю внимания  да  нет  
37. Хотя я и не показываю этого, меня иногда гложет зависть  да  нет  
38. Иногда мне кажется, что надо мной смеются  да  нет  
39. Даже если я злюсь, я не прибегаю к "сильным" выражениям  да  нет  
40. Мне хочется, чтобы мои грехи были прощены  да  нет  
41. Я редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня  да  нет  
42. Когда получается не по-моему, я иногда обижаюсь  да  нет  
43. Иногда люди раздражают меня одним своим присутствием  да  нет  
44. Нет людей, которых бы я по-настоящему ненавидел  да  нет  
45. Мой принцип: "Никогда не доверять "чужакам"  да  нет  
46. Если кто-нибудь раздражает меня, я готов сказать, что я о нем думаю  да  нет  
47. Я делаю много такого, о чем впоследствии жалею  да  нет  
48. Если я разозлюсь, я могу ударить кого-нибудь  да  нет  
49. С детства я никогда не проявлял вспышек гнева  да  нет  
50. Я часто чувствую себя как пороховая бочка, готовая взорваться  да  нет  
51. Если бы все знали, что я чувствую, меня бы считали человеком, с 
которым нелегко работать  

да  нет  

52. Я всегда думаю о том, какие тайные причины заставляют людей 
делать что-нибудь приятное для меня  

да  нет  

53. Когда на меня кричат, я начинаю кричать в ответ  да  нет  
54. Неудачи огорчают меня  да  нет  
55. Я дерусь не реже и не чаще, чем другие  да  нет  
56. Я могу вспомнить случаи, когда я был настолько зол, что хватал 
попавшуюся мне под руку вещь и ломал ее  

да  нет  

57. Иногда я чувствую, что готов первым начать драку  да  нет  
58. Иногда я чувствую, что жизнь поступает со мной несправедливо  да  нет  
59. Раньше я думал, что большинство людей говорит правду, но теперь я в 
это не верю  

да  нет  

60. Я ругаюсь только со злости  да  нет  
61. Когда я поступаю неправильно, меня мучает совесть  да  нет  
62. Если для защиты своих прав мне нужно применить физическую силу, 
я применяю ее  

да  нет  

63. Иногда я выражаю свой гнев тем, что стучу кулаком по столу  да  нет  
64. Я бываю грубоват по отношению к людям, которые мне не нравятся  да  нет  
65. У меня нет врагов, которые бы хотели мне навредить  да  нет  



66. Я не умею поставить человека на место, даже если он того 
заслуживает  

да  нет  

67. Я часто думаю, что жил неправильно  да  нет  
68. Я знаю людей, которые способны довести меня до драки  да  нет  
69. Я не огорчаюсь из-за мелочей  да  нет  
70. Мне редко приходит в голову, что люди пытаются разозлить или 
оскорбить меня  

да  нет  

71. Я часто только угрожаю людям, хотя и не собираюсь приводить 
угрозы в исполнение  

да  нет  

72. В последнее время я стал занудой  да  нет  
73. В споре я часто повышаю голос  да  нет  
74. Я стараюсь обычно скрывать свое плохое отношение к людям  да  нет  
75. Я лучше соглашусь с чем-либо, чем стану спорить  да  нет  
  

Обработка результатов.   
Индексы различных форм агрессивных и враждебных реакций определяются 
суммированием полученных ответов.  

№  
п/п  

Вид агрессии  Вариант ответа  Номера высказываний  Баллы  

1  Физическая агрессия  да  № 1, 25, 33, 48, 55, 62, 68    
нет  № 9,17,41    

2  Косвенная агрессия  да  № 2,18,34,42, 56, 63    
нет  № 10, 26, 49    

3  Раздражение  да  № 3,19, 27, 43, 50, 57, 64, 
72  

  

нет  № 11, 35, 69.    
4  Негативизм  да  № 4, 12, 20, 23, 36    
5  Обида  да  № 5, 13, 21, 29, 37, 51, 58    

нет  № 44    
6  Подозрительность  да  № 6, 14, 22, 30, 38, 45, 52, 

59  
  

нет  № 65,70    
7  Вербальная агрессия  да  № 7, 15, 23, 31, 46, 53, 60. 

71, 73  
  

нет  № 39, 74, 75    
8  Угрызения совести, 

чувство вины  
да  № 8.16, 24, 32, 40, 47, 

54,61,67  
  

  
Физическая агрессия, косвенная агрессия, раздражение и вербальная агрессия 

вместе образуют суммарный индекс агрессивных реакций, а обида и подозрительность — 
индекс враждебности;  враждебность - общая негативная, недоверчивая позиция по 
отношению к окружающим; агрессия - активные внешние реакции агрессии по 
отношению к конкретным лицам.  

Индекс враждебности включает в себя 5 и 6 шкалы, а индекс агрессивности (как 
прямой, так и мотивационной) включает в себя шкалы 1, 3, 7 .  



Нормой агрессивности является величина еѐ индекса, равная 21 плюс - минус 4 , а 
враждебности – 6,5–7 плюс-минус 3. При этом обращается внимание на возможность 
достижения определѐнной величины, показывающей степень проявления агрессивности.  
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