Plan de lectie

Disciplina: Fizica

Clasa: aIX-a

Subiectul: Principiile dinamicii

Durata: 50 de minute

Obiective:

O1: Elevii vor fi capabili sa defineasca forta si sa identifice diferite tipuri de forte.
02: Elevii vor fi capabili sa enunte principiul fundamental al dinamicii (PFD) si sa il
aplice pentru a rezolva probleme simple.

O3: Elevii vor fi capabili sa explice principiul actiunii si reactiunii si sd ofere exemple
concrete.

O4: Elevii vor fi capabili sa discute despre conceptul de masa si inertie si sd le
compare.

Materiale:

Tabla sau flipchart

Creta sau markere

Foi de hartie

Fise de lucru (optional)
Prezentare multimedia (optional)

Desfasurarea lectiei:

1. Moment organizatoric (5 minute):

Se verifica prezenta elevilor.
Se recapituleaza notiunile predate anterior (de exemplu, miscarea rectilinie uniforma,
miscarea rectilinie uniform accelerata).

2. Evocarea (10 minute):

Se prezintd elevilor o serie de situatii concrete in care corpul uman este supus actiunii
diverselor forte (de exemplu, mersul pe jos, alergarea, saritul, caderea).

Se cere elevilor sd identifice fortele care actioneaza asupra corpului uman in fiecare
situatie si sa descrie efectul acestora.

Se noteaza pe tabla ideile principale expuse de elevi.

3. Prezentarea noilor cunostinte (25 minute):

Se defineste forta ca o marime fizica vectoriald care poate modifica starea de miscare
a unui corp.



e Se prezintd diferite tipuri de forte, cum ar fi forta gravitationala, forta de frecare, forta
elastica etc.

e Se enuntd principiul fundamental al dinamicii (PFD) conform caruia acceleratia unui
corp este direct proportionald cu forta rezultanta care actioneaza asupra sa si invers
proportionald cu masa sa.

e Se explicd modul de aplicare a PFD pentru a rezolva probleme simple.

Se introduce principiul actiunii si reactiunii si se ofera exemple concrete.

e Se discutd despre conceptul de masa si inertie si se compara cele doud notiuni.

4. Fixarea cunostintelor (10 minute):
e Serezolvd impreuna cu elevii cateva probleme simple care aplica PFD.
e Se organizeaza un joc de rol sau o dezbatere pe tema principiilor dinamicii.
e Se distribuie elevilor fise de lucru pentru a fi rezolvate individual.

5. Tema pentru acasa (optional):

e Elevii vor trebui sa rezolve probleme mai complexe care aplica PFD.
e Elevii vor trebui sa realizeze un proiect care sa ilustreze principiile dinamicii.

Evaluare:
e Observarea elevilor pe parcursul lectiei.
e Participarea activa la discutii.
e Rezultatele obtinute la fisele de lucru.
e Tema pentru acasa.

Resurse suplimentare:

e Manualul de fizica pentru clasa a [X-a
e Site-uri educationale online
e Simulatoare si animatii interactive

Observatii:

e Planul de lectie poate fi adaptat in functie de specificul clasei si de nivelul de pregatire
al elevilor.

e Este important ca elevii sa fie implicati activ pe parcursul lectiei si sa li se ofere
oportunitati de a pune in practica cunostintele dobandite.

e Evaluarea trebuie sa fie diversa si sa ofere feed-back elevilor cu privire la progresul
lor.



