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41.Makanan Pokok Adalah makanan yang menjadi gizi dasar, makanan pokok
biasanya tidak menyadiakan keseluruhan nutrisi yang dibutuhkan tubuh, oleh
karenanya biasanya makanan pokok dilengkapi lauk pauk untuk mencukupkan
kebutuhan nutrisi seseorang dan mencegah kekurangan gizi.

42.Syarat makanan

- Bersifat mengenyangkan
- Mengandung kabohidrat
- Mudah diperoleh
- Mengandung protein, vitamin dll

43.a. Harus cocok dengan bahan yang dikemas
b. harus menjamin sanitasi dan syarat — syarat kesehatan

44 . a. Plastik
b. kertas
c. Kayu
d.Bahan

45.A. Bahan kerajinan limbah plastik
- Plastik Kemasan

- Sedotan
- Benang
- Releting
- kain

B. Alat

- Gunting

- Lem Tembak
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- Mesin Jahit
- Meteran
- Jarum Jahit
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