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I БОБ. ИЛМИЙ- ТАДҚИҚОТ ФАОЛИЯТИНИНГ  

УМУМИЙ ТАВСИФИ 
 

1.1. Чирчиқ давлат педагогика университети Педагогика факультети 
Психология кафедрасининг илмий-тадқиқот фаолиятини устувор 

йўналишлари 
Чирчиқ давлат педагогика университети педагогика факультети 

“Психология” кафедрасининг илмий-тадқиқот фаолиятини ривожлантириш 
ва илмий-педагогик кадрлар тайёрлаш бўйича устувор илмий йўналишлар 
этиб қуйидагилар белгилаб олинган: 

 
Замонавий таълим кластерида психологик хизмат 

1. Замонавий таълим кластери асосида истеъдодли ва иқтидорли 
талабаларни аниқлаш, уларнинг индивидуал-психологик, физиологик 
хусусиятлари ва қизиқишларини ўрганиш, қобилиятларини намоён этишлари 
ва ривожлантиришлари учун шарт-шароитлар яратиш; 

2. Таълим муассасасига қабул қилинган талабаларининг  психологик 
мослашуви ва ривожланиш динамикасини, талабаларнинг ўқишга 
тайёргарлик ҳолатлари, ўзлаштириши ва ривожланишига тўсқинлик 
қилаётган омилларни аниқлаш, ўрганиш, таҳлил қилиш ва тавсиялар ишлаб 
чиқиш; 

3. Ижтимоий-психологик муаммолари мавжуд ҳамда фанларни 
ўзлаштириши паст бўлган талабалар билан психологик-педагогик ташхислар, 
сўровномалар, суҳбатлар ўтказиш орқали муаммо турини аниқлаш, гуруҳлаш 
ва улар билан коррекцион ишларни олиб бориш; 

4. Саломатлиги жиҳатидан имконияти чекланган талабаларни  
психологик қўллаб-қувватлаш; 

5. Таълим олиш жараёнида талабаларнинг билиш фаоллиги ҳамда 
қизиқишларини ривожлантириш, уларнинг интеллектуал пассивлигини 
коррекциялаш; 

6. Талабаларда меҳнат кўникмаларини, касбларга қизиқиш, 
меҳнатсеварлик, ишчанлик ва масъулиятни шакллантириш ҳамда 
ривожлантириш. Талабалар хулқ-атворидаги салбий ҳолатларни олдини 
олиш, руҳий зарба, низо, салбий эмоционал ҳолатлар юзага келишининг 
олдини олиш. 
 

1.2. Психология кафедраси профессор-ўқитувчиларнинг  
илмий салоҳияти 

Кафедрада жами 21 нафар асосий штатда ва 10 нафар профессор- 
ўқитувчилар ташқи ўриндош бўлиб фаолият олиб бормоқдалар. Кафедрада 
жами 31 нафар профессор-ўқитувчи 31,75 штат бирлигида фаолият олиб 
бормоқда. Шундан илмий даражага эга бўлганлар сони асосий штатда 5 
нафар доцент, ўриндошлик асосида 3 нафар психология фанлар доктори 
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профессор, 1 нафар психология фанлари номзоди, доцент фаолият юритиб 
келмоқда. Илмий салоҳият асосий штат бўйича 28 % ҳисобланади.  

№ Фамилия, исми, шарифи Лавозими Илмий 
унвони 

Илмий 
даражаси 

1. Самарова Шохиста 
Рабиджановна 

кафедра 
мудири доцент в.б. пс.ф.н. 

2. Авлаев Ориф Умирович доцент доцент пс.ф.н. 

3. Мирзаева Сайёра 
Рустамовна доцент в.б. доцент в.б. п.ф.ф.д. 

4. Эшнаев Нортожи Жумаевич доцент в.б. доцент в.б. ф.ф.н. 
5. Турақулов Бури Норбоевич доцент в.б. доцент в.б. п.ф.ф.д. 

6. Абдусаматова Шахло 
Саидмуратовна 

катта 
ўқитувчи 

катта 
ўқитувчи йўқ 

7. Юлдашева Саодат 
Мамасахатовна 

катта 
ўқитувчи 

катта 
ўқитувчи йўқ 

8. Тожибоеев Марат 
Нормадович 

катта 
ўқитувчи 

катта 
ўқитувчи йўқ 

9. Бурханова Мавжуда 
Бекбутаевна ўқитувчи ўқитувчи йўқ 

10
. 

Раджабова Зухра 
Мирзатуллаевна ўқитувчи ўқитувчи йўқ 

11
. 

Рахманова Дилфуза 
Учкуновна ўқитувчи ўқитувчи йўқ 

12
. 

Усмонов Муродбек 
Рустамович ўқитувчи ўқитувчи йўқ 

13
. 

Мейлийева Мўтабар 
Сайфуллаевна 

Стажёр 
ўқитувчи 

Стажёр 
ўқитувчи йўқ 

14
. Буриева Кибрио Эргашевна Стажёр 

ўқитувчи 
Стажёр 

ўқитувчи йўқ 

15
. 

Мирқосимова Хулкар 
Миробидовна 

Стажёр 
ўқитувчи 

Стажёр 
ўқитувчи йўқ 

16
. Буташева Алия Бурхоновна Стажёр 

ўқитувчи 
Стажёр 

ўқитувчи йўқ 

17
. 

Дилмуродова Зилола 
Даврон қизи 

Стажёр 
ўқитувчи 

Стажёр 
ўқитувчи йўқ 

18
. 

Рузматова Нигина Шотилла 
қизи 

Стажёр 
ўқитувчи 

Стажёр 
ўқитувчи йўқ 

19
. Ташанова Фарида Зоировна Стажёр 

ўқитувчи 
Стажёр 

ўқитувчи йўқ 

20
. 

Мадгапилова Наргиза 
Талипжановна 

Стажёр 
ўқитувчи 

Стажёр 
ўқитувчи йўқ 
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21
. Раупова Шохида Ахроровна катта 

ўқитувчи 
катта 

ўқитувчи йўқ 

22
. 

Жанбаева Маржана 
Сматиллаевна 

Стажёр 
ўқитувчи 

Стажёр 
ўқитувчи йўқ 

23
. 

Абдуллаев Ойбек Алишер 
ўғли 

Стажёр 
ўқитувчи 

Стажёр 
ўқитувчи йўқ 

24
. 

Мухамедова Дилбар 
Ғофиржоновна профессор профессор п.ф.д. 

25
. 

Расулов Абдумўмин 
Ибрагимович профессор профессор п.ф.д. 

26
. 

Бегматов Абдуллажон 
Сирожиддинович профессор профессор т.ф.д. 

27
. 

Халилова Наргиза 
Икромалиевна профессор профессор п.ф.д. 

28
. 

Шойимова Шохиста 
Санақуловна доцент доцент п.ф.доц. 

29
. 

Равшанова Ханифа 
Акмаловна 

Стажёр 
ўқитувчи 

Стажёр 
ўқитувчи йўқ 

30
. 

Даврон Авазбек 
Артиқбоевич 

Стажёр 
ўқитувчи 

Стажёр 
ўқитувчи йўқ 

31
. 

Турсунбоев Санжар 
Бахтиёрович 

Стажёр 
ўқитувчи 

Стажёр 
ўқитувчи йўқ 

 
1.3. Психология кафедрасининг илмий-техника дастурлари доирасида 

бажарилаётган илмий-тадқиқот ишлари 
Чирчиқ давлат педагогика университети “Психология” кафедраси Б.Н. 

Ельсин номидаги Урал федерал университети ўртасида 2022 йилдан 2027 
йилгача халқаро ҳамкорлик шартномаси тузилди. Иккала университетнинг 
психология кафедралари ҳамкорликда йўл харитаси тузилган ҳамда 
меморандум имзоланган. 

Урал федерал университети билан хамкорликда 9-10-октябрь 2023-йил 
“Инсон фаровонлигини ўрганишда фанлараро ёндашув” мавзусида халқаро 
илмий-анжумани бўлиб ўтди.  

2023-йил 6-10 декабрь кунлари Б.Н.Ельсин номидаги Урал федерал 
университетида “Международный форму по когнитивным нейронаукам 
“CОГНИТИВЕ НЕУРОСCИЕНCЕ-2023” номли халқаро форумга Психология 
кафедраси ўқитувчиси М.Р.Усмонов “Различный формы нарушения 
поведение: нейропсихологический анализ” номли маърузаси билан иштирок 
этди.  

С.Д.Асфендиярова номидаги Қозоғистон миллий тиббиёт университети 
билан 2022 йилдан 2026 йилгача шартномалари тузилган ҳамда шу асосда 
ҳамкорлик ишлари олиб борилмоқда. 

Украина миллий педогогика фанлари академиясининг Г.С.Костюков 
номидаги психология институти билан 2022 йилдан 2027 йилгача халқаро 
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ҳамкорлик шартномаси тузилди. Шартнома асосида ҳозирги кунда иш олиб 
борилмокда. 

1.4. Психология кафедрасининг иқтисодиёт соҳаларига оид корхона ва 
ташкилотлар билан ҳамкорликда бажарилаётган хўжалик 

шартномалари 
 

1.5. Психология кафедрасининг чет эл грантлари бўйича  
бажарилган ишлар 

Ҳозирги кунда кафедрада чет эл грантлари мавжуд эмас.  
 

1.6. Психология кафедрасининг фан, таълим ва ишлаб чиқариш билан 
интегрaцияси (натижаларни ишлаб чиқаришга жорий этиш ҳолати)  

 
Педагогика ва психология таълим йўналиши талабаларнинг касбий- 

амалий кўникмаларини шакллантиришда шахснинг профессионал аҳамиятга 
эга хусусиятларининг диагностикаси ва динамикасини ўрганиш;  

Инсон установкалари ва мотивларини ўрганиш лозим бўлганда 
уларнинг таркибини ўзгартириш; 

Ижтимоий муносабатлар жараёнида инсоннинг психологик 
хислатларини ўрганиш; 

Меҳнат самарадорлиги ва хавфсизлиги омилининг айнан шахс 
психологиясига боғлиқлигини ўрганиш ва тушинтиришга йўналтирилган 
интегрaцион таъсир механизимларига оид таклиф ва хулосалардан “Умумий 
психология” дарслигини ишлаб чиқишда фойдаланилган. (Ўзбекистон 
Республикаси Олий ва ўрта махсус таълим вазирлигининг 2022 йил 9 
сентябрдаги 302-сонли буйруғи). Натижада, талабаларнинг касбий-амалий 
кўникмаларини шакллантириш учун методика ҳамда тавсиялар ишлаб 
чиқилган. 
 

1.7. Психология кафедрасининг Ўзбекистон Республикаси  
Фанлар академияси билан ҳамкорлик  

Психология кафедраси 2021 йилдан 2026 йилгача, Ўзбекистон 
Республикаси фанлар академияси ҳузуридаги Ўзбекистоннинг энг янги 
тарихи масалалари бўйича мувофиқлаштирувчи-методик марказ, Мирзо 
Улуғбек номидаги Ўзбекистон Миллий университетининг ижтимоий фанлар 
факультетининг психология кафедраси, Низомий номли ТДПУ Олий таълим 
муассаси психология кафедралари, Қўқон давлат педагогика институти 
Бошланғич таълим методикаси факультети билан хамкорликда бакалавриат 
таълим йўналишлари, магистратура мутахассисликлари малака талаблари, 
ўқув режалари ва дастурларини ишлаб чиқиш ҳамда уларни ўқув жараёнига 
татбиқ этиш, шунингдек, тегишли магистратура мутахассисликларини янги 
авлод педагог кадрларини тайёрлашнинг замонавий талабларидан келиб 
чиққан ҳолда таълим мазмунини янада такомиллаштириш устида иш олиб 
борилмоқда. 
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Тошкент давлат миллий рақс ва хореография олий мактаби Олий 
таълим муассасаси, 5150200-Хореография ва рақс саньат асослари таълим 
йўналиши “Ижтимоий – гуманитар” фанлар кафедраси билан таълим 
соҳасида, тарихий мерос, асосий қадриятлар ва ютуқларни сақлаш, миллий 
маданиятимизни тарғиб қилиш ва намойиш этишга қаратилган “Баркамол 
авлод-тарбиясида миллий қадриятларнинг роли” мавзусида семинар 
тренинглар ташкил қилинди. Замонавий ёшларни тарбиялашга 
йўналтирилган бешта муҳим ташаббусни амалга ошириш ҳамда ғоявий 
иммунитетини мустаҳкамлашга  қаратилган маънавий-маърифий тадбирлар 
ташкил этилмоқда. 

Тошкент давлат Аграр университети Ўрмон хўжалиги ва ланшафт 
дизайни факультети “Жисмоний тарбия ва спорт” кафедраси билан 
хамкорлик шартномаси тузилиб университет талабалари билан 
маьнавий-маьрифий тадбирлар ташкиллаштирилиб келинмокда. 

 
1.8. Психология кафедрасининг инновaцион ғоялар  

ва ишланмалари  
Кафедра профессор-ўқитувчилари ва ёш олимлари томонидан қуйидаги 

устивор йўналишларда инновaцион таълим кластерида “Касб танлаш ва 
йўналтириш” тизимининг реформатик лойиҳасини яратиш ва “Рақамли 
муҳитда инновaцион кластер технологиялари асосида тез психологик ёрдам” 
дастурий иловасини ишлаб чиқиш мавзуларида инновaцион ишланмалар 
устида илмий-тадқиқотлар олиб борилмоқда.  

 
1.9. Психология кафедрасининг халқаро ҳамкорлик алоқалари 
Чирчиқ давлат педагогика университети “Психология” кафедраси 

Б.Н.Елсин номидаги Урал федерал университети ўртасида 2022 йилдан 2027 
йилгача халқаро ҳамкорлик шартномаси тузилди. Украина миллий педогогика 
фанлари академиясининг Г.С.Костюков номидаги психология институти 
билан 2022 йилдан 2027 йилгача халқаро ҳамкорлик шартномаси тузилди. 
Шартнома асосида ҳозирги кунда иш олиб борилмокда. 

 
II БОБ. ИЛМИЙ-ПЕДАГОГИК ФАОЛИЯТ САМАРАДОРЛИГИ 

2.1. Психология кафедрасининг олий таълимдан кейинги таълим 
институти фаолияти самарадорлиги (таянч докторантура, докторантура, 

мустақил изланувчилик, стажёр-тадқиқотчилик) 
 
“Психология” кафедраси негизида докторантура ташкил этилган бўлиб 

2 нафар докторант Мирзарахимова Гулнора Икрамовна ҳамда Хужаев Фарид 
Абдухалилович 2-босқични тугатди. 

Кафедра таянч докторанти Мавлонова Зилола Туракуловна эса 
1–босқични тугатди.  
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Мустақил изланувчи Мирзаева Шахло Рўзмат қизи пс.ф.н, доцент 
Ш.С.Шоимова раҳбарлигида тадқиқот иши натижалари устида иш олиб 
бормоқда. 

Психология кафедрасининг қуйида номлари келтирилган профессор 
-ўқитувчилари илмий тадқиқот ишларини олиб бормоқдалар. 

1.​ Самарова Шохиста Рабиджоновна // “Педагог фаолияти 
самарадорлигининг шахслилик детерминантлари”. 19.00.01 - Психология 
тарихи ва назарияси. Умумий психология. Шахс психологияси. (DSc). 

Илмий маслаҳатчи: п.ф.д. проф. А.И.Расулов.  
2. Авлаев Ориф Умирович // “Социал интеллект шахс камолотини 

таъминлашининг психологик детерминанти”. 19.00.01 - Психология тарихи 
ва назарияси. Умумий психология. Шахс психологияси. (DSc). Илмий 
маслаҳатчи: п.ф.д. проф. А.И.Расулов. 

3. Мирзаева Сайёра Рустамовна // “Замонавий ўзбек оиласи имижининг 
ижтимоий-психологик асослари”. 19.00.05 - Ижтимоий психология. 
Этнопсихология. (DSc). Илмий маслаҳатчи п.ф.д. проф. А.И.Расулов. 

4. Эшнаев Нортожи Жумаевич // “Педагогик олий ўқув юртлари 
инновaцион таълим муҳитида мобил мутахассис тайёрлашнинг 
педагогик-психологик йўналганлиги”. 13.00.01 - Педагогика назарияси. 
Педагогика таълимотлар тарихи (DSc). Илмий маслаҳатчи: п.ф.д, профессор. 
Ж.Э.Ўсаров. 

5. Турақулов Бўри Норбоевич // “Бўлажак бошланғич синф 
ўқитувчиларининг экопсихологик компетентлигини ривожлантириш 
механизмлари”. 13.00.01 - Педагогика назарияси. Педагогик таълимотлар 
тарихи. (DSc). Илмий маслаҳатчи: п.ф.д, профессор. Ж.Э.Ўсаров.   

6. Юлдашева Саодат Мамасахатовна // “Педагогик йўналиш талабалар 
касбий фаолиятини дифференциал психологик прогнозлаш” 19.00.06-Ёш ва 
педагогик психология. Ривожланиш психологияси. Илмий раҳбар: п.ф.н, 
доцент О.У.Авлаев.  

7. Тожибоев Марат Нормадович // “Индивидуал таълим траекторияси 
асосида талабаларни педагогик тафаккурини (фикрлаш) такомиллаштириш 
технологияси” 13.00.01 - Педагогика назарияси. Педагогик таълимотлар 
тарихи. Илмий раҳбар п.ф.д, профессор. Д.О.Химматалиев. 

8. Бурханова Мавжуда Бекбўтаевна // “Оилада ота-она ва 
фарзандларнинг муомила маданиятини ижтимоий психологик хусусиятлари” 
19.00.05 - Ижтимоий психология. Этнопсихология. Илмий раҳбар п.ф.д. 
проф. Д.Г.Муҳамедова. 

9. Ражабова Зухра Мирзотуллаевна // “Муваффаққиятли касб 
танлашнинг ижтимоий психологик детерменантлари” 19.00.05 – Ижтимоий 
психология. Этнопсихология. Илмий раҳбар пс.ф.д, доцент Д.Ш.Умарова. 

10. Рахманова Дилфуза Учқуновна // “Талабалар интеллектуал 
фаолиятини оптималлаштиришнинг психологик детерминантлари” 19.00.06 - 
Ёш ва педагогик психология. Ривожланиш психологияси. Илмий раҳбар: 
пс.ф.ф.д. С.Р.Мирзаева.  
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11. Усмонов Мурод Усмонов Мурод Рустамович // 
“Социальна-психологические особенности влияние массовой культуры на 
молодёж” 19.00.05 - Ижтимоий психология. Этнопсихология. Илмий раҳбари 
п.ф.д. проф. Д.Г.Муҳамедова. 

12. Мейлиева Мутабар Сайфуллаевна // “Таълим кластери муҳитида 
талабаларнинг ижодий қобилиятларини ривожлантириш  технологиялари”  
13.00.01 - Педагогика назарияси. Педагогик таълимотлар тарихи. Илмий 
раҳбар: п.ф.д, доцент М.Қ.Рахманова  

13. Буриева Кибрио Эргашевна // “Таълим кластери шароитида 
талабаларнинг касбий компетентлигини мустақил таълим орқали 
ривожлантиришнинг  педагогик тизими” 13.00.01 - Педагогика назарияси. 
Педагогик таълимотлар тарихи. Илмий раҳбар: п.ф.д, доцент М.Қ.Рахманова  

14. Миркосимова Ҳулкар Мирабидовна // “Бошланғич синфда 
ўқитувчи-ўқувчи муносабатларининг психологик детерменантлари” “19.00.06 
– Ёш ва педагогик психология. Ривожланиш психологияси”. Илмий раҳбар: 
п.ф.н, доцент О.У.Авлаев  

15. Буртешова Алия Бурхоновна // “Ўсмирлар агрессиясига эмпатик 
хусусиятлари таъсирининг психологик механизмлари” номли 19.00.06 – Ёш 
ва педагогик психология. Ривожланиш психологияси Илмий раҳбар: п.ф.н, 
доцент О.У.Авлаев.  

16. Дилмуродова Зилола Даврон қизи // “Психологияда қобилият 
муаммоси ва уни психодиагностикаси (1-4 синф ўқувчилар мисолида)”  
19.00.06 - Ёш ва педагогик психология. Ривожланиш психологияси.  Илмий 
раҳбар: ТДПУ доценти, п.ф.д  Д.С.Қаршиева  

17. Ташанова Фарида Зоировна // “Талабаларда педагогик эмпатияни 
ривожлантиришнинг психологик шартлари”  19.00.06 - Ёш ва педагогик 
психология. Ривожланиш психологияси. Илмий раҳбар: п.ф.н, доцент 
О.У.Авлаев.  

18. Мадгапилова Наргиза Талипжановна // “Узлуксиз таълимда 
педагогик-психологик ҳамкорлик муаммолари ва унинг педагогик 
инновaцион логистикасини такомиллаштириш омиллари (Кластер ёндашуви 
асосида МТТ ва мактаб мисолида)” 13.00.01 - “Педагогика назарияси. 
Педагогика таълимотлар тарихи. Илмий раҳбар: ф.ф.н, доцент  Эшнаев 
Нортожи Жумаевич. 
 
2.2. Психология кафедраси 2023 йилда ҳимоя кўрсаткичлари тўғрисида  

МАЪЛУМОТ 

№ Ф.И.Ш. Ихтисослик 
шифри ва номи 

Илмий раҳбари 
(маслаҳатчи) 

Ф.И.Ш., илмий 
даражаси, илмий 

унвони, ихтисослик 
шифри 

Диссертaция 
мавзуси 

1.​ Тўрақулов 19.00.01- Илмий маслаҳатчи “Талабаларда 
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Бўри 
Норбоевич 

Психология 
тарихи ва 

назарияси. Умумий 
психология. Шахс 

психологияси 

п.ф.д. проф. Расулов 
Абдумўмин 

Ибрагимович, 
психология фанлари 

доктори (DSc) 

эмоционал 
интеллектнинг 

индивидуал 
типик 

хусусиятлари” 
2.3. “Психология” кафедрасида “Ёш олимлар кенгаши” ва 
“Докторантлар мактаби фаолияти” тўғрисида маълумот 

Кафедра таянч докторанти Мирзарахимова Гулнора Икрамовна 19.00.01 
– Психология тарихи ва назарияси. Умумий психология. Шахс психологияси 
ихтисослигида “Турли психологик типга эга бўлган талабаларнинг 
ижтимоийлашуви” мавзусида пс.ф.н, доцент Авлаев Ориф Умирович 
раҳбарлигида тадқиқот ишининг 3 - боби устида иш олиб бормоқда. 

Кафедра таянч докторанти Мавлонова Зилола Туракуловна 19.00.01 – 
Психология тарихи ва назарияси. Умумий психология. Шахс психологияси 
ихтисослигида “Раҳбарларнинг сиёсий компетентлигини 
ривожлантириш-нинг ижтимойи психологик хусусиятлари” мавзусида пс.ф.н, 
доцент Авлаев Ориф Умирович раҳбарлигида тадқиқот ишининг 1 - боби 
устида иш олиб бормоқда. 

Кафедра мақсадли таянч докторанти Хужаев Фарид Абдухалилович 
19.00.01 – Психология тарихи ва назарияси. Умумий психология. Шахс 
психологияси ихтисослигида “Шахс ижтимоий идентиклик ҳусусиятини 
шакллантиришнинг психологик омиллари” мавзусида психология фанлари 
доктори, доцент Халилова Наргиза Икромалиевна раҳбарлигида тадқиқот 
ишини якунлаган ва ҳимоя кенгашига топширишга тайёр. 

 
2.4. Психология кафедрасининг иқтидорли 

талабалар билан олиб борилаётган ишлашлар ҳақида маълумот  
Иқтидорли талабаларни излаш, аниқлаш ва мақсадли тайёрлашнинг 

асосий-мақсади Республикамизнинг илмий ва ижодий салоҳиятини 
ривожлантирувчи интеллектуал ёшларни тайёрлаш ва бу борада юксак 
истеъдод соҳиблари бўйича ўз табиий қобилиятларини намоён этиш ва 
ривожлантириш, ўзларидаги ноёб истеъдодни рўёбга чиқариш учун кенг 
имкониятлар яратилди. 

1-курсга ўқишга қабул қилинган талабалардан факультет йўналишлари 
бўйича иқтидорлиларни аниқлаш ва таълим йўналишига мувофиқ илмий 
тадқиқот ишларига мақсадли тайёрлаш ташкил этилган. 

Иқтидорли талабалар билан тизимли ишларни ташкил этиш, уларни 
илмий тадқиқот фаолиятига тўғри йўналтириш мақсадида психология 
кафедрасида  3-та илмий-амалий тўгараклар ташкил этилган. 

1.​ Ёш психологлар тўгараги 
2.​ Психология билимдони тўгараги  
3.​ Маънавият руҳият олами тўгараклари  фаолият олиб бормоқда.  
Кафедранинг салоҳиятли профессор-ўқитувчилари раҳбарлигида 

талабаларда касбий малака кўникмалар шакллантирилмоқда. Илмий 
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тўгараклар низоми, иш режаси ишлаб чиқилди ва тасдиқланди. Илмий 
тўгаракнинг ҳақиқатда фаолият кўрсатиши ва натижалари иқтидорли 
талабанинг илмий-тадқиқот фаолиятини ташкил этиш кафедра томонидан 
тузилган ишчи гуруҳлар томонидан мунтазам ўрганиб борилмоқда. 
Иқтидорли талабалар халқаро, республика ва олий ўқув юртлараро 
илмий-амалий конферецияларга устоз шогирдлик тизими асосида 
мақолаларни нашр қилмоқдалар. 

Психология кафедраси миқёсида Ўзбекистон Республикаси Президенти 
Давлат стипендияси, Навоий ва Ислом Каримов номидаги Давлат 
стипендиялари танловининг саралаш босқичлари ўтказилди ва энг юқори 
кўрсатгичларга эришган талабалар танловнинг университет босқичига тавсия 
этилди. 

20 дан ортиқ  иқтидорли талабалар илмий раҳбарлари билан 
Индивидуал ривожланиш дастури асосида ҳаммуаллифликдаги мақолаларини 
чоп эттирдилар. Университетимизда 16-20 октябр кунлари ўтказилган 
“Идеатон Ўзбекистан 2023” танловида иқтидорли талабаларимиз қатнашиб, 
ўз Стартап лойиҳаларини олиб чиққан 4 нафар талабамиздан 1 нафари 
биринчи ўринни эгаллади.  

 
Турсунбаев Санджар Бахтиярович 

1988-йил 24-февраль Тошкент вилояти Чирчиқ шаҳрида туғилган. 
Миллати ўзбек. Педагогика факультети “Педагогика ва психология” таълим 
йўналиши 2-курс магистранти. 

1. Америка қўшма штатлари томонидан ташкил этилган “Internet access 
and training program” ўқув дастурини якунлаб махсус сертификатга эга 
бўлган. 

2. Ёшлар иттифоқи Марказий Кенгаши томонидан 2020-йилнинг 
Республика иқтидорли ёшлар сафидан жой олган. 

3. 2020-йил Ўзбекистон Республикаси Президенти Ш.М.Мирзиёевнинг 
Тошкент вилояти ёшлар билан учрашувида ўз таклифлари билан иштрок 
этган. 

4. “Йил волонтёри-2021” танловининг Республика ғолиби. 
5. 2021 йил “Йил талабаси” танловининг “Энг фаол тарғиботчи” 

наминaциясининг ғолиби. 
6. 2022 йил “Навоий” номидаги давлат стипендияси соҳиби. 
7. 2022 йил “Биз биргамиз” шиори остида ўтказилган Биринчи 

Ўзбекистон волонтёрлар фестивали доирасида ташкил этилган “Мен эзгулик 
йўлидаман” танловининг Республика босқич ғолиби. 

8. 2023 йил “Inoweek.uz-2023” инновaцион ғоялар ҳафталиги доирасида 
ўтказилган “Ideaton-Uzbekiston 2023” кўрик танловининг ғолиби. 

9. 2023 йил Келажагимиз давомчилари бўлган ёш авлодга 
таълим-тарбия бериш борасидаги самарали фаолияти ва таълим сифати 
самарадорлигини оширишда қўшаётган муносиб ҳиссаси учун Тошкент 
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вилояти Чирчиқ шаҳар ҳокимлиги томонидан ташаккурнома билан 
тақдирланган. 

10. 2023 йил Ўзбекистон Республикаси Ёшлар агентлиги ҳамда 
Ўзбекистон волонтёрлар ассоциaцияси томонидан ўтказилган “Volontyor 
loyihalari” танловида иштирок этиб Республика ғолиблигини қўлга киритиб 
грант соҳибига айланди.  

11. 2023 “New way” Халқаро амалий психология маркази “Болалар 
амалий психологияси” курсини тамомлаб халқаро сертификат билан 
тақдирланди. 

Турли хил конференцияларда ўз маърузалари билан иштирок этиб 
келмоқда жумладан: 

1. Халқаро “Tashkent Psyachology Forum-2023”. 
2. Халқаро дастур “Smart GYM-2023”. 
3. Халқаро конференция “Internetional association of Coaching-Institutes 

and Moscow Institute of Psycholoanalysis, Moscow”. 2023. 
Турсунбаев Санджар бугунги кунда аҳоли ўртасида психологик 

маърифатни янада ошириш мақсадида Республика ОАВда иштирок этиб 
келмоқда:   

1. Ўзбекистон 24 канали  “Муносабат” кўрсатуви; 
2. Тошкент канали “Гап чиқди” кўрсатуви; 
3. Тошкент канали “Сиз нима дейсиз” кўрсатуви; 
4. Маҳалла канали “Одамийлик” дастурларда ўзининг психологик 

тавсиялари билан иштрок этиб келмоқда. 
Шиори: “Дилба ёру - дастба кор”  (Дилинг Аллоҳда қўлинг меҳнатда 

бўлсин) 
Қизиқиши: Психология, инглиз тили 
Севимли машғулоти:  Волонтёрлик лойиҳаларида иштрок этиш. 
Мавзуси “Мактабда бошланғич синф ўқувчилари дезадаптaциясининг 

психологик аспектлари” (магистрлик диссертaцияси)  
2.​Озодқулов Олимжон Баҳодир ўғли Педагогика ва психология таълим 

йўналиши 1 курс магистр 
Ислом Каримов номидаги давлат стипендия соҳиби 
2020-2021 йилларда “Йил талабаси” кўрик-танловининг “Йилнинг энг 

фаол ихтирочи - инноватор талабаси” номинaцияси ғолиби. 
Ўзбекистон “Ёш сиёсатчилар” кенгаш аъзоси. 
20 дан ортиқ халқаро конференция иштирокчиси.  
2022 - йил “Ренесанс даври: Илмий тадқиқотлар етакчиси” халқаро 

илмий, амалий кўрик - танлов кўкрак нишон соҳиби. 
2022 - йил yil “Best publication”  халқаро илмий тадқиқотлар МДҲ  
“Tashabbuskor islohotchi” халқаро илмий - амалий кўрик танлови 

совриндори. 
“Экологик тоза энергия турлари ва нано технологиялар” номли ўқув 

услубий қўлланма муаллифи.  
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23/1 магистр “Таълимни бошқарув фаолиятида соғлом ва ижодий 
муҳитни яратиш механизмларини такомиллаштириш” (магистрлик 
диссертaцияси). 

 
Жаҳонгирмирзо Абдурасулов 

Педагогика ва психология таълим йўналиши 1 курс магистри, Навоий 
номли давлат стипендияси соҳиби; 

IQ билимдони 2022-йил 1-ўрин соҳиби;  
“Амир Темурни биласизми?”  Республика кўрик танлови ғолиби; 
“Сиз Бобурни биласизми?” Республика кўрик танлови 1- ўрин соҳиби; 
Фарғона белбоғли кураш халқаро турнири 2-ўрин соҳиби; 
“Ташаббускор ислоҳотчи” эсдалик кўкрак нишони соҳиби; 
“Ренессанс даври-илмий тадқиқотлар  етакчиси” эсдалик кўкрак 

нишони соҳиби; 
Чирчиқ шаҳар ёш сиёсатчилар кенгаши волонтёрлар гуруҳи раҳбари; 
“Ёш олимлар” кенгаши аъзоси; 
“Олтин қанот” волонтёрлар академияси Андижон вилояти 

координатори; 
“Ватан таянчи” отряди командири. 
 

Тошпўлатов Aбдулазиз Қувондиқ ўғли. 
2003-йил 17-январ Сурхондарё вилояти Денов туманида туғилган. 

Миллати ўзбек. 
Педагогика факультети педагогика ва психология таълим йўналиши 

3-курс талабаси. 
Факультет миқёсида ўтказилган “Энг яхши китобхон” номинaциясида 

ғолибликни қўлга киритган. Илмий раҳбари билан биргаликда 
илмий-тадқиқот соҳасида ҳам илмий изланишлар олиб бормоқда. Чирчиқ 
шаҳар 11-сонли мактабда, амалиёт даврида семинар тренинглар ўтказиб 
келмоқда. 

1. 2023-йил Ёшлар ижодий анталогиясида Назм, наср, публицистика 
йўналишида “Куз туҳфаси” номли тўпламда шеъри нашр қилинган. 
Сертификат ва кўкрак нишони олган. 

1.1. Қозоғистон Республикаси “Қўш қанот” ёзувчилар уюшмасига аъзо. 
1.2. Қозоғистон Республикаси “Қўш қанот” ижод жамғармаси 

томонидан халқаро танловда мақоласи билан иштирок этиб “Aлтин Киран” 
кўкрак нишони билан тақдирланган. 

2. 2023-йил 5-декабр куни “Конституция - халқчил давлат, барқарор 
тараққиёт ва фаровон ҳаёт асоси!” шиори асосида ўтказилган танловда 
фахрли 1-ўрин олган ва диплом билан тақдирланган. 

2.1. Университет миқёсида ўтказилиб келинаётган “Заковат” 
интеллектуал ўйинида ҳам фахрли ўринларни эгаллаб келмоқда. 

2.2. Университетда “Китобхонлар клуби” ташкил этилгани муносабати 
билан китобхонлик танловларида ҳам фахрли ўринларни эгаллаб келмоқда. 
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Шу каби онлайн ва амалий танловларда… 
1. Young Businessmen end Yeconomiss Forum kordinatori. 
2. Global liders week konferensiya delegati. 
3. Мард ўғлон давлат мукофоти номзоди. 
4. 20 дан ортиқ Халқаро ва Республика мақолалар муаллифи. 
5. 100-дан ортиқ сертификат ва дипломлар соҳиби. 
6. Олтин қанот волонтёрлар аъзоси. 
Шиори: “Юксак маънавият-енгилмас куч” 
Қизиқиши: Психология 
Севимли машғулоти: Китоб мутолаа қилиш. 
Севимли асари: Ўткир Ҳошимовнинг “Икки эшик ораси”, “Дунёнинг 

ишлари”. 
Ўтаганова Холинисо Неъмат қизи. Фан олимпиадаларида ҳамда турли 

танловларда мунтазам иштирок этиб келади. Туман миқиёсида ўтказилган 
“Энг яхши рақс” кўрик танловида 1-ўрин номинaциясида ғолибликни қўлга 
киритган. Илмий раҳбари билан биргаликда илмий-тадқиқот соҳасида ҳам 
илмий изланишлар олиб бормоқда 7 та мақолалари хориж ва республика 
миқёсидаги илмий журналларда чоп этилган. Чирчиқ шаҳар 2-сонли ҳамда 17 
- сонли мактабларда, семинар тренинглар ўтказиб келмоқда. 

Шиори: Мақсадлар аниқ бўлса қийинчилик кўзга кўринмас. 
Қизиқиши: Сартарошликка, шифокорликка, дарс беришга  
Севимли машғулоти: Китоб ўқиш. 
Севимли асари: Омина Шерникўғлу “Насроний атиргули” асари 

 
Меҳмонова Гулрў 

Педагогика ва психология йўналиши 20/3 гуруҳ талабаси  Меҳмонова 
Гулрў  Истеъдодли ёшларни  қўллаб-қўвватлаш “Улуғбек” жамғармаси, Олий 
таълим, фан ва инновaциялар вазирлиги ҳамда Тошкент вилояти ҳокимлиги 
томонидан ташкил этилган “Мирзо Улуғбек ворислари” Республика 
танловининг Тошкент вилояти Чирчиқ шаҳар босқичи ғолиби бўлди. 

 
III БОБ. ИЛМИЙ-ТАДҚИҚОТ ИШЛАРИ САМАРАДОРЛИГИ  
3.1 Психология кафедрасининг илмий-тадқиқот лойиҳалари  

 
Самарова Шохиста Рабиджановна Алишер Навоий номидаги Тошкент 

давлат ўзбек тили ва адабиёти университети профессори, филология фанлар 
доктори Л.Р Раупова раҳбарлигидаги Давлат илмий-техник дастурлари 
доирасидаги бажарилиши 2020-2023 йилларига мулжалланган 
АМ-ФЗ-201908172 “Ўзбек тилининг таълимий  корпусини яратиш” 
мавзусидаги амалий тадқиқот лойиҳасини бажаришда жамоатчилик асосида 
иштирок этмоқда.  

Самарова Шохиста Рабиджановна Халқ депутатлари Тошкент шаҳар 
Кенгаши ҳузуридаги Жамоат фонди томонидан Тошкент шаҳар “Соғлом она 
ва бола” маркази нодавлат нотижорат ташкилотининг раҳбари Раъно 
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Зарипова раҳбарлигидаги ”Китобхон маҳалла ёхуд очиқ осмон остида QR 
кодли мини кутухона” мавзуидаги (№ 70-14/101 Сана 27.08.2021 йил) 
лойиҳасида 2021 йилдан бошлаб психолог маслаҳатчи  вазифасида 
волонтёрлик асосида (кўнгилли) фаолият юритиб келмоқда. 

Мирзаева Сайёра Рустамовна Алишер Навоий номидаги Тошкент 
давлат ўзбек тили ва адабиёти университети профессори, филология фанлари 
доктори Л.Р.Раупова раҳбарлигидаги Давлат илмий-техник дастурлари 
доирасидаги бажарилиши 2020-2023 йилларига мулжалланган 
АМ-FZ-201908172 “Ўзбек тилининг таълимий корпусини яратиш” 
мавзусидаги амалий тадқиқот лойиҳасини бажаришда жамоатчилик асосида 
иштирок этмоқда. 

Ўқувчилар ижодий фаолиятини шакллантиришда уларнинг бу борада 
эгаллаши лозим бўлган билим, кўникма ва малакалари. 

-Ижодий фаолиятни шакллантиришда назарий билимлар билан 
амалиётнинг алоқадорлиги. 

-Ижодий фаолиятини шакллантиришга доир машғулотлар эвристика 
муаммоли вазиятлар яратиш. 

-Ўқувчиларнинг ижодий фаолиятини шакллантиришга технологик 
ёндашувларни мужассамлаштириш ҳақида хулосалардан фойдаланилди. 

Мирзаева Сайёра Рустамовна Халқ депутатлари Тошкент шаҳар 
Кенгаши ҳузуридаги Жамоат фонди томонидан Тошкент шаҳар “Соғлом она 
ва бола” маркази нодавлат нотижорат ташкилотининг ”Китобхон маҳалла 
ёхуд очиқ осмон остида QR кодли мини кутухона” мавзуидаги (№ 70-14/101. 
Сана 27.08.2021йил) лойиҳасида 2021 йилдан бошлаб психолог маслаҳатчи 
вазифасида волонтёрлик асосида (кўнгилли) фаолият юритиб келмоқда. 

Ушбу лойиҳа орқали Мирзаева Сайёра Рустамовна мамлакатимиз 
Президенти Шавкат Мирзиёевнинг ёшларда мутолаа маданиятини 
юксалтириш тўғрисидаги кўрсатма ва вазифаларини амалга оширишга 
йўналтирилган тарғибот ва ташвиқот ишларида Gujum.uz сайтида ҳамда 
маҳаллалардаги учрашувлар, давра суҳбатлари, тадбирларни уюштиришда 
ушбу марказга яқиндан ёрдам берди ва ўз маърузаси билан фаол қатнашиб 
келмоқда. 

Арт- терапия лойихаси 
Ўзбекистон Республикасининг бош вазир ўринбосар А.Раматовнинг 

2023 йил 28 февралдаги 07/ 1 2727 – сонли тошшириғи биноан илмий 
инновaцион ишланмаларни тармоқ корхоналари ва ҳокимликларига намойиш 
қилиш, бунинг натижасида уч томонлама шартнома имзолаш, олимлар билан 
жонли учрашувлар ташкил қилиш мақсадида 2023 йилнинг 16-17 март 
кунлари Инновaцион ишланмаларнинг Баҳорги тижоратлаштириш форумида 
Психология кафедраси мудири, психология фанлари номзоди, доцент 
Самарова Шохиста Рабиджоновна ҳамда “Педагогика ва психология” 
мутахассислиги 2 – босқич магистр талабаси Умарова Шохида 
Абдусаломовна иштирок этдилар. Психология (фаолият турлари бўйича) 
таълим йўналиши талабаларига ўқув дарсларда ҳамда тўгарак 
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машғулотларида АРТ терапиянинг сир асрорлари ўргатилиб келинмоқда, бу 
эса уларни янада ўз касбига меҳрини оширишга замин яратади. 

 
3.2. Психология кафедрасининг  патентлари,  

гувоҳномалари, лицензиялари 
1.​ Avlayev Orif Umirovich., Samarova Shoxista Rabidjonovna., Mirzayeva Sayyora 

Rustamovna. Talabalarning kasbiy yo‘nalganligini aniqlash / O‘zbekiston 
Respublikasi Adliya vazirligi guvohnomasi № DGU № 005924 27.02.2023. 

2.​ Yuldasheva Saodat Mamasaxatovna. Pedagogik yo‘nalish talabalarining kasbiy 
faoliyatini differensial psixologik prognozlash / O‘zbekiston Respublikasi Adliya 
vazirligi guvohnomasi №  DGU № 005941. 10.03.2023. 

3.3. Илмий журналлар фаолияти, нашр фаоллиги  (илмий мақолалар, 
тезислар, дарслик, ўқув қўлланма,  монография ва бошқалар) 

 
Ilmiy maqolalar 

1.​ Самарова Ш.Р., Рамазонов Н.Н. Метод Арт терапии и его 
преимушества применения в деятельности психологов и педагогов в работе с 
детьми // Таълим ва инновaцион тадқиқотлар, 2023. № 1, 363-372 б. 

2.​ Самарова Ш.Р., Мейлиева М.С. Касб танлашга муносабат 
тизимининг шакллари, самарали метод ва воситалари // Таълим ва 
инновaцион тадқиқотлар, 2023. № 1, 372-376 б. 

3.​ Самарова Ш.Р., Мирзаҳатов Б.Б. Особенности эмоционального 
интеллекта детей с нарушениями речи (учащиеся начальных классов) // 
Таълим ва инновaцион тадқиқотлар, 2023. № 1, 376-381 б. 

4.​ Самарова Ш.Р. Худайқулова Л.Ч. Бошланғич синф ўқувчиларида 
мулоқачанликни шакллантиришда арт-терапиянинг ўрни // Таълим ва 
инновaцион тадқиқотлар, 2023. № 3, 369-373 б. 

5.​ Самарова Ш.Р., Мирзаева М.А., Хусанов А.Р. Таълим сифатини 
ривожлантиришда инсон капиталининг ўрни // Таълим ва инновaцион 
тадқиқотлар, 2023. № 3, 373-383 б. 

6.​ Samarova Sh.R. Some Characteristics of the innovative Process: 
Pedagogical Novelty // Spanish journal of innovation and integrity, 2023. ISSN 
2792-8268, pp. 23-24. 

7.​ Авлаев О.У. Талаба камолотига таъсир этувчи омиллар // Таълим 
тизимида ижтимоий-гуманитар фанлар, 2023. № 3, 106-114 бет. 

8.​ Avlayev O.U., Gulamova U.K., Atakhujaeva Sh.A. Views of thinkers 
on issues of family and family relations // Horizon Journal of Humanity and 
Artificial Intelligence, 2023. Volume 2, Issue: 05, pp. 508–512. 

9.​ Авлаев О.У. Шахс комолотида социал-интеллектни 
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3.4. Психология кафедрасининг ўқув-услубий комплекслар ва 
марказларнинг фаолияти тўғрисида маълумот 

28 
 



Чирчиқ давлат педагогика университети  ҳузуридаги “Сompetent servis” 
ўқув-психологик  марказ фаолияти  хақида маълумот Ўқув-психологик   
маркази фаолияти қуйидаги йўналишларда олиб борилмоқда.  

 
Психологик консультaция (маслаҳат), психокоррекция, 

психодиагностика  
-​ Талабаларнинг индивидуал-психологик хусусиятларини ҳисобга 

олган ҳолда психологик кўрсатмалар ва тавсиялар ишлаб чиқилган; 
-​ Ўқув-психологик  марказда устоз-шогирд тизими бўйича ишлар 

олиб борилмоқда; 
-​ Ўқитувчи ва талаба томонидан ҳарбий хизматматчилар, 

умумтаълим мактаб ўқитувчилари ва алоҳида ўқувчилар, университетнинг 
сиртқи талабалари учун психологик тренинглар, энержайзерлар, невротик 
ҳолатларни бартараф қилиш учун психосоматик методлар ўтказилиб 
келинмоқда.  

-​ Талаба ва магистрлар психологик марказда Психология 
кафедраси профессор-ўқитувчилари томонидан маслаҳатлар олишмоқда.  

-​ Аҳолига психологик маслаҳат ёки  муаммоли вазиятларга ёрдам 
бериш вазифаси (масалан, одамлар ўртасидаги ўзаро муносабатлар, 
бола-ота-она муносабатлари, руҳий саломатлик ва бошқалар), психологик 
жараёнларни аниқлаштириш. Маслаҳат турли йўналишларда қўлланилиши 
мумкин – ижодий психология, клиник терапевтик таъсирга эга.  

Марказда олий таълим тизими профессор-ўқитувчилари, талабалар ва 
аҳолининг психологик маданий савиясини кўтаришга қаратилган. 
Ўқув-психологик   марказда олиб борилаётган ишлар қуйидаги шаклларда 
амалга оширилиб  борилмоқда: профессор-ўқитувчилар, талабалар ва 
психологлар иштирокида психологик семинарлар ўтказилмоқда;  
психотуркум маърузалар ва семинарлар ташкил қилинмоқда; ота-оналар 
билан маърифий суҳбатлар уюштирилмоқда. 

 
Арт терапия 

Ўқув-психологик марказда кафедра профессор – ўқитувчилари Арт 
терапия методларини қўллаш сир асрорларини талабаларимизга ўргатиб 
келмоқдалар. Муомала жараёнида арт (санъат) нинг деярли барча турлари 
инсоннинг руҳий-эмоционал ҳолатини яхшилашда ишлатилиб келинмоқда.  
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