
BÀI TẬP TRÊN LỚP - BUỔI 2 ngày 12.8 
 
ĐỀ BÀI: Bạn hãy thiết kế các bức hình thể hiện nội dung bài thơ tương ứng 
với mã học viên của mình 
 
********** 
Đừng quên ứng dụng các kĩ thuật từ những video đã tự học, nếu bạn cần xem lại thì 
đó là những video sau đây: 

A.​VIDEO HƯỚNG DẪN: Dùng Gradient_Old paper_Ripped Paper 
⇒TẠI ĐÂY​
 

B.​VIDEO HƯỚNG DẪN Halftone Gradient ⇒ TẠI ĐÂY   
 

C.​CÁC FONT CHỮ ĐẸP: http://gnh.vn/fontcanva  
 
*********** 
TUTELINE NỘP BÀI: Khuyến khích hoàn thiện trong buổi học ngày 12/8 
 
Nếu chưa xong - hoặc bạn vắng học, bạn cần đảm bảo hoàn thiện với 
TUTELINE CHÍNH THỨC là: 23h59ph ngày 14/8 
 
 

STT Text Mã học viên 

1 
CÂN BẰNG… 
Xe thì có GA và PHANH 
ĐIỀU CHỈNH từ lúc khởi hành - đến nơi 
Sao cho đến ĐÍCH bạn ơi 
Đủ NHANH mà lại không thôi AN TOÀN 
 
Con người sống ở trần gian 
Muốn THÀNH CÔNG – lại BÌNH AN nhớ rằng 
Luôn xem trạng thái CÂN BẰNG 
Ở ngưỡng nào để GIẢM – TĂNG hợp thời 
 
ÍT quá? NHIỀU quá? CHỈNH thôi 
CÂN BẰNG bí quyết tuyệt vời cho ta 
Biết RÀ THẮNG, biết TĂNG GA 
Thế thì ĐẾN ĐÍCH chắc là VUI hơn… 

Từ TK01 đến TK04 

2 NIỀM TIN VÀ SỢ HÃI 
 
NIỀM TIN và SỢ HÃI 
Có đặc điểm giống nhau 
Đều là những SUY NGHĨ 

Từ TK05 đến TK08 

https://www.youtube.com/watch?v=ILt_XuVhK5M&list=PLnShlmXF2CS_Pi-9v31nmm9F27JqpGq-R&index=4
https://youtu.be/PDwunXfk6BA
http://gnh.vn/fontcanva


Đặt TIN TƯỞNG nơi đâu… 
 
NIỀM TIN là điều bạn 
Tin tưởng điều TỐT LÀNH 
SỢ HÃI là điều bạn 
Tin tưởng vào KHÓ KHĂN… 
 
Bạn đang nghĩ gì vậy? 
Vũ trụ sẽ gửi ngay 
Điều tin tưởng tương ứng 
Của bạn ngay lúc này… 
 
Biết điều này bạn hãy 
SỐNG với trọn niềm tin 
Vào những điều TỐT ĐẸP 
Để mỗi ngày lớn lên… 

3 NỤ CƯỜI HÀM TIẾU 
 
Cười hàm tiếu như là 
Khi nụ hoa hé ra 
Bắt đầu khơi hương sắc 
Nhẹ nhàng đầy vị tha… 
 
Như Mona Lisa 
Trong bức tranh tuyệt tác 
Mỉm cười như nốt nhạc 
Nói bao điều cùng ta… 
 
Như bức tranh Đức Phật 
gười cười mỉm nhẹ nhàng 
Đầy an nhiên tự tại 
Hiểu và Thương mênh mang…N 
 
Xuất phát từ trái tim 
Nụ cười đầy sức mạnh 
Mỉm cười là đức hạnh 
Lan tỏa đến muôn nơi… 

Từ TK09 đến TK12 

4 5 CÁCH TƯ DUY 
Có 5 cách tư duy 
Từ nhận thức – ý niệm 
Nhìn lại qua trải nghiệm 
Bạn đã chọn cách nào? 
 
1. Tôi đã làm tốt rồi 
Chẳng hiểu sao chưa đạt 
Mọi sự không may thật 
Chẳng theo ý của tôi… 
 
2. Việc tôi làm tôi chịu 
Nhưng tôi chịu phần tôi 
Phần nào tôi không lỗi 

Từ TK13 đến TK16 



Tôi đấu tranh đến cùng… 
 
3. Tôi làm điều đúng/sai 
Nên kết quả nay có 
Mọi sự từ ta đó 
Trách nhiệm chẳng đổ ai… 
 
4. Mọi thứ đến với mình 
Nhắc tôi bài học đó 
Để ta thêm sáng tỏ 
Làm mọi thứ tốt hơn… 
 
5. Tôi với người là một 
Vũ trụ cũng vậy thôi 
Tôi là NHÂN mọi QỦA 
Cuộc sống luôn tuyệt vời… 
 
Bạn chọn cách nghĩ nào 
Kết quả sẽ thuận theo 
Hãy chọn thông minh nhé 
Cuộc đời đẹp biết bao… 
#baihoccuocsong 

   5 
 

ĐƯỜNG ĐI… 
Mọi người muốn đến đích 
Quan trọng chọn đường đi 
Đường nào đúng, hiệu quả 
Chọn ẩu, bại cấp kỳ… 
 
Lỡ chọn sai, nguy hiểm 
Càng đi càng xa thêm 
Sai ly, đi một dặm 
Cố gắng vô ích thêm… 
 
Chọn đúng hơn nỗ lực 
Đúng đích đến xứng tầm 
Đúng cách đi hiệu quả 
Đúng đường đi, không nhầm… 
 
#baihoccuocsong 

Từ TK17 đến TK20 

6 
 

TẬP TRUNG 
Nguyên tắc của TẬP TRUNG 
LÀM 1 VIỆC 1 LÚC 
CHỌN việc nào thật ĐÚNG 
QUAN TRỌNG – tập trung vào… 
 
Khi làm điều QUAN TRỌNG 
Điều mình THÍCH, đam mê 
Điều CẤP THIẾT cận kề 
Làm sao cho Ý NGHĨA… 
 
Trường hợp kém Ý NGHĨA 

Từ TK21 đến TK23 



DỪNG lại trong phút giây 
LÀM MỚI lại bạn ngay 
Lại tập trung HIỆU QUẢ… 
 
TẬP TRUNG và THƯ GIÃN 
Nên dùng xen kẽ nhau 
Để HIỆU SUẤT thật cao 
Duy trì lâu HIỆU QUẢ… 
 
TẬP TRUNG được như thế 
Bạn làm được nhiều hơn 
Công việc chạy rất trơn 
Mà vẫn vui THƯ GIÃN… 
#lamviectaptrung 

 KAIZEN 
Mọi người muốn tiến bộ 
Kaizen tìm hiểu ngay 
Sửa lỗi mình từng bước 
Để lớn lên mỗi ngày… 
 
Tự xét lỗi chính mình 
Và nghe lời góp ý 
Sửa mình dần từng tý 
Tiến bộ theo hành trình… 
 
Nghe khen thì sướng tai 
Nhưng chỉ vui 1 lúc 
Nghe chê thì vướng tai 
Nhưng mình thêm nỗ lực… 
 
Thuốc đắng thì dã tật 
Sự thật giúp sửa mình 
Kaizen thêm tiến bộ 
Làm việc càng thông minh… 

Từ TK24 đến TK27 

7 
 

GIEO HẠT THIỆN LÀNH 
Có ngày thức dậy hân hoan 
Có ngày thức dậy bất an trong lòng 
Là do Nhân Quả theo dòng 
Bao lâu từ trước nay đong đã đầy 
 
Muốn cho Hạnh phúc tương lai 
Thì Thân – Khẩu – Ý hôm nay phải tròn 
Hạt Thiện gieo phải nhiều hơn 
An nhiên, vững chãi chẳng còn sợ chi 
 
Nắng mưa, thử thách bất kì 
Họa cũng là Phúc một khi hiểu rồi 
Vậy nên nhớ nhé bạn ơi 
Hạt Lành gieo xuống, sống đời An nhiên… 

Từ TK28 đến TK34  

8 TRÍ TUỆ 
Mọi người ai cũng muốn 

Từ TK35 đến TK39  



Có Trí tuệ - Thông minh 
Vậy nên hiểu TRÍ TUỆ 
HIỂU rõ bản thân mình… 
 
TRÍ TUỆ thấy SỰ THẬT 
Đang diễn ra thế nào 
Chứ không phải SỰ BIẾT 
Qua người khác TRUYỀN TRAO… 
 
Muốn TRÍ TUỆ tăng cao 
SỰ THẬT cần TRẢI NGHIỆM 
Mọi kiến thức, kinh nghiệm 
THẤU HIỂU từ BÊN TRONG… 
 
TRÍ TUỆ là NHÂN QUẢ 
Bạn BIẾT - THẤY càng nhanh 
Là hiểu nhiều, biết rộng 
Cả TỰ NHIÊN vận hành… 

 
 
 


