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Tahelepanu ja oOppimine
Teri Talpsep, MSc

Korduma kippuvad kiisimused

1. Mis on alt-iiles ja mis iilevalt-alla protsessid, millest videos juttu
on?

2. Mida motleb Teri morse-koodi naite all, kuidas see seostub
tahelepanuga?

3. Kas tahelepanu hoidmiseks on kasulikum istuda paigal v6i anda
endale fiitisilist tegevust? Kas nt napuvurr siis aitab tahelepanu
hoida v6i mitte?

4. Miks on nii, et mandala varvimine mgjub aktiivsus- ja
tahelepanuhairega lapsele pigem oppimist toetavalt, kuid
taiskasvanule pigem tahelepanu oluliselt infolt korvale juhtivalt?



