
USULAN PENELITIAN 

PENELITIAN DASAR/KERJASAMA/TERAPAN  
(pilih salah satu) 

 

JUDUL PENELITIAN 
 

 
 
 

TIM PENGUSUL: 
NAMA PENGUSUL, NIDN (KETUA) 
NAMA PENGUSUL. NIDN (ANGGOTA) 
NAMA PENGUSUL, NIDN (ANGGOTA) 

 

 

 

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN NASIONAL 

 
TAHUN USULAN 

 
 



HALAMAN PENGESAHAN 
 
Judul Penelitian​ :  
Tema Penelitian​ : 
Ketua Peneliti 

a.​ Nama Lengkap​ :  
b.​ Jenis Kelamin​ : 
c.​ NIDN​ :  
d.​ Disiplin Ilmu​ : 
e.​ Jabatan/Pangkat/Gol​ :  
f.​ Program Studi​ : 
g.​ Alamat​ : 
h.​ Telp/Email​ :​  

Anggota Peneliti 1 
a.​ Nama Lengkap​ : . 
b.​ NIDN​ :  
c.​ Disiplin Ilmu​ : 
d.​ Perguruan Tinggi​ :  

Anggota Peneliti 2 (bila ada) 
a.​ Nama Lengkap​ : . 
b.​ NIDN​ :  
c.​ Disiplin Ilmu​ : 
d.​ Perguruan Tinggi​ : 

Jumlah Mahasiswa Terlibat​ : 
a.​ Nama Mahasiswa (NIM): 
b.​ Program Studi​ : 

Lokasi Penelitian​ : 
Jumlah RAB yang diusulkan​ : 
Luaran Penelitian Wajib​ :  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Surakarta,  tanggal​  

Mengetahui, 
Ketua Program Studi 
 
tanda tangan 
 
Nama dilengkapi gelar 
NIDN. 

 
Ketua Peneliti,  
 
tanda tangan 
 
Nama dilengkapi gelar 
NIDN. 

Menyetujui, 
 

Ketua STIKES Nasional  
 
cap dan tanda tangan 
 
Dr. Didik Wahyudi, M.Si 
NIDN. 0626127502 

Ketua LPPM STIKES Nasional 
 
cap dan tanda tangan 
 
Dr. apt. Iwan Setiawan, M.Sc. 
NIDN.  0626078301 

​ ​ ​  

 
 



SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA 
  
Yang bertanda tangan dibawah ini: 
 
Nama​​ ​ :  
NIDN​​ ​ :  
Pangkat/Golongan​ :  
Jabatan Fungsional​ :  
Dengan ini menyatakan bahwa proposal penelitian saya yang berjudul: 

 
 

Yang diusulkan dalam Skema Penelitian Dosen Dasar/Kerjasama/Terapan (pilih 
salah satu) STIKES Nasional  untuk tahun anggaran …. bersifat original dan 
belum pernah dibiayai oleh lembaga/sumber dana lain.  
Dengan output wajib penelitian : 
 
Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dari pernyataan ini, maka 
saya bersedia dituntut dan diproses dengan ketentuan yang berlaku dan 
mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke Kas LPPM 
STIKES Nasional. 
 
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan sebenar-benarnya. 
 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Surakarta, tgl-bln-tahun 
 

Mengetahui,​ ​ ​ ​ ​ ​ Yang Menyatakan, 
Ketua LPPM STIKES Nasional                                  Materai 10.000 

 
Cap dan tanda tangan                                                                                                tanda tangan     

 
Tri Harningsih, S.Si, M.Si​ ​ ​ ​ xxxxxxxxxxxxxxxxx 

NIDN. 0626087902​ ​ ​ ​ ​ NIDN. 
​  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



SURAT PERNYATAAN 
KESESUAIAN JUDUL PENELITIAN/PENGABDIAN* 

 DENGAN RIP PRODI 
 

Yang bertandatangan dibawah ini: 
Nama​ ​ ​ ​ :  
NIDN​ ​ ​ ​ :  
Jabatan​​ ​ ​ : Ketua Program Studi …………….. 
Instansi​ ​ ​ : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Nasional 
Dengan ini menyatakan bahwa Dosen berikut: 
Nama Ketua Pengusul​​ :  
NIDN​ ​ ​ ​ :  
Prodi /Instansi​​ ​ : ………………. / Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 
Nasional 
Mengajukan usulan penelitian/pengabdian* Hibah Internal Tahun kaldik  20../20.. 
dengan judul:  
…………………………………………………………………………….………

………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 

dan judul diatas dinyatakan: 
TIDAK SESUAI /SUDAH SESUAI* 

DENGAN RIP PRODI 
Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan 
sebenar-benarnya serta dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 
 

​ ​ ​ ​ ​ ​ Surakarta, ………………………. 
 
Mengetahui,​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Yang Menyatakan, 
Ketua LPPM STIKES Nasional              ​ Ketua Program Studi 

………… 
 
 

 
Materai 10.000 
 
 

……………….………​ ​ ​ ​ …………………………… 
NIDN. ………………​​ ​ ​ ​ NIDN……………………. 
 
 
 
*Coret salah satu 

 
 



DAFTAR ISI 
 

HALAMAN JUDUL​ ​ ​ ​ ​ ​ (halaman angka romawi)​  
HALAMAN PENGESAHAN​ ​ ​ ​ (halaman angka romawi) 
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN ​ ​ ​ (halaman angka romawi) 
SURAT PERNYATAAN KESESUAIAN RIP​ ​ (halaman angka romawi) 
DAFTAR ISI​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ (halaman angka romawi) 
DAFTAR LAMPIRAN​ ​ ​ ​ ​ (halaman angka romawi)​  
PROYEKSI ISI PENELITIAN​ ​ ​ ​ (halaman angka romawi)​  
ISIAN SUBSTANSI PROPOSAL​ ​ ​ ​ (halaman angka numerik) 
DAFTAR PUSTAKA​​ ​ ​ ​ ​ (halaman angka numerik) 
LAMPIRAN​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ (halaman angka numerik) 
​ ​  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 
Lampiran 1. Justifikasi Anggaran Penelitian                                (halaman angka numerik) 
Lampiran 2. MoU (Jika Ada)​​                      ​                   (halaman angka numerik)   
Lampiran 3. Biodata Ketua dan anggota tim pengusul                (halaman angka numerik)  
​ ​ ​          
 
 
​  

 
 



 
​  
​ Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Nasional 
​ Jl. Raya Solo - Baki, Bangorwo, Kwarasan, Kec. Grogol, Kabupaten Sukoharjo, Jawa 

Tengah 57552 
​  

PROYEKSI ISI PROPOSAL 
PROPOSAL PENELITIAN 2023 

Rencana pelaksanaan penelitian Tahun Akademik 2023/2024 
 
1.​JUDUL PENELIľIAN 

 
 

   Bidang Fokus Unggulan Program 
Studi 

Tema/ Topik Rumpun Bidang Ilmu 

   

 
Kategori Skema Penelitian 

(Pemula/Dasar/ 
Kerjasama) 

Target akhir 
TKT 

Lama 
Penelitian 
(Tahun) 

Penelitian Hibah 
Internal 

  1 

 
2.​IDENTITAS PENGUSUL 

Nama Dosen dan 
Mahasiswa 

Perguruan 
Tinggi 

Program Studi Bidang Tugas ID Sinta 
(Jika ada) 

     

     

 
3.​MITRA PENELITIAN (JIKA ADA) 

Mitra (Perguruan 
Tinggi/Industri/ Institusi 

Lainnya) 

Nama Mitra Dana 

 
 



   

 
 
 
 
4.​LUARAN DAN TARGET CAPAIAN 

 
Tabel 1. Hasil Capaian Luaran Penelitian 

 
No 

Jenis Luaran Target Capaian** 
Kategori Sub Kategori Wajib* Tambahan* 

1 Artikel ilmiah 
dimuat 
dijurnal 

Internasional 
bereputasi 
Nasional terindeks 
SINTA 
Nasional tidak 
terakreditasi 

2 Artikel ilmiah 
dimuat di 
prosiding 

Internasional 
terindeks 
Nasional 

3 Invite speaker 
dalam temu 
ilmiah 

Internasional 

  Nasional 
4 Hak Kekayaan 

Intelektual 
(HKI) 

Paten 
Paten Sederhana 
Hak Cipta 
Merek Dagang 
Desain Produk 
Industri 
Perlindungan 
Varietas Tanaman 

5 Feasibility Study  
6 Teknologi Tepat Guna 
7 Bahan Ajar*** 

Catatan : 
TA = Tahun Akademik 
*   = Isi dengan tanda √ untuk luaran wajib atau tambahan  
** = Isi dengan capaian luaran 

a.​ Publikasi Artikel 
Berikan keterangan tidak ada/ draf/ submitted/ reviewed/ accepted/ atau published diikuti dengan  nama 
jurnal. Apibla telah published tambahkan dengan link tautan artikel. 

b.​ Publikasi HKI (Jika ada) 
Berikan keterangan tidak ada/ draf/ submitted/ reviewed/ accepted/ atau Granted. Apabila  granted 
diikuti dengan  nomor HKI/Paten.  

c.​ Penyaji Seminar (jika ada) 
Cantumkan judul seminar dan tanggal pelaksanaannya 

d.​ Teknologi Tepat Guna 
Cantumkan nama teknologinya 

e.​ Bahan Ajar 
Cantumkan nama mata kuliahnya 

***= Bahan ajar wajib diisi 
 
 

 
 



Isian Substansi Proposal 
SKEMA PENELITIAN DASAR/KERJASAMA/TERAPAN 
Petunjuk:Pengusul hanya diperkenankan mengisi di tempat yang telah disediakan sesuai dengan petunjuk 
pengisian dan tidak diperkenankan melakukan modifikasi template atau penghapusan di setiap 
bagian. 

 
 
JUDUL 

Tuliskan Judul Usulan 

[…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………...dst.] 
RINGKASAN 

Ringkasan penelitian tidak lebih dari 300 kata yang berisi urgensi, tujuan, dan luaran yang 
ditargetkan. 

[…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………...dst.] 
KATA KUNCI 

Kata kunci maksimal 5 kata 

[Kata_kunci_1; kata_kunci2; ……….  dst.] 

PENDAHULUAN 

Penelitian Dasar merupakan riset yang memuat temuan baru atau pengembangan ilmu 
pengetahuan dari kegiatan riset yang terdiri dari tahapan penentuan asumsi dan dasar hukum 
yang akan digunakan, formulasi konsep dan/ atau aplikasi formulasi dan pembuktian konsep 
fungsi dan/ atau karakteristik penting secara analitis dan eksperimental.  

Pendahuluan penelitian tidak lebih dari 1000 kata yang terdiri dari: 

A.​Latar belakang dan rumusan permasalahan yang akan diteliti 

B.​Pendekatan pemecahan masalah 

C.​State of the art dan kebaruan 

D.​Peta jalan (road map) penelitian 5 tahun kedepan (jika dalam bentuk konsorsium harus 
dilengkapi dengan roadmap penelitian konsorsium)  

[…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...…………………
…………...……………………………...……………………………...………………………
……...…………. dst.] 

 
 



METODE 

Metode atau cara untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan ditulis tidak melebihi 1000 
kata. Bagian ini dapat dilengkapi dengan diagram alir penelitian yang menggambarkan apa 
yang sudah dilaksanakan dan yang akan dikerjakan selama waktu yang diusulkan. Format 
diagram alir dapat berupa file JPG/PNG. Metode penelitian harus dibuat secara utuh dengan 
penahapan yang jelas, mulai dari awal bagaimana proses dan luarannya, dan indikator 
capaian yang ditargetkan yang tercermin dalam Rencana Anggaran Biaya (RAB). 

[…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………..……………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………
………………………… dst.] 
 

JADWAL PENELITIAN 

Jadwal penelitian disusun berdasarkan pelaksanaan penelitian. Tahun 
ke-1 

No Nama Kegiatan 
     Bulan      

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1                            

2                           

 dst.                           
Tahun ke-2 

No Nama Kegiatan 
     Bulan      

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1                            

2                           

 dst.                           
Tahun ke-3 

No Nama Kegiatan 
     Bulan      

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1                            

2                           

 dst.                           
  ​   ​   ​   ​   ​   ​   ​   

 

 
 



DAFTAR PUSTAKA 

Sitasi disusun dan ditulis berdasarkan sistem nomor sesuai dengan urutan pengutipan, 
mengikuti format Vancouver. Hanya pustaka yang disitasi pada usulan penelitian yang 
dicantumkan dalam Daftar Pustaka. 

[1]​ …………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………..……… 

[2]​ …………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………........ 

[3]​ …………………………………………………………………............………………
……............……………………............………….....… dst. 

 
Contoh Jadwal (dapat dihapus setelah disesuaikan dengan usulan penelitian) 
Tahun ke-1 

N
o Nama Kegiatan Bulan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1   Penyusunan proposal penelitian      
✓                   

2  Proses panen dan pembuatan 
simplisia daun benalu cengkeh        

✓                 

3 Ekstraksi      ✓        
4 Purifikasi ekstrak     ✓        
5 Skrining fitokimia dan FTIR      ✓       
6 Uji Sitotoksik        ✓      

7 Uji Selektifitas               ✓
          

8 Uji Apoptosis         ✓    
9 Pengolahan data          ✓   
10 Submit Artikel           ✓  
11 Penyusunan laporan kegiatan            ✓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 
 
 

 
 



Lampiran 1. Justifikasi Anggaran Penelitian 
 

A.​ Ringkasan Anggaran Biaya Penelitian yang diajukan 
No Jenis Pengeluaran Jumlah (Rp) Persentase (%) 
1 Honorarium Maksimum 15 
2 Bahan habis pakai, 

peralatan, penunjang dan 
lain-lain 

Minimal     75 

3 Transportasi, konsumsi Maksimal 10% 
JUMLAH 

 
B.​ Rincian Anggaran Biaya Penelitian yang diajukan 

1.​ Honorarium 
Honor Honor/Jam 

(Rp.) 
Waktu 

(Jam/Minggu) 
Minggu Honor (Rp.) 

Pelaksana 1     
dst     
     

Subtotal (Rp.)  
2.​ Pembelian bahan habis pakai, Penunjang, dan lain-lain  

Material Justifikasi 
pembelian 

Kuantitas Harga satuan 
(Rp.) 

Harga (Rp.) 

     
Subtotal (Rp.)   

3.​ Perjalanan dan konsumsi  
Material Justifikasi 

pembelian 
Kuantitas Harga satuan 

(Rp) 
Harga (Rp) 

     
Subtotal (Rp.)  

TOTAL ANGGARAN SATU TAHUN (Rp)  
 

 
 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Surakarta,  tanggal​  
Mengetahui, 
Ketua Program Studi 
 
tanda tangan 
 
Nama dilengkapi gelar 
NIDN. 

 
Ketua Peneliti,  
 
tanda tangan 
 
Nama dilengkapi gelar 
NIDN. 

Menyetujui, 
 

Ketua STIKES Nasional  
 
cap dan tanda tangan 
 
Dr. Didik Wahyudi, M.Si 
NIDN. 0626127502 

Ketua LPPM STIKES Nasional 
 
cap dan tanda tangan 
 
Dr. apt. Iwan Setiawan, M.Sc. 
NIDN.  0626078301 

 
 



 

 
 



Lampiran 2. Nota kesepahaman MoU atau pernyataan kesediaan dari mitra (apabila ada) 

 
 



Lampiran 3. Bidata ketua dan anggota tim pengusul 
Biodata Ketua/Anggota Penelitian 

 
A.​ Identitas Diri  

a.​ Nama Lengkap​ ​ :. 
b.​ Jenis Kelamin​ ​ :  
c.​ Tempat/Tanggal Lahir​ :  
d.​ NIDN​ ​ ​ :  
e.​ Disiplin Ilmu​ ​ :  
f.​ Pangkat/Golongan​ ​ :  
g.​ Jabatan Fungsional​​ :  
h.​ Program Studi​ ​ :  
i.​ Alamat kantor​ ​ :  
j.​ Telp/Fax/Email​ ​ :  
k.​ Alamat Rumah​ ​ :  
l.​ Telp/Fax/Email​ ​ :  
m.​ Mata Kuliah yang Diampu​: 1. 

  2. 
  3. dst 

 
 

B.​ Riwayat Pendidikan 

Keterangan S-1 Profesi  S-2 S-3 
Nama 
Perguruan 
Tinggi  

    

Bidang Ilmu      
Tahun 
Masuk-Lulus  

    

Judul 
Skripsi/Tesis/
Disertasi  

    

Nama 
Pembimbing/
Promotor  

    

 
C.​ Pengalaman Penelitian dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Tahun Judul Penelitian Sumber 
Pendanaan 

 
1.    

2.    

3.    
4 

dst 
   

 
 

 
 



 
D.​ Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Tahun Judul Pengabdian Kepada Masyarakat Sumber Pendanaan 

1.    
2.    
3.    
4.     

5ds
t 

   

 
E.​ Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir 

No
. 

Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/No./tahun 
 

1.    
2.    
3.    
4.d
st 

   

 
F.​ Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir 

No
. 

Nama Pertemuan 
Ilmiah/Seminar 

Judul Artikael Ilmiah Waktu dan tempat 
 

1    
2.    

 
G.​ Karya Buku Dalam 5 Tahun Terakhir 

No Judul Buku Tahun Jumlah 
Halaman 

Penerbit 

1. - - - - 

 

H.​ Perolehan HKI dalam 10 Tahun Terakhir 

No Judul/Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID 

1.​     

2.​     

3.​     

 

 
 



I.​ pengalaman merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainya dalam 10 
Tahun Terakhir 

No 

Judul/Tema/jenis 
Rekayasa Sosial 
lainya yang telah 

diterapkan 

Tahun Tempat 
penerapan 

Respon 
Masyarakat 

1.  - - - - 

 

 

 

J.​ Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari Pemerintah, Asosiasi atau Institusi 
lainya) 

No Jenis Penghargaan Institusi Pemberi 
Penghargaan 

Tahun 

1.    

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan 

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan ………..(tulis skema penelitian yang diajukan) 

 

​ ​ ​ ​ ​ ​ Kota, Tanggal-Bulan-Tahun 

​ ​ ​ ​ ​ ​ Pengusul 

 

​ Tanda tangan 

 

         ( Nama lengkap disertai gelar) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


