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#志工培訓公告 
 

075期守護志工培訓招生簡章 

文 / 官網編輯小組 2012-9-25 

 
075期志工培訓：基隆市仁愛國小(11/3、11/4) 
‎ 
如果，您對現在的教育制度有很多焦慮， 

如果，您對孩子的功課有很多擔憂， 

如果，您對孩子的未來有很多不安… 

常常為了成績、補習…，親子關係弄到劍拔弩張。 

親愛的父母，您可以不用這樣! 

「愛你一輩子」守護團是由洪蘭教授擔任總團長的全國性組織， 

過去三年，全國已有近兩千名的家長，完成兩天的志工培訓， 

許多志工說：「好神奇！兩天培訓之後， 

我學會從生命原點去思考教育， 

不再打罵，孩子的表現卻越來越好， 

『愛你一輩子』讓我們全家找回了快樂。」 

 



●​ 目的：完整的12小時志工培訓課程，讓父母師長瞭解「愛你一

輩子」五字銘言的內涵，學會在家庭生活中實踐愛「愛你一輩

子」，快樂陪伴孩子成長，並瞭解守護團組織及服務志業。 

 

●​ 費用：400元 (加入守護志工得抵登記費200元，並發給領巾、

胸章及志工手冊。保證金200元，全程參與者，退還保證金

200元。)  

 

●​ 課程形式：由講師帶領志工研討  

●​ 主辦單位： 全國家長團體聯盟【愛你一輩子守護

團】、基隆市教育關懷協會 

 

●​ 協辦單位：愛你一輩子守護團基隆團、基隆市仁愛國小家長

會 

 

●​ 日    期：101年11月3日(六)、11月4日(日) 

 

●​ 地 ​ 點：基隆市仁愛國小會議室(基隆市仁愛區仁二路139

號)  

 

●​ 參考資料：認識愛你一輩子守護團： http://www.20187.org.tw/ 
 

●​ 報名方式：線上報名或以簡章上報名表逕向聯絡人報名 
 

http://www.20187.org.tw/
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dDEtMklkS3cyZ1pNeVYxcEt6czUxa3c6MA#gid=50
https://sites.google.com/a/20187.org.tw/20187/shou-hu-zhi-gong-pei-xun/jin-qi-zhi-gong-pei-xun-zi-xun/075qi-zhi-gong-pei-xun-ji-long-shi-ren-ai-guo-xiao/%E6%84%9B%E4%BD%A0%E4%B8%80%E8%BC%A9%E5%AD%90075%E6%9C%9F%E7%B0%A1%E7%AB%A0.doc?attredirects=0


●​ 活動諮詢聯絡人/電話/mail：陳淑芬/0921929345 
/a0972038586@gmail.com 

  

  

2012愛你一輩子守護團   075期守護志工培訓 ＜報名表＞   11/3(六)、11/4（日） 

姓名   從何處得知 □學校   □網路   □廣播 
□傳單   □推薦人：＿＿＿＿＿ 

電話   傳真   

E-mail   地址  

代訂 
午餐 

每份80元 
□素食 □葷食 □不用午
餐 

備註   

            ※  請於 10 月 31 日前完成報名，敬請多多利用線上報名 ！ 
  

 
第075期守護志工培訓課程內容： 
 
日期  時間 課程 內容 主講人 

11/3 
(六) 

0845-09
00 

報 到 

0900-09
15 

歡迎 始業式 / 歡迎並介紹工作團隊 / 愛團簡介 本期總策畫 

0915-09
30 

致詞 為何我們要在這裡！ 理事長或團長 

0930-10
40 

第一堂 
《愛》 

主題：教育不疑惑－回到愛的原點 
                              (接納與賞識) 
愛心回原點：愛你 原來的模樣 讓你做你自己 

陳松根 
愛你一輩子五
字箴言起草人 

1040-10
50 

休 息 



105012
00 

第二堂 
《你》 

主題：孟母的老問題－健康寧靜平安的環境 
(信任與支持) 
寧靜多一點~ 讓你 身健康 心寧靜 人平安 

陳松根 
愛你一輩子五
字箴言起草人 

1200-13
00 

午 餐 

1300-13
10 

心寧靜十分鐘 

1310-14
00 

交流 交流與分享 輔導長 

1400-14
10 

休 息 

1410-15
50 

第三堂 
《一》 

主題：完整的生命－身心靈均衡的學習\ 
(知識、情感、意志力) 
意義多一點，讓你 成為一個身心靈均衡的
人 

王懿行 
愛你一輩子守
護團副執行長 

1550-16
00 

團歌 
教唱 

團歌教唱、學習﹝愛你一輩子﹞手印 
相約下次「準時」見，並穿戴白上衣及領巾
胸章 

本期輔導長 

11/4 
 
(日) 

0845-09
00 

報到 小組相見歡   

0900-09
15 

影片欣
賞 

播放榮譽領航員智慧語錄 主持人 

0915-09
30 

回顧分
享 

上次課程回顧及學員分享 主持人 

0930-10
40 

第四堂 
《輩》 

主題：面對全球競爭－掌握未來生存的能力 
(適性發展與終身學習) 
     背書少一點，讓你 終身喜愛學習靈活有創
意 

周瑞青 
資深銀行家 

1040-10
50 

休 息 

1050-12
00 

第五堂 
《子》 

主題：終究還是要長大成人－ 
21世紀公民的素養與擔當(負責與尊重) 
指揮少一點，讓你 能獨立思考團隊合作 成為
好公民 

周瑞青 
資深銀行家 

1200-13
00 

午 餐 



1300-13
10 

心寧靜十分鐘 

1310-14
10 

認識 
守護團 

守護「愛你一輩子」，大家一起來 
認識愛團守護館.‧守護團組織與志工職責說
明 

劉德芳 
基隆市教育關
懷 
協會理事長 

1410-14
30 

迎新慶
生 

聚會儀式‧學長姐的祝福 本期總策畫 

1430-16
00 

綜合討
論 

愛的分享：如何以行動支持並成就每一個孩
子的生命？ 
分組討論及綜合報告 

王懿行 

1600-16
30 

結業式 頒發結業證書/拍結業大合照 主持人 

 
 

講師簡介：(排序按課程順序) 
陳松根 

愛你一輩子五字箴言起草人，全國家長團體聯盟教育主委、秘書長

，宜蘭縣家長協會前理事長。一個古意真誠的宜蘭人，多年來他用

「大慈悲心」 來關懷這塊土地及台灣的孩子，對生命有許多深刻的

反省與體會，每每在教育議題上提出誠懇的針砭。無論聽他演講或

與他談天，總是讓人重新省思生命而有無限感動。 

 

王懿行 
豐富的班親會及親師合作經驗，多年家長會經驗，長期推廣讀書會

以及培訓閱讀與戲劇志工，曾任台北故事媽媽團創團團長、毛毛蟲

兒童基金會閱讀推廣講師、教育部家長精進課程講師，曾獲頒全國

推廣終身教育有功人員獎；現任全家盟愛你一輩子守護團副執行長

及台北市家長協會社教委員會召集人，三個世界公民的母親。 

 



周瑞青 
現任臺灣青希企管顧問股份有限公司總經理、臺灣財金智慧教育

推廣協會理事，鼎鼐企業管理諮詢有限公司特約顧問。周瑞青女士

曾任職臺灣花旗銀行18年，是花旗銀行臺灣地區第一位擔任企業

金融及消費金融的高級主管，還曾被派到美國擔任國際私人金融

業務的負責人；荷蘭銀行消費金融臺灣區總經理、滙豐銀行資深副

總裁及企業金融處處長、大眾銀行消費金融處處長及眾銀人身保

險/產險業務董事長等職。 
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