APRENDER A RECICLAR VIDRO NO DIA DA CRIANCA
5 DICAS PARA AJUDAR OS MAIS PEQUENOS

O Dia da Crianga é um dia de celebragdo dos direitos dos mais pequenos, mas também uma excelente
oportunidade para os recordar da importancia do seu papel no Mundo, nomeadamente através da
preserva¢ao do meio ambiente. Assim, a Friends of Glass Portugal sugere algumas dicas divertidas e uteis
para que as criangas aprendam a importancia de reciclar as embalagens de vidro enquanto brincam.

Lisboa, 1 de junho 2022 - Num mundo repleto de estimulos, por vezes é dificil transmitir alguns valores
as criangcas, nomeadamente a importancia de reciclar os materiais que usamos, e o impacto que isso tem
no meio ambiente.

Assim, a Friends of Glass, plataforma de consumidores que promove a escolha de produtos embalados
em vidro e a posterior reciclagem das embalagens, propGe 5 ideias para recordar as criancas |4 de casa o
seu contributo para um mundo mais sustentavel, de forma didatica e divertida.

1. Aprender a Brincar

Como acontece com inumeras brincadeiras infantis didaticas, a diversdo é uma das melhores formas de
aprender. As possibilidades sdo muitas e os pais ou educadores podem inventar jogos simples para
transmitir valores e desenvolver a educagao ambiental das criancas. Algumas ideias:

® Jogos de adivinhas para descobrir que materiais podem (garrafas, potes, frascos) e que nao
podem (copos, tampas, lampadas) ser depositados no vidrao;

e Criar competi¢cdes em casa para estabelecer qual dos membros da familia recicla ou lembra mais
para reciclar;



e Desenhar jogos para que as criangas se lembrem qual é o local certo para depositar cada
material de embalagem e a respetiva cor.

2. Desafios

E importante explicar de forma criativa por que se deve reciclar e quais os beneficios deste habito.
Podemos destacar alguns factos simples sobre a reciclagem e a partir dai lancar desafios, em casa ou na
escola:

e O vidro é composto apenas por ingredientes naturais (areia de silica, carbonato de sdédio e
calcario) que permitem a sua infinita reciclagem: Lembra-te que a tua garrafa pode dar origem a
uma nova, que poderd ser usada pelo teu cantor favorito daqui a uns anos! Este é o mote para
desafiar as criangas a desenharem 3 finais alternativos para o ciclo infinito de vida de uma
garrafa.

® A reciclagem de embalagens de vidro ndo implica a extracdo de novas matérias-primas da
natureza, reduzindo a quantidade de energia utilizada para fazé-las: A energia poupada, reduz a
tua pegada ecoldgica. Este é o mote para desafiar as criancas a desenharem a sua pegada e irem
preenchendo com cor cada vez que depositarem uma embalagem no vidrao.

3. Trabalhos manuais

Outro grande método de aprendizagem para as criangas sdo os trabalhos manuais, combinando
criatividade e sustentabilidade, a desenvolver tanto em casa como na escola.

Por exemplo, as criancas podem ser incentivadas a dar uma nova vida a embalagens de vidro que ja
foram usadas, transformando por exemplo um frasco de geleia num copo para ldpis e canetas, uma
garrafa numa jarra para flores, ou usar um pote de iogurte para fazer um suporte de velas, etc.. As
possibilidades sdo infinitas como a vida do vidro. As criancgas so terdo que colocar a sua imaginacdo em
pratica para transformar o frasco num novo objeto, sempre com a supervisio de um adulto. E
importante lembrar que a reutilizacdo é o passo que antecede a reciclagem, por isso cada vez que o
adulto for ao vidrdo podera aproveitar para um passeio com as criancgas de casa.

4. Experiéncias com a Natureza

O vidro é também o material ideal para a cldssica experiéncia de germinar feijdes em algoddo. Assim,
enquanto observam a sua planta a crescer, os mais pequenos podem continuar a aprender sobre os
beneficios do vidro e a sua ligagdo a natureza.

5. Dar o exemplo



As criangas tendem a imitar comportamentos, e a melhor maneira de as ensinar é fazer da reciclagem
um habito em casa. Uma boa forma de o fazer é convida-las a participarem no processo,
perguntando-lhes o caixote certo para cada residuo gerado e incentivando-as a serem as responsaveis
por essa tarefa didria. Nas compras, optar por produtos embalados em vidro explicando as criangas os
beneficios para a saude, sem produtos quimicos nocivos na sua composicdo, e para o ambiente.
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Sobre a Friends of Glass

A Friends of Glass é um férum europeu de consumidores que promove a escolha de produtos embalados
em vidro e a reciclagem destas embalagens apds a utilizagdo. Reline todos os que acreditam que o vidro
é a melhor escolha por 3 motivos principais: saude, sabor e ambiente. A Friends of Glass foi criada em
2009 pela Federacdo Europeia de Vidro de Embalagem (ou FEVE), em resposta a uma pesquisa
pan-europeia do instituto de pesquisa independente InSites, que concluiu que 74% dos consumidores
europeus preferiam alimentos e bebidas embalados em vidro.

Seguir a Friends of Glass nas redes sociais:

Instagram: @FriendsOfGlass.pt
Facebook: @FriendsOfGlassPortugal
Twitter: @FriendsGlassPT

YouTube: @FriendsOfGlass

#EuRecicloVidro
#EuEscolhoVidro
Junta-te a comunidade seguindo a Friends of Glass nas redes sociais e em www.friendsofglass.com.

Para mais informacao:

Diana Castilho - diana.castilho@marco.agency


https://drive.google.com/drive/folders/1e3VA1zq6i5pc99VgTG75fGNqYNTCXDo6?usp=sharing
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