
Практикум 
для педагогов дополнительного образования 

 
Тема: Мудборд, как визуальное восприятие  и креативный подход в разработке 
дополнительной программы. 
Цель: Разработать визуальную доску «мудборд» для дальнейшего использования идей в 
программах дополнительного образования 
Задачи: 

1.​ Познакомить с визуальной формой восприятия «мудборд» 
2.​ Разобрать последовательность составления «доски настроения» 
3.​ Приступить к разработке «мудборда» 

Материалы и инструменты: 
1.​ Карточки цветной палитры для «пртрета понятия» 
2.​ Тонкие листы пенопласта ( потолочная плитка) для доски мудборда 
3.​ Материалы, используемые для доски: рисунки, вырезки, картинки, открытки, 

записки, мелкие предметы, фото и другое. 
4.​ Бумага разных оттенков и фактуры, для записи, стикеры 
5.​ Английские булавки, кнопки (для прикрепления на доску) 

Раздаточный материал: 
       1.Булл-марки (реклама о мудборде в виде закладки для книг) 
       2.Флаеры с сервисами для создания виртуального мудборда. 
       3.Бланки для рефлексии с «Лестницей обратной связи» 
 
Основная часть: 
       Здравствуйте уважаемые педагоги. Сегодня в очередной раз коснемся разработки 
дополнительной общеобразовательной, общеразвивающей программы. Но сделаем это 
немного в необычной для вас форме. 
       В начале, для разминки, попробуем применить такой прием, как «портрет понятия». 
«Понятием» у нас будет дополнительная программа.  
      Сейчас вы художники и вам нужно написать портрет программы, не именно своей, а в 
целом программы дополнительного образования. Как вы будете ее описывать? Что будет 
иметь значение в описании для каждого из вас? На что вы будете нацелены в первую 
очередь? Эти и другие вопросы вы должны себе задать при подборе того или иного 
прилагательного при описании. 
     Итак, начнем по порядку, каждый будет предлагать свои варианты. Пробуем создавать 
портрет, при помощи слов и прилагаемой к ним палитре цветов. 
 - Я начну первой.  
ЯРКОСТЬ. Для меня программа должна быть яркой, т.е в ней должны быть яркие 
интересные моменты и составляющие, при прочтении, на которые я бы точно обратила 
внимание.  Выберу цвет, из представленных, для полной картины. 
- Я возьму желто-оранжевый.  
(Варианты педагогов.) 
- Вот такая у нас получилась программа. Обратите внимание на цвета и все слова 
описание, которые мы отнесли к программе. Теперь каждый  из вас соотнесите этот 
портрет со своей программой. Можно увидеть соответствует ли данный потрет вашей 
программе или может быть чего – то не хватает. 
 
     Мы с вами знаем, чтобы научиться составлять программу, нужно разобраться со 
структурой, с каждым её этапом, элементом понять и применить. Как оказалось – это не 
так просто. Программа должна быть не просто структурирована и грамотно оформлена, 
программа должна быть насыщенной и интересной.  
Слово «интересный» - очень многогранное и многозначное.  Для нас важно, чтобы: 



1.​ Интересна и полезна детям, соответствовала их интересам. 
2.​ Программа была интересна родителям, соответствовала их запросам. 
3.​ Была приемлемой для других педагогов. 

     Как сделать программу таковой?  Когда, вроде, кажется, пересмотрел и перепробовал 
множество разных вариантов, когда голова уже зациклена на одном и том же нет 
вдохновения на новые мысли и креативные идеи. А  время не стоит на месте и программы 
требуют нового. 
Поэтому, нам нужно учиться придумывать, вырабатывать, создавать новые идеи, внедрять 
и применять их в своих программах. 
    Я хочу предложить вам  метод нахождения новых идей. Причем, его можно применять 
не только для разработки программ, но и для создания других проектов. 
    Это МУДБОРД. Что это? С чем его едят? Сейчас мы рассмотрим подробно. 
(показ презентации) Слайд 2 
    Мудборд (mood-board)  или «доска настроения», по-другому называют «настроенчатая 
доска», «доска вдохновения» - креативный подход к генерации ваших идей. Многие из нас 
мыслят визуально, а не вербально. Поэтому создание такой визуальной доски идей 
помогает пробудить воображение, когда кажется что иссякли любые мысли в данном 
направлении. 
     Слайд 3 
     Сейчас техникой мудборда пользуются многие люди предприниматели, дизайнеры, 
модельеры, писатели, визажисты и другие. Это своего рода вдохновитель на идеи, вы 
можете создавать личный мудборд своего настроения, мудборд предстоящего лета, своего 
будущего отдыха и другие.   
     Слайд 4 
     Мудборд позволяет выстроить единую концепцию нового, в виде визуального образа. 
Это толчок в направлении идей, это мощный заряд к мотивации двигаться вперед. 
Особенно, когда не хватает энергии. 
      Слайд 5 
      Итак, как начать составлять мудборд, для этого надо составить определенные вопросы 
к той теме, на которую вы собираетесь составлять мудборд. (заметка: вопросы не должны 
быть конкретизированы, они могут быть плавающими, двоякими). Например, я составляю 
мудборд дизайна книги. И здесь может быть такой вопрос. Какой цвет преобладает в 
одежде у моих друзей? Синий. Так как книгу я хочу подарить своим друзьям, мне бы 
хотелось, чтобы она им понравилась и тому подобное. Пусть вопросов будет не много, с 
них у вас начнется составление. 

1.​ Составить вопросы 
2.​ Подобрать доску (это может быть пробковая доска, лист ватмана, магнитная доска 

или пустая стена) я взяла такой материал, как пенопласт, (потолочная плитка) 
3.​ Соберите изображения и объекты. Формат доски может разный, от А4 и больше. 
4.​ Скомпонуйте 
5.​ Разместите на самом видном месте (ваша «доска настроения») не будет иметь 

никакой ценности, если вы спрячете ее за дверью или за шкафом. Она должна быть 
где-то, где вы постоянно будет видеть её, желательно рядом с рабочим местом, где 
вы творите и созидаете. 

6.​ Обновляйте мудборд (с течением времени мы меняемся и развиваемся, и ваш, 
Moodboаrd должен отражать ваши новые идеи и вдохновение. Мудборд со свежими 
идеями сохраняет положительную энергию. 

 
     Сейчас мне бы хотелось вручить вам вот такие красочные булл-марки, на которых 
вы увидите, что такое мудборд, какие они бывают и что может включать ваш мудборд. 
(Раздаточный материал) (Приложение 1) 

 



 
Что может включать ваш Мудборд? 
- рисунки 
- скетчи 
- арты от художников 
- журнальные вырезки 
- бумага разных оттенков и фактуры 
- детские рисунки 
- вдохновляющие цитаты 
- страницы из старых книг 
- компьютерные распечатки 
- записки с вашими идеями 
- ксерокопии 
- фотокопии из книг 
- отрывки из газет 
- карты 
- открытки 
- фотографии 
- интересные шаблоны 
- мелкие предметы 
- другие ваши варианты. 

 
Слайд 6 
В поисках вдохновения 
1.Ищите вне цифрового мира 
   Для создания мудборда проще заманчивее 
всего обратиться к Google Images. Но не стоит 
зацикливаться на виртуальном пространстве  
2.   Фотографируйте вне дома  
    Вдохновение окружает нас повсюду.    Используйте камеру на вашем смартфоне, чтобы 
снимать все, что может вас вдохновить: птицу в полете, отличный пример типографики на 
вывеске, необычная кладка на фасаде здания и т. д. Вам не нужны профессиональные 
фотографии — просто собирайте мысли, впечатления, темы и ощущения. 
Слайд 7 
3. Базовый концепт  
Когда вы создаете мудборд, думайте о себе как об эксперте, который выбирает лучшее, 
а не как о коллекционере. Также старайтесь следить за тем, чтобы картинки были связаны 
темой и смыслом. 
4. Стройте мудборд вокруг большой картинки  
Неважно, в каком формате ваш мудборд, в любом случае вы должны уделить внимание в 
первую очередь ключевым изображением, окружая и дополняя их второстепенными, более 
мелкими картинками, которые усиливают тему. 
Это механизм подсознания. Когда кто-то смотрит на вашу доску, он видит в первую 
очередь большие картинки и задается вопросами, ответы на которые находит в более 
мелких изображениях. Если вы окружите главные крупные изображения более мелкими, 
вторые выступят в разъясняющей роли, усиливая посыл 
Слайд 8 
5. Добавьте текста!  
Не игнорируйте силу слова. Используйте несколько больших слов, на которых 
остановится взгляд окружающих. Такие надписи дают глазу отдохнуть и предоставляют 
возможность задуматься. Крупные слова, расположенные рядом, создают эффект драмы, 
задают тон и очень многое значат в проекте. 



6. Сделайте тему очевидной  
Старайтесь чтобы материалы, составляющие мудборд, были понятны и легко объяснимы, 
а также имели точку соприкосновения. Вы хотите, чтобы окружающие поняли вашу 
задумку, поэтому пространные и не до конца понятные образы приведут вас к провалу. 
Совсем непросто быть конкретным и понятным, используя изображения в попытках 
преподнести свое видение. Но оно стоит затраченных усилий. 
Слайд 9 
7. Тестируйте свой мудборд  
Не забывайте устраивать проверку своим работам. Показывайте мудборд коллегам и 
друзьям  и смотрите на их реакцию. Если опрашиваемые слишком часто спрашивают что 
означает та или иная картинка, возможно, она находится не на своем месте. 
8. Веселитесь!  
Весь процесс создания мудборда должен быть приятным. Это освежающая пауза между 
рутинными задачами. Если процесс не доставляет вам удовольствия, значит 
вы что-то делаете не так. 
 
    Сегодня вы попробуете начать составление мудборда « доски вдохновения» на новые 
идеи к программе.  Но свои мысли, настроение и идеи, вы будете искать не к своим 
конкретно программам, а попробуете встать на место другого педагога и поработать с его 
программой.  Возможно, это натолкнет вас на новые мысли в отношении своих программ.  
Проводится жребий. Каждый выбирает программу, над которой он будет работать. 
 
Итак, что нам нужно: 

1.​ Доска 
2.​ Разные материалы  
3.​ Английские булавки или кнопки 
4.​ Маркеры, ручки 
5.​ Стикеры, бумага для записей. 

 
Все необходимые материалы находятся у вас на столах. Вы можете приступать. 
Вспомним,  с чего мы начинаем? Составление вопросов. 

 
Например: 
1.​ Для какого возраста детей вы бы хотели разработать программу? 
2.​ Какие могут быть интересы у данной категории? 
3.​ Какие есть интересы и увлечения у меня? 
4.​ Какую одежду они носят? 
5.​ Какое физическое состояние у данной категории детей, походка и.т.д. 
6.​ Как они разговаривают? 
7.​ Какую музыку они слушают? 
8.​ Что нового я хочу узнать, с чем познакомиться сам?  И другие.  

 
Результат данной работы: Педагоги представляют свои мудборды. Идет обсуждение. 
Девиз: не останавливаться на достигнутом! 
Рефлексия: 
Я вам предлагаю пройти лестницу обратной связи. Каждому раздается лист бумаги с 
начерченной лестницей. (приложение 2) 
На бумаге изображена лестница, на каждой ступени нужно написать тот результат, в 
достижении которого вы преуспели сегодня на практикуме. Проставьте баллы на каждой 
ступени. 
(В конце предлагается взять флаеры в которых есть сервисы для виртуального создания 
мудборда.) 


