Karjeras attistibas atbalsta pasakumu plans 2026./2027. macibu gadam

Nicas vidusskola

(izglitibas iestades nosaukums)

“12%) karjeras attistibas atbalsts — pasakumu kopums, kas ietver informacijas, karjeras izglitibas un individualo konsultaciju
pieejamibu izglitojamajiem karjeras mérku noteiksanai un planosanai, izdarot izveli saistiba ar izglitibu un darbu;”

Karjeras attistibas atbalsta prioritarie virzieni Nicas vidusskola 2026./2027. macibu gada:
1. Sniegt individualiz&tu atbalstu izglitojamajiem, lai pilnveidotu izglitojamo izpratni par pasSa atbildibu paSizaugsmé.

2. Neformalas izglitibas nozimes popularizéSana, ka iespgjama pirmas darba pieredzes iegiiSanas vieta.

PKK vards, uzvards

Elina Tapina

PKK slodze 0.5
Planoto Metodiskais darbs KAA pasakumi Individualo karjeras | Izpetes un informativais Darbs ar
darbibu (darbs pilnveidota izglitojamiem konsultaciju un darbs izglitojamo
realizéSanas macibu satura grupu nodarbibu vecakiem
laiks istenosana, nodrosinasana
2026./2025. materialu izstrade ) izglitojamajiem
SEPTEMBRIS Karjeras ned¢las 1. Individualo 1. Absolventu Informét skolenu
1. Karjeras planosana “Energija karjeras monitorings — datu vecakus par
attistibas atbalsta misu dzive” konsultaciju bazes  papildinasana karjeras
(turpmak KAA) (6.10.-10.10). IstenoSana, nemot par absolventu talako konsultanta
plana izveide Erasmus dienas vera skolenu izglittbu,  profesijas piedavatajam
2026./2027. m.g. aktivitasu pieprasijumu. virziena izveli, iesp&jam,
un saskanpoSana planosana. 2. Grupu sadarbiba ar klasu macibu  kursu
ar Nicas nodarbibas, audzinatajiem un komplektiem
vidusskolas balstoties uz direktores vietnieci piedavajumiem,
administraciju. skolas karjeras audzinaSanas joma. interesu
2. PiedaliSanas izglitibas 2. Informativa aptauja pulciniem un
pasakumos: programmu un “Karjeras attistibas citam iesp&jam
e 08.09. - klaSu audzinataju atbalsta sniegSana majas lapa Nicas
ZO0OM  ar stundu tematisko 2026./2027.m.g.” 8. - vidusskola,
Valsts plana: 2.1. 2.a un 12. k1., 1ai noskaidrotu vidusskolas




izglitibas 2.b “Profesijas skolénu karjeras majas lapa,
attistibas mums apkart”. jautajumu intereses. socialajos tiklos
agentaras 2.2.7.aun7.b Skolénu un pedagogu un E-klasg.
(turpmak “Madcisands stils: inform@Sana par
VIAA) uztvere un izzinas aktualajiem
seminars par spéjas”. 2.3. 8.a notiekoSiem karjeras
Karjeras un 8.b. “Spejas un attistibas atbalsta
nede]u. prasmes”. pasakumiem.

Informét skolas

administraciju par

karjeras nedg]as temu.

OKTOBRIS Sadarbiba ar . 1.10. - interesentiem |1. Individualo Izglitojamo, 1. 8.10. - VIAA
klases radosas nodarbibas ar karjeras pedagogu/klasu organizgtais
audzinatajam, Martu Lo¢meli, konsultaciju audzinataju, karjeras
karjeras  grupu [ 2.5.10.-9.10. - Istenoana. nemot administracijas attistibas atbalsta
nodarbibu karjeras nedéla vera skoléini inform&Sana par informativais
plaqosana. i “E_ne_rglja misu pieprasfjumu. plan_otlern k_arjergs t1es§alstes
Karjeras nedglas dzive”. ' G darbib nedelas pasakumiem, pasakums

T . Grupu nodarbibas, . . .
plana izveide un . 12.10. (plkst. 13.10) balstoi karjeras grupas pieaugusajiem.
saskanosana  ar - 10. - 12. klases alstoties I,JZ nodarbibam, laikiem, Saite
Nicas skolénu biznesa spéle 'skolas karjeras norisi. mérkauditorijai
vidusskolas ar RTU Rigas izglitibas KAA aktualitasu tiks nosiitita
administraciju. Biznesa skolu. programmu un ievieto§ana un E-klasg.
Informativa .28.10. (12.25-15.00) klaSu audzinataju notiku$o pasakumu 2. Karjeras
materiala izveide - 11. kl. - Erasmus stundu tematisko atspoguloSana attistibas
par karjeras diena “Dziva plana: 2.1. 5.aun ievietoSana Nicas atbalsta
nedgelas biblioteka” sadarbia 5.b “Mana vidusskolas majas infografika
pasakumiem. ar Radi Vidi Pats. identitate un lapa. “Mans beérns

. 29.10. (12.25 - individualitate”. veido
1305) -10.-12.kl. - 22 6.aun6.b karjeru”
NBS Juras Speki. “Gribu. Varu Nicas
. 30.10. - Naudas o ' vidusskolas
diena. Vajag. . 2.3. -7.a skoleénu
un 7.b. “Kas ir vecakiem.

spejas un
prasmes”.2.4.9.a



https://docs.google.com/document/d/1trvx14KRSC9yieZx4qJtdKNcEzpVII1v2NYXvY9YCqI/edit?usp=sharing

un 9.b “Karjeras
kompass - manas

e Ka atbalstit
savu bérnu

zindsanas, spéjas karjeras
un prasmes- 1Z‘féles
karjeras veikSana un
vadisana”. 2.5. 10. le.mumli _
KL Mans pienemsana.
s e Nicas
portfolio”. vidusskolas
piedavatas
iespgjas
vidusskoleni
em.
Karjeras atbalsts
vecakiem  péc
pieprasijuma.
NOVEMBRIS Sadarbiba ar 44. kajnieku Individualo Izglitojamo,
macibu bataljona karjeras pedagogu/klasu Karjeras atbalsts
priekSmetu zemessargu vizite konsultaciju audzinataju, vecakiem  péc
skolotajiem Nicas vidusskola - istenoSana, nemot administracijas pieprasijuma.
nodarbibu 9.-10. klases vera skolénu informé&Sana par
planosana. skoleni. pieprasijumu. planotiem karjeras
Informativa Brivpratiga darba Grupu nodarbibas, nedglas pasakumiem,
materiala izveide veéstnesi - 8. -9. kl. balstoties uz karjeras grupas
par KAA skolas karjeras nodarbibam, laikiem,
aktualitatem. izglitibas norisi.
programmu un KAA aktualitasu

klasu audzinataju
stundu tematisko
plana: 2.1. 1.a un
1.b “Mana
vizitkarte”. 2.2.
S.aun5.b
“Palidzoso/traucéej
oSo izjiltu bingo”.
2.3.7.aun 7.b.

ievietoSana un
notikuso pasakumu
atspoguloSana
ievietoSana Nicas
vidusskolas majas lapa
un soc. tiklos.




“Manas intereses -
iespejama
nakotnes
nodarbosanas”.
2.4.8.aun 8b
“Karjeras
kompass” (sp€jas
un prasmes). 2.5.
9.a..9.b.un 11.kl.
- _Latvijas
izglitibas sistéma
un_talakizelitibas
iespéejas 2.6. 12.
kl. “Mans karjeras
kompass”.2.7. 6.a

un 6.b “Man
intereséjosa
profesija”.

DECEMBRIS Sadarbiba ar Latvijas . Individualo Izglitojamo, 1. Karjeras atbalsts
macibu Kulttras karjeras pedagogu/klasu vecakiem  pé&c
priekSmetu akad@mijas konsultaciju audzinataju, pieprasijuma.
skolotajiem informativa istenoana. nemot administracijas
nodarbibu nodarbiba par vera skolér’n; informé&sana par
planosan_a. 'Studl_]‘li pieprastjumu. plan_otlem k_aqergs
Informativa 1espgjam, 10. - G darbib nedglas pasakumiem,

S . Grupu nodarbibas, .
materiala izveide 12. kL. balstoti karjeras grupas
par KAA alstoties uz nodarbibam, laikiem,
aktualitatem. .skolas karjeras norisi.
izglitibas KAA aktualitasu

programmu un
klaSu audzinataju
stundu tematisko
planu: 2.1. 5.a un
5. b “Manas
rakstura
ipasibas”. 2.2. 12.

ievietoSana un
notikuso pasakumu
atspoguloSana
ievietoSana Nicas
vidusskolas majas lapa
un soc. tiklos.



https://www.niid.lv/izlgsist
https://www.niid.lv/izlgsist
https://www.niid.lv/izlgsist
https://www.niid.lv/izlgsist
https://www.niid.lv/izlgsist

kl. “Karjeras

izveles
planosana”.

JANVARIS Sadarbiba ar Izglitibas iesp&ju Individualo Izglitojamo, 1. Karjeras atbalsts
macibu izstades “Kur karjeras pedagogu/klasu vecakiem  péc
prickSmetu mactties talak?” konsultaciju audzinataju, pieprasijuma.
skolotajiem apmeklesana. isteno$ana, nemot administracijas 2. Informét
nodarbibu vera skolenu informé&Sana par vidusskolénu
planosana. pieprasijumu. planotiem karjeras vecakus par
Informativa Grupu nodarbibas, ned€las pasakumiem, NIID pieejamo
materiala izveide balstoties uz karjeras grupas informaciju -
par KAA skolas karjeras nodarbibam, laikiem, Atvérto  durvju
aktualitatem. izglitibas norisi. dienas.

23.01. - karjeras programmu un KAA aktualitasu
izglitibas klaSu audzinataju ievietoSana un
konference stundu tematisko notikuSo pasakumu
“CITS planu: 2.1. 3.aun atspoguloSana
KOSMOSS” 3.b. “Darbs un ievietoSana Nicas
2026, Riga profesija”. 2.2. vidusskolas majas lapa

10.a. — Karjeras un soc. tiklos.

izveles planosana.

2.3.11.kl. -

Nodarbinatibas

tendences Latvija

un pasaule. 2.4.

9.a,9.b. un 12. kl.

— Mans

individualais

karjeras plans.

FEBRUARIS Sadarbiba ar 1. Izstades “Skola . Individualo Izglitojamo, 1. Karjeras atbalsts
macibu 2027 apmeklgjums karjeras pedagogu/klasu vecakiem  péc
prieckSmetu (18.-20.02.). konsultaciju audzinataju, pieprasijuma.
skolotajiem istenoSana, nemot administracijas
nodarbibu vera skolenu inform&Sana par

plano$ana.

pieprasijumu.

planotiem karjeras




Izstades “Skola
2026”
apmeklesana.
Informativa
materiala izveide
par KAA
aktualitatém.

2. Grupu nodarbibas,
balstoties uz
skolas karjeras
izglitibas
programmu un
klasu audzinataju
stundu tematisko
plana: 2.1.4.aun
4.b. - “Saruna
profesijas”. 2.2.
6.aun 6.b.
“Profesiju
daudzveidiba>.2.3.
8.aun 8.b
“Profesijas

infografika”.” 2.3.

9.aun 9.b. “Man
piemeérota
izglitibas iestade”
(SVID).

nedglas pasakumiem,
karjeras grupas
nodarbibam, laikiem,
norisi.

KAA aktualitasu
ievietoSana un
notikuso pasakumu
atspogulosana
ievietoSana Nicas
vidusskolas majas lapa
un soc. tiklos.




MARTS Sadarbiba ar RTU informativa 1. Individualo Izglitojamo, 1. Karjeras atbalsts
macibu nodarbiba par karjeras pedagogu/klasu vecakiem  péc
priekSmetu studiju iespgjam, 10. konsultaciju audzinataju, pieprasijuma.
skolotajiem - 12. kL. istenoSana, nemot administracijas
nodarbibu vera skolenu inform&Sana par
planoSana, pieprasijumu. planotiem karjeras
seviski 2. Grupu nodarbibas, ned€las pasakumiem,
gatavojoties Enu balstoties uz karjeras grupas
dienai. . skolas karjeras nodarbibam, laikiem,

Informativa izglitibas norisi.
materiala izveide programmu un KAA aktualitasu
par KAA klaSu audzinataju ievietoSana un
aktualitatem. stundu tematisko notikuSo pasakumu
plana: 2.1. 7.a un atspoguloSana
7.b “Darba stili”. ievietoSana Nicas
2.2.10.a.un1l.a vidusskolas majas lapa
“Darba un un soc. tiklos.
izglitibas iespéjas
arzemes” 2.3.12.a
— “Individuala
karjeras plana
realizacija”.

APRILIS Sadarbiba ar “Enu  diena” - Individualo Izglitojamo, 1. Vecaku
macibu interesenti no 1. - karjeras pedagogu/klasu iesaistiSana/lidz
priekSmetu 12.kl. konsultaciju audzinataju, daliba “Enu
skolotajiem istenoSana, nemot administracijas dienas
nodarbibu vera skolenu inform&Sana par pasakumos”.
planosana. pieprasijumu. planotiem karjeras 2. Karjeras

Informativa 2. Grupu nodarbibas, nedelas pasakumiem, atbalsts
materiala izveide balstoties uz karjeras grupas vecakiem  pé&c
par KAA skolas karjeras nodarbibam, laikiem, pieprasijuma.
aktualitatem. izglitibas norisi.

programmu un KAA aktualitasu

klaSu audzinataju
stundu tematisko
plana: 2.1.-9. a,

ievieto$ana un
notikuso pasakumu
atspoguloSana




9.bkl. - “Mani
talakizglitibas
plani”. 2.2.10.
kl.“Mans
portfolio”
izvertgjums. 2.3.
6.b - “Citadas

ievietoSana Nicas
vidusskolas majas lapa
un soc. tiklos.

profesijas
infografika
veidoSana”

MAIJS Veikt 1. Karjeras . Individualo Izglitojamo, 1. Karjeras atbalsts
2025./2026. m.g. darbnicas karjeras pedagogu/klasu vecakiem  péc
KAA konsultaciju audzinataju, pieprasijuma.
izvertgjumu istenogana, nemot administracijas
sadarbiba ar Vera skolém; informééana par
Nlcas pieprastjumu. plarzotlen} karjeras
vidusskolas G darbibas pasakumiem.
administraciju, - JTupu Rodarbibas, 9. un 12. KI.

.. balstoties uz =
skolotajiem un ) absolventu planoto
skoléniem §kolas karjeras talakizglitibas gaitu
(aptauja). izglitibas apzinaSana.
Informativa programmu un KAA aktualitasu
materiala izveide klasu audzinataju ievieto$ana un
par KAA stundu tematisko notikuSo pasakumu
aktualitatem. plana. 2.1.4.aun atspoguloSana
Individualo 4.0 “Tas man 1evietoSana Nicas
karjeras patik, to es daru”. vidusskolas majas lapa
konsultaciju 12.kl. - un soc.tiklos.
uzskaite, “Talakizglitibas
sagatavosana. nodomi. ”2.2. 6.b -

“Dzives
gajums-CV”. 9.a
un 9.b “Skolenu

vasaras




nodarbinatiba

NVA (CV izveide)”

SAGATAVOIJA: Nicas vidusskolas PKK Elina Tapina
(PKK vards, uzvards, paraksts) Datums: 30.09.2026.

IEPAZINOS: Nicas vidusskolas direktors Marcis Prieditis
(Izglitibas iestades vaditaja vards, uzvards, paraksts) Datums: 30.09.2026.




