
Kielet 1 
Oppimaan oppiminen ja opiskelustrategiat 
 
 
Tehtävä: 
Suunnittele  vieraiden kielten opiskeluun soveltuva opiskelustrategiaohje, joka voidaan 

julkaista koulun sivuilla, jakaa koteihin ja kaikille oppilaille/opiskelijoille ja jota kaikki 

kieltenopettajat voivat noudattaa 
 

1)​ Itsesäätelyn taso (tunteet, käyttäytyminen, ajatukset) 
 
Ajatusaihioita opettajalle:  
 

Miten tunnistaa yksittäisen ihmisen ominaispiirteet? 
Opiskelijoiden tunteminen ryhmässä? Ketä voi patistella ja kuinka 
pitkälle? 

 
Ohjeita opiskelijalle: 
 

Uskalla laittaa itsesi likoon ja ottaa riskejä.  
Epäonnistumisen sietäminen kuuluu oppimiseen. 
Luota itseesi oppijana. 
Älä päätä, ettet osaa. 
Älä pelkää stressiä, positiivinen stressi mahdollistaa oppimisen. 
Nauti onnistumisesta. 
Rauhoita opiskelutilanne. 
 

 
 

2)​ Toiminnanohjauksen taso 
 
​ Suuret tasoerot:  

-​ Tasoryhmät ja tavoitetasot opiskelijoiden mukaan, esim. 
abikursseilla.  

-​ Istumajärjestys opiskelijoiden tason mukaan. 
-​ Edistyneemmille konkreettisia vinkkejä, miten voisi laajentaa kielitaitoa: 

nettilinkkejä 
​  

Opetuksen oltava selkeää ja pieninä paloina.  
Sanasto-opiskelustrategioiden läpikäyminen ja harjoitteleminen kursseilla 
Konkreettiset ohjeet opiskelijalle esim. miten uutta tekstiä tulee käsitellä 

 
​ Jatkuvan työnteon merkitys:  
 

-​ Mitä oppiminen on? 
 



 
-​ Tee läksyt säännöllisesti 
-​ Käytä oppikirjaa koko rahan edestä 
-​ Opettele sanat ja rakenteet vähän kerrallaan pitkäjänteisesti 
-​ Tutustu oppikirjan rakenteeseen 
-​ Muista kerrata oppimasi 
-​ Kaikesta kielen harrastamisesta on hyötyä: musiikki, elokuvat, 

sarjakuvat, nettilinkit 
-​ Hyödynnä saamasi palaute 

 
 
 

3)​ Metakognition taso 
 

Portfolio sisällön oppimisen ja oman oppimisen arvioinnin menetelmänä 
 
Mielen kaukosäädin: Analysoi onnistumisia ja epäonnistumisia ja pyri 
oppimaan niistä 
 
Arvioi tavoitetasosi ja mieti ko. tason vaatimat konkreettiset toimenpiteet 
 
Arvioi käyttämäsi opiskelutekniikat ja niiden toimivuus juuri sinulle 
 
Muista olla lähdekriittinen: esim. Google-kääntäjä, “kaveri sanoi” eivät 
välttämättä ole hyviä lähteitä.  
 
Opettele käyttämään nettisanakirjoja oikein 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


