NGO POC THUC AN

I. PAI CUONG
Ngo doc thirc an thuong xay ra trong tap thé, nhiéu ngudi cling bi.
Ngo doc thirc dn bao gdm:
1. Ngd doc thire dn nhiém khuin

- Thuc phém bi nhiém vi khuan (Salmonella, C.botulinum) hodc chtra san ddc
t6 ctia vi khuan khong bi hity nhiét d6 cao (S.aureus) gay viém da day ruot.
2. Ngo doc thirc in khong do nhiém khuin
* Thuc phém tu né ¢ chira ddc chat ty nhién nhu ngd doc ca ndc (tetradotoxin),
trimg coc (bufotoxin), khoai mi (cyanic).
« Thyc pham c¢6 chira doc chat phy gia thém nhu hoa chat bao quan, tao mau, tao
mui, tao vi...
Ngd doc thuc an thuong 1a nhe, tu khoi bénh trong 24 gio.
Tuy nhién, ciing c6 nhitng trudng hop ning va co thé tir vong voi vi khuan nhu
Botulus hoac ca noc.
II. CHAN DOAN
1. Chan doan
« Bénh sir: 4n cung loai thirc 4n, nhiéu nguoi cung bi.
* Lam sang:

- Non o1.

- Dau bung.

- Tiéu chay.

- S6t thuong gip trong ngd doc thire an nhiém khuan.

- Dé4u hiéu mat nuée do ndn 6i, tiéu chay.

- Déu hiéu dic hiéu ty tac nhan trong ngd doc khong nhiém khuan.

- Soc.
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Bang triéu ching 1am sang tly tac nhan nhiém khuan.
» Xét nghiém:

- Xét nghiém tryc tiép va cdy vi khuan trong chit non 6i, dich da day, phan, mau

thurc an.

- Cay mau.

- Cong thirc mau.

- Ton dd

2. Chan doan x4c dinh
« Bénh sir: 4n cung loai thirc 4n, nhiéu nguoi cung bi.
* Lam sang:

- Non o1.

- DPau bung.
- Tiéu chay.
» Xét nghi¢m: tim théy vi khuan truc tiép hoac céy trong chit non 6i, dich da day,
phan.
3. Chan do4n phén biét
* Tiéu chdy do siéu vi Rota.



* Ta.
* Bénh 1y ti€u hoa ngoai khoa.
« Nhiém khuén huyét.
II1. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
« Biéu tri tinh hudng cip ctru.
* Nhanh choéng loai bé doc cht.
« Chit d6i khang dic hiéu.
« Biéu trj bién chimg.
2. Piéu tri
« biéu tri tinh hudng cip ctru:
- Hoi strc ho hap.
- Hbi stre sdc.
- Diéu trj co giat.
« Gay non (tai hién trudng): nhanh chong gay non dé loai bo bét thire an nhiém
khuan hodc nhiém ddc.
 Rira da day, than hoat tinh:
- Truong hop nhe: khong can rira da day, khong dung than hoat tinh.
- Chi rua da day va uéng than hoat tinh khi ngd ddc thirc an chtra doc td nguy
hiém nhu C.botulinum, trirmg coc, ca noc, khoai mi cao san.
« Chat d6i khang dic hiéu:
- Khoai mi cao san: thiosulfate de sodium.
- N&m ddc amanita muscarina: Atropin.
«Ubng Oresol phong ngira mat nudc, cung cap nude, nang lugng, dién giai.
* Bu dich tuy theo do méat nudc.
« Khang sinh trong truong hop ngd doc thire an do vi khuan Salmonella, Listeria.
« biéu tri bién chimng:
Réi loan dién giai.
Ha duodng huyét.

Réi loan nhip tim chdm trong ngd doc trimg cdc.
Suy than cap do E.coli 0157 H7.

IV. THEO DOI

« Déu hiéu sinh ton.

« Chat nén 6i, tiéu chay.

« Du hiéu mat nudc.



V. PHONG NGUA

« An chin, uéng sach.

« Bao quan tbt thirc an.

* Khong an thure an 61 thiu hoac qua han st dung.
* Khong an cé ndc, trimg coc, khoai mi cao san.

« Khong an nim rimg, nam la.
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