Ré dinh lang (ct dinh lang) la vi thubc quy, thudc ho hang véi nhan sam, tham chi con duoc ca
ngm bd hon nhan sam. Ré dinh lang ngam rwou, ndu nwéc uong dwoc cho la c6 cébng dung tri
thiéu mau, gitp tang can, boéi bé strc khde rat hiéu qua. Sy that ré dinh I&ng cé tac dung gi? Co
that sw t6t nhw I dén théi hay khéng?

Ré& dinh I&ng Tim hiéu vé ré (ca) cay dinh lang — Vi thuéc bd hon nhan sam

Ré& dinh lang 1a phan ré cla cay dinh lang, cé dang cu, tén khoa hoc la Polyscias fruticosa L.
Cay dinh lang con dwoc goi la cay goi ca hay nam duwong sam, thuéc ho Ngi gia bi
(Araliaceae). Than cay nhd, chiéu cao trung binh chi 1 — 2m va khéng cé gai.

Ré& nay dwoc thu hoach vao mua déng. Ngudi ta sé chon ré clia nhirng cay 4, 5 tudi trd 1én dé
lam thudc, vi thdi diém nay ré chira nhiéu hoat chat nhat.

Cu dinh lang 20 nam

Sau khi dao dem vé rira sach, cat bd phan sat véi géc than. Néu ré to, chac khée, nguoi ta
thwdng diéu khc thanh nhiéu hinh thi, sau dé ngdm rwou vira chung, vira uéng. Néu ré nhd,
dem thai lat, phoi khé dung dan. Nén chon ré dinh l&ng I& nhé vi loai nay tét hon 14 16n.

Bén canh dé, 14 dinh lang ciing c6 nhiéu tac dung hiru ich trong doi sdng, dac biét 1a dbi voi
phu ni sau sinh va tré nhd, moi ban tham khao bai viét vé 14 dinh lang dé tim hiéu thém.

Sw that khong ng® vé “than dwoc” ré dinh lang

Cu dinh l&ng dwoc ¢ nhan vi nhw nhan sam cla ngudi nghéo, béi né ré, théng dung va phu
hop v&i moi dbi twong. Dac biét tot cho ngudi thiéu mau, thé lwc kém, hay mac bénh vit.

Gap moét thay thubc nguwdi Hoa ho Ly trén dwérng An Dwong Vwong (quan 5, TpHCM), éng chi
cho ching téi twéng tan vé cong dung cuia thdo dwoc: “Ré dinh lang thuwéng dé ngam rwou la
hiéu qua nhat, dung twoi hay khdé déu dwoc, ndu udng ciing tot nhwng khéng thé sanh bang
ngam rwou dau.

Uéng rwou dinh I&ng vao 1a thay ngwdi khac han, ngl day 1 dém sang ngay day thay twoi tinh,
khoan khoai ky la I&m. Nhiéu bénh nhan dén t6i béc thudc, udng xong ciing thy ngé& ngang,
khéng hiéu sao than ky nhw vay. Dinh I&ng 1a cay tr&i ban ma, minh phai biét tan dung théi”.
Ré dinh lang kho

Theo GS. Ngé Ung Long (Hoc vién Quan Y Viét Nam), ré cay dinh l&ng chira rat nhiéu vitamin
B1, B2, BB, C, hon 20 acid amin can thiét cho co thé va chat saponin giébng nhw & nhan sam.
N6 cé tac dung tang cwdng strc déo dai cling nhw kha nang chiu dwng cho bd ddi hanh quan.
Két qua nghién ctru khoa hoc cho thay, dung dich cao chiét xuét tir ré dinh lang c6 kha néng
lam tang bién do dién thé ndo, gidm ty 1& xuét hién séng delta, tang ty 1& phat séng alpha va
beta.

Con theo TS. Nguyén Thi Kim Hwong (Trung tdm Sam va Duoc liéu TP. HCM), ré cay chira
nhiéu hoat chat rat tét cho ndo bd, gitp tang lwu lweng mau Ién ndo, phong ngtra tai bién mach
mau nao, diéu trj suy gidm tri nh¢, diéu tri réi loan tudn hoan ndo. Bén canh d6, dung dinh lang
c6 tac dung chéng mét maéi, tang thé luc rat tbt cho nam gidi.

Cu cay dinh lang c6 thé dung & dang twoi hodc kho, cao, thubc bét, thubc vién, ngdm ruou, ...
Trong d6, cach ngadm rwou dwoc cho la cé thé tan dung téi da tac dung, cé thé két hop thém
bach tat I& hodc sam cau dé& nang cao hiéu qua.

Ré cay dinh lang Thanh phan dwoc chat trong ré dinh lidng

Thanh phan dwoc chét chira trong ré dinh I&ng bao gébm: glycosid, alcaloid, saponin, tanin,
triterpen, vitamin B1, 13 loai acid amin c6 vai tro thiét yéu dbi véi co thé (systein, lysin,
methionin,...) va mét s6 nguyén tb vi lwong khac.

Cdng dung cta ré dinh lang

Ré& dinh lang cé vi ngot, hoi dang, tinh binh, khéng déc, cé tac dung bdi bb khi huyét, théng
huyét mach va nhiéu céng dung tuyét voi khac. Mot sb tac dung cla ré dinh I&ng cé thé ké dén
nhw sau:



Loi tiéu, bdi bd co thé suy nhuoc gay yéu.

Giadm trwong lwc co tim, giam huyét ap.

Giup tang can.

Tang cuong strc khde hoé hép.

Chéng oxy hoa, kich thich mién dich.

Bao vé gan.

Co bép t&r cung nhe.

Tang strc déo dai clia co thé twong tw nhw nhan sam, dwong quy, tam that, ba kich, ...
Ruwou dinh lang gitp bb than trang dwong, cai thién chirc ndng sinh ly, tang chét lwgng
tinh triing, nang cao ddi séng tinh duc cla vo chong.

Bai thudc sr dung dinh lang trong diéu tri bénh

Chira dau lwng, méi géi: Sir dung 20 — 30g dinh l&ng sé&c lay nuéc ubng. Dung bai thubc nay
3 lan/ngay. Co6 thé két hop véi cay xau hd, cam thdo day va cay cuc tan dé& nang cao hiéu qua
chira dau lwng, mdi gbi & nhirng ngwdi mac bénh xwong khép.

Hé tro’ diéu trj liét dwong: Chuéan bj ré dinh lang, y di, hoai son, ha tha 6, hoang tinh, long
nhan, ky tl, cam nép (méi vi 12g); cao ban long, trau cb (méi vi 8g); sa nhan 6g. Dem tat ca vi
thubc sac udng 1 thang/ngay.

Chira bénh méi mét, suy nhwoe: Dung ré ndu nwéc udng hang ngay dé tang thé luc.

Chira thiéu mau: Dinh lang Iay ré, thuc dia, ha thu 0, hoang tinh (mi vi 100g); tam that bac
20g. Sau d6, dem cac vi thudc tan thanh bot min rdi sdc ubng 100g/ngay.

Théng tia sira, cdng vu sira: Dem 30 — 40g ci dinh lng, sao vang ha thd, sac vai 1,5 lit
nwdc, dén khi can con % thi ngwng. Nén udng nwéc sac tiv ré cay dinh lang Iic con néng
khodng 2 — 3 ngay. Bai thuéc nay dwoc Danh y Hai thwong Lan Ong ap dung cho nhiéu phu ni
giup thdng sira.

Chira ho suyén lau nam: St dung ré dinh lang, tang bach bi, dau sang, tan day 14, nghé vang
(méi vi 8g), cay bd céng anh 6g, girng khd 4g. Pem céac vi thubc sac cung 900ml nwéc, dén khi
can con ¥ thi ngwng, dung ldc con néng. Chia nwéc sic ra lam 2 14n udng trong ngay. Kién tri
thwe hién chirng ho suyén sé thuyén giam dang ké.

Chira s6t lau ngay, nhirc dau, hao khat, ho, dau, tirc ngwe, nwéc tiéu vang: Dung 30g dinh
lang (ré, canh); 30g rau ma twoi; 30g cam thdo; 20g sai ho (ré, |14, canh); 20g chua me dat; 20g
4 tre twoi; 10g vé quyt (trén bi); 10g 14 hodc v chanh. Pem céc vi thubc cét nhd, db ngap nuwéc
va séc d&c lay 300ml. Sau d6 chia ra lam 3 14n udng trong ngay.

Chira man ngtra do dj trng: 20g dinh lang kho thai lat, ndu véi 1 lit nwéc va ubng hang ngay.
Chira vét thwong swng dau: Gia nhuyén 40g dinh lang twoi rdi dap 1én vét thwong hay ché
swng dau, mot thdi gian chd bj dau sé thuyén giam.

D6i twong str dung ré dinh lang la ai?

Ré dinh lang (cu dinh lang) phu hop cho m0| déi tuong dac biét:

Nguwoi yeu ot, suy nhwoc cd nhu cau bbi bd co thé, ting cwdng thé Iuc.

Nguw&i ngdi nhidu hodc thuwong xuyen lao ddng tri oc.

Nguwoi bi mat ngu ngu khéng ngon gi4c.

Ngudi gap van dé vé xwong, khép.

Nam gi&i bi yéu sinh ly, xuéat tinh sém, chat lwong tinh tring kém gay hiém muén, khé c6
con.

Ngu&i méc cac bénh vé gan.

Nguoi thiéu mau, gay go, mudn tang can.

e Nguoi binh thwong ciing c6 thé str dung dé béi bd co thé, giup khée manh hon.



M6t sé Iwu y khi stv dung ré dinh lang

Dinh I&ng cho nhwa nhiéu & phan vé, diéu nay ciing twong tw nhw nhitng cay cé nhwa mi
khac. Do do, khéng nén dung trwc tiép ré dinh I&ng twoi, nén thai lat, phoi khd dé nhua tiét ra
hét.

Hoat chét saponin trong ré dinh lang c6 thé gay choang vang, mét mai, tiéu chay. Vi vay ban chi
nén st dung v&i lidu lwgng vira phai, tranh lam dung qua mirc can thiét.

Cu dinh l&ng 5 ndm Mua ré dinh lang & dau, gia ban ré dinh lang

Néu ban chwa biét mua ré dinh I&ng & dau uy tin thi cé thé dén véi Omega Viét Nam. Ching t6i
Omega Viét Nam ty tin la dia chi ban ré dinh lang chat lwong nhat TP HCM, dworc liéu dwoc thu
hai 100% tt ca dinh 18ng tw nhién, tAt ca déu tuyén chon tlr nhirng cay trén 4 ndm tudi, ddm
bao dwoc chat cao nhat.

San pham dwoc cung cap bdi Omega Viét Nam c6 mire gia vo cuing hop Iy so véi mat bang
chung trén thj treong. Ré dinh lang dwoc thai lat, phoi khé tw nhién va dong goi ky lwéng. Ban
hoan toan c6 thé an tdm d&t mua cu dinh lang tai Omega Viét Nam dé bdi bd strc khde.

Thoéng tin mua hang:

Omega Viét Nam — Vi strc khoé cdng dong

Dia chi: 62/1/28 Trwong Cong Dinh, P14, Quan Tan Binh, TP HCM.

Dat hang 0902 743 250.

Website: FIFA4.NET.

Gia ban ré dinh lang: 350.000 déng/kg.

Khach hang sé dwoc mi&n phi van chuyén khi mua tir 2kg tré 1én (trong khu viec Tp HCM). Pac
biét, mua 5kg sé dwoc tang thém 1kg.

Trén day la toan bd nhivng théng tin chia sé vé ré dinh I&ng ma ban c6é thé tham khao. Néu c6 ai
dang tim dwoc liéu nay, ban hay chia sé bai viét cho ho dé giup ddi, giip ngwdi ban nhé.

Cam on ban da theo doi.

https://fifa4.net/

Bai viét Ré dinh lang co tac dung gi? Céng dung khéng nge tr cd dinh 18ng da xuét hién dau
tién vao ngay FIFA ONLINE 4.

Nguon: FIFA ONLINE 4
https://fifa4.net/re-dinh-lang-co-tac-dung-gi-cong-dung-khong-ngo-tu-cu-dinh-lang/
Xem thém tai:
https://drive.google.com/drive/folders/1-0bVOVvGLHaDfWs3B_LKIIgWNYqgo9pF
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