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Пояснювальна записка 
​  
 

Освітня програма 5-9 класів спеціалізованої школи І-ІІІ ступенів № 251 імені 
Хо Ши Міна    з поглибленим вивченням англійської мови Деснянського району 
міста Києва розроблена на виконання законів України «Про освіту», «Про загальну 
середню освіту», Державного стандарту базової та повної загальної середньої 
освіти, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 23.11.2011 № 
1392. 
​ Освітня програма базової середньої освіти окреслює рекомендовані підходи до 
планування й організації закладом освіти єдиного комплексу освітніх компонентів 
для досягнення учнями обов'язкових результатів навчання, визначених Державним 
стандартом базової та повної загальної середньої освіти. 

Загальний обсяг навчального навантаження для учнів 5-9-х класів закладів 
загальної середньої освіти складає 5845 годин/навчальний рік: для 5-х класів – 1050 
годин/навчальний рік, для 6-х класів – 1155 годин/навчальний рік, для 7-х класів – 
1172,5 годин/навчальний рік, для 8-х класів – 1207,5 годин/навчальний рік, для 9-х 
класів – 1260 годин/навчальний рік. Детальний розподіл навчального навантаження 
на тиждень окреслено у навчальних планах школи (додаток 1, 2). 

Навчальні плани зорієнтовані на роботу основної школи за 5-денним навчальним 
тижнем. 

Відповідно до мети та загальних цілей, окреслених у Державному стандарті, 
визначено завдання, які має реалізувати вчитель у рамках кожної освітньої галузі. 
Результати навчання повинні робити внесок у формування ключових 
компетентностей учнів. 

Базова середня освіта здобувається після здобуття початкової освіти. Діти, які 
здобули початкову освіту на 1 вересня поточного навчального року повинні 
розпочинати здобуття базової середньої освіти цього ж навчального року. 

Освітню програму для 5-9-х класів укладено за такими освітніми галузями: 
−​ Мови і літератури  
−​ Суспільствознавство 
−​ Мистецтво 
−​ Математика 
−​ Природознавство 
−​ Технології 
−​ Здоров’я і фізична культура 
Логічна послідовність вивчення предметів розкривається у відповідних 

навчальних програмах. 
Основними формами організації освітнього процесу є різні типи уроку:  
−​ формування компетентностей; 
−​ розвитку компетентностей;  
−​ перевірки та/або оцінювання досягнення компетентностей;  
−​ корекції основних компетентностей;  
−​ комбінований урок. 
Також формами організації освітнього процесу можуть бути екскурсії, віртуальні 

подорожі, уроки-семінари, конференції, форуми, спектаклі, брифінги, квести, 
інтерактивні уроки (уроки-«суди», урок-дискусійна група, уроки з навчанням одних 
учнів іншими), інтегровані уроки, проблемний урок, відео-уроки тощо.  



Форми організації освітнього процесу можуть уточнюватись та розширюватись у 
змісті окремих предметів за умови виконання державних вимог Державного 
стандарту та окремих предметів протягом навчального року. 

Вибір форм і методів навчання вчитель визначає самостійно, враховуючи 
конкретні умови роботи, забезпечуючи водночас досягнення конкретних очікуваних 
результатів, зазначених у навчальних програмах окремих предметів. 

 
Система внутрішнього забезпечення якості складається з наступних 

компонентів: 
−​ кадрове забезпечення освітньої діяльності; 
−​ навчально-методичне забезпечення освітньої діяльності; 
−​ матеріально-технічне забезпечення освітньої діяльності; 
−​ якість проведення навчальних занять; 
−​ моніторинг досягнення учнями результатів навчання (компетентностей). 

Завдання системи внутрішнього забезпечення якості освіти: 
−​ оновлення методичної бази освітньої діяльності; 
−​ контроль за виконанням навчальних планів та освітньої програми, якістю 

знань, умінь і навичок учнів, розробка рекомендацій щодо їх покращення; 
−​ моніторинг та оптимізація соціально-психологічного середовища закладу 

освіти; 
−​ створення необхідних умов для підвищення фахового кваліфікаційного рівня 

педагогічних працівників. 
 

Освітня програма для 5-9-х класів передбачає досягнення учнями результатів 
навчання (компетентностей), визначених Державним стандартом. Враховуючи 
спеціалізацію закладу, у 5-9 класах вивчаються дві іноземні мови: англійська та 
німецька. Англійська мова вивчається поглиблено. 

У 5-В, 6-В, 7-В, 9-В класах навчання здійснюється за педагогічною технологією 
«Росток». 

 
Типові освітні програми, за якими розроблено освітню програму 

спеціалізованої школи І-ІІІ ступенів № 251 імені Хо Ши Міна 
 з поглибленим вивченням англійської мови 

№ додатку 
робочого 

навчальног
о плану 

Класи Варіант типових освітніх програм, 
затверджених Міністерством освіти і науки 

України 

№ 1 5-В 
6-В 
7-В 
9-В 

Типові навчальні плани загальноосвітніх 
навчальних закладів І-ІІ ступенів, що працюють 
за педагогічною технологією «Росток» (наказ 
МОН України від 06.08.2014 № 905, додаток 3, 
таблиця 3). 

№ 2 5-А,Б 
6-А,Б 
7-А,Б 

8-А,Б,В 
9-А,Б 

Таблиця 3 до Типових освітніх програм закладів 
загальної середньої освіти ІІ ступеня з  
навчанням українською мовою і  з поглибленим 
вивченням іноземних мов  
 (наказ МОН України від 20.04.2018 № 405). 

 



 Навчальний план складений з урахуванням гранично-допустимого 
навантаження  з п’ятиденним режимом занять: 

−​ 5-ому класі – 28  години на тиждень, 
−​ 6-ому класі – 31  година на тиждень, 
−​ 7-ому класі – 32  години на тиждень, 
−​ 8-ому класі – 33  години на тиждень, 
−​ 9-ому класі – 33  години на тиждень, 
Відповідно до постанов Кабінету Міністрів України від 23 листопада 2011 року 

№ 1392 "Про затвердження Державного стандарту базової і повної загальної 
середньої освіти" години фізичної культури не враховуються при визначенні 
гранично допустимого навантаження учнів. 

Поділ класів на групи при вивченні окремих предметів здійснюється відповідно 
до нормативів, затверджених наказом Міністерства освіти і науки України від 
20.02.2002 № 128. 
 
 

Особливості організації освітнього процесу 
 

​Освітня галузь «Мистецтво» в 5-7 класах вивчається окремими навчальними 
предметами «Образотворче мистецтво» і «Музичне мистецтво». 
​ Освітня галузь «Мови і літератури» з урахуванням вікових особливостей 
учнів у навчальних планах реалізується через окремі предмети  «Українська мова», 
«Українська література», «Зарубіжна література», «Англійська мова», «Німецька 
мова». 

Освітні галузі «Математика», «Природознавство» у 5-6-х реалізуються через 
однойменні окремі предмети, відповідно, - «Математика», «Природознавство». У   
5-В, 6-В класах ( за педагогічною технологію «Росток») навчальний предмет 
«Природознавство» реалізується предметом «Навколишній світ». 

Освітня галузь «Здоров'я і фізична культура»  реалізується окремими 
предметами «Основи здоров'я» та «Фізична культура. Змістовне наповнення 
предмета «Фізична культура» в 5-9-х класах формується самостійно з варіативних 
модулів відповідно до статево- вікових особливостей учнів, їх інтересів, 
матеріально-технічної бази школи, кадрового забезпечення.  

Освітня галузь «Технології» реалізується через окремі предмети «Трудове 
навчання» та «Інформатика». 

В  5-х класах  запроваджено вивчення інтегрованого курсу «Мій Київ»      ( 
наказ ГУОН від 05.09.2001 р. № 192 «Про запровадження в загальноосвітніх 
навчальних закладах інтегрованого курсу «Мій Київ»). 

 
Враховуючи індивідуальні освітні потреби учнів конкретизовано варіативну 

складову робочого плану, в якій передбачено додаткові години на вивчення 
предметів інваріантної складової, індивідуальні, групові та факультативні заняття. 
Факультативні, індивідуальні та групові заняття проводяться після основних занять з 
обов’язковою перервою за окремим розкладом. 

За рахунок годин варіативної складової заплановано: 
 
- збільшення годин на вивчення окремих предметів інваріантної складової 
 

Клас Предмет Кількість годин 



  5-А,Б Музичне мистецтво на 0,5 год. 
 5-А,Б Образотворче мистецтво на 0,5 год. 

5-В, 6-А,Б Українська мова на 0,5 год. 
8-А,Б,В Основи здоров'я на 0,5 год. 

 
-​ Передбачено години на: 

✔​курси за вибором: 
 

Клас Предмет Кількість годин Програма 
5-А, Б, В «Мій Київ» 0,5 год. Програма інтегрованого курсу 

«Мій Київ»,     Левітас Ф.Л., 
Паламарчук Л.Б., Трухан О.Ф., 
Чанцева Н.І., наказ МОН України 
від 05.09.2001 №92 

6-В 
7-В 
9-В 

Елементи 
теорії 

ймовірносте
й 

1 год. Науково-педагогічний проект 
«РОСТОК».  
Програма основної школи.  
6-9 класи.  
Теорія ймовірностей.      
Наумова М.В., Костогризова І.Г. 

 
✔​групові заняття: 

 
Клас Предмет Кількість годин 

5-В; 6-В Англійська мова 0,5 год. 
6-А,Б Математика 0,5 год. 
8-А,Б, В Українська мова 1 год. 
6-А,Б; 7-А,Б Українська мова 0,5 год. 
7-А,Б Алгебра 0,5 год. 
9-А,Б Фізика 0,5 
9-А,Б Інформатика 0,5 

 
Розподіл навчальних годин розміщено в додатку 1, додатку 2  навчального плану. 

 
 
 
 
 

     Директор                                                                                                   Л. Шульга           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Додаток  1 
                             (складений за додатком  3  до наказу МОН України від 06.08.2014 №905) 
 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
  для  учнів 5, 6, 7, 9 класів 

 за  педагогічною технологією «Росток» 
Освітні 
галузі 

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень  
5-В 6-В 7-В 9-В 

Інваріантна складова    
Мови               
і літератури 

Українська мова 3,5 + 0,5 3,5 3 2 
Українська література 2 2 2 2 
Англійська мова 3 3 3 2 
Зарубіжна  література 2 2 2 2 

Суспільство-
знавство 

Історія України 1 1 1 1,5 
Всесвітня історія - 1 1 1 
Основи правознавства - - - 1 

Мистецтво Музичне мистецтво 1 1 1 - 
Образотворче мистецтво 1 1 1 - 
Мистецтво - - - 1 

Математика Математика 5 5 - - 
Алгебра - - 4 4 
Геометрія - - 2 2 

Природо-зна
вство  

Навколишній світ 4 4 - - 
Біологія - 2 2 3 
Географія - - 2 1,5 
Фізика - - 2 2 
Хімія - - 2 2 

Технології Трудове навчання 2 2 1 1 
Інформатика 1 1 1 2 

Здоров’я і 
фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 1 1 
Фізична культура 3 3 3 3 

Разом (без урахування фізичної культури) 26,5+ 
0,5 

29,5 31 31 

                         Варіативна складова 
                                      Курс за вибором: 

Мій Київ 0,5    
Елементи теорії ймовірностей  1 1 1 

Групові заняття:  
Англійська мова 0,5  0,5   

Гранично допустиме навчальне 
навантаження на учня 28 31 32 33 



Всього фінансується з бюджету (без 
урахування поділу класів на групи) 

31 34 35 36 

                
      
Директор                                                                                           Л.Шульга 
 
 
 

                                                                             
                                     Додаток 2 

                                 (складений за таблицею  3 до наказу МОН України від 20.04.2018 №405)                   
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

 з українською мовою навчання 
і з поглибленим вивченням англійської мови    5-9 класи 

Освітні 
галузі 

Предмети Кількість годин на тиждень у класах 
5-А,Б 6-А,Б 7-А,Б 8-А,Б,В 9-А,Б 

Мови і 
літератури 

Українська мова  3,5 3,5 + 0,5 2,5 2 2 
Українська література 2 2 2 2 2 
Англійська мова 5 5 5 5 5 
Німецька мова 2 2 2 2 2 
Зарубіжна література 2 2 2 2 2 

Суспільст-в
ознавство 

Історія України* 1 1 1 1,5 1,5 
Всесвітня історія - 1 1 1 1 
Основи правознавства - - - - 1 

Мистецтво
* 

Музичне мистецтво 0,5+0,5 0,5 0,5 - - 
Образотворче  
мистецтво 

0,5+0,5 0,5 0,5 - - 

Мистецтво - - - 0,5 0,5 
Матема-тик
а 

Математика 4 4 - - - 
Алгебра - - 2 2 2 
Геометрія - - 2 2 2 

Природо- 
знавство 

Природознавство 2 - - - - 
Біологія - 2 2 2 2 
Географія - 2 2 2 1,5 
Фізика - - 2 2 2,5 
Хімія - - 1,5 2 2 

Технології Трудове навчання 2 2 1 1 1 
Інформатика 1 1 1 2 1,5 

Здоров’я і  
фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 1   0,5 + 
0,5 

0,5 

Фізична культура 3 3 3 3 3 
Разом (без урахування фізичної культури) 26,5+1 29,5+0,5 31 31,5+0,

5 
32 

Варіативна складова :      
                   Курси за вибором:      

                                         Мій Київ 0,5 - - - - 
Групові заняття:       

                            Українська мова - 0,5 0,5 1 - 



Математика - 0,5 - - - 
                        Алгебра - - 0,5 - - 

Фізика     0,5 
Інформатика     0,5 

Гранично допустиме навчальне навантаження 28 31 32 33 33 
Всього (без урахування поділу класів на групи) 28+3 

 
31+3 

 
32+3 

 
33+3 

 
33+3 

 
      * В межах галузі «Суспільствознавство» у 6-х класах вивчається інтегрований курс «Всесвітня 
історія. Історія України».  
Директор                                                                                Л.Шульга         
 
 
 


