Nwéc nha dam dwdng phén la mét trong nhivng thirc ubng thanh nhiét quen thudc, vira tbt cho
strc khde vira dep da, gitr dang. Vay cach nu nuwéc nha dam dworng phén kho hay d&? Nhivng
loi ich chia thirc ubng nay 1a gi? Hay tham khdo nhirng chia sé trong bai viét sau dé giai dap moi
thac méc.

1. Lo ich ciia nwéc nha dam nau véi dworng phén

Cach nau nwéc nha dam véi dwéng phén dwoc nhiéu ngudi quan tam tim hiéu, vi day 1a
thirc ubng thanh nhiét cé loi cho strc khde va mang dén nhiéu duéng chat khac nhau. Cu thé
nhuw sau:

Nuwéc nha dam duwong phen cé lgi cho stre khde con nguoi
Nwéc nha dam dwdng phén gidp thanh nhiét co thé, dao thai doc té gay hai
Tang cwéng strc dé khang
Giup da luén twoi tré, han ché mun va kho rap
Hb tro' va kich thich hé tiéu hoa hoat déng tét hon

e Cung cap cac chét can thiét nhu kali, canxi, sat, kém, vitamin A, B, C, E ...
2. Hwéng dan chi tiét cach ndu nwéc nha dam véi dwong phén
Sau day la cac buwdc thuc hién nwéc nha dam nau véi duwdng phén thom ngon, bd dwéng theo
cong thirc dwoc xay dwng chudn xac nhét.
2.1. Nguyén liéu can chuén bj
Nha dam: 600gr
BPuwdng phén: 300gr
Ladwa: 514
Nwoc cdt chanh: 20ml
Mudi &n

e Nudc loc: 3 it
Bén canh dd, cac ban c6 thé chuan bj thém mét it vani, chanh tuoi, 14 bac ha dé tang thém
hwong vi cGa loai nwéc udng nay trong qua trinh thwéng thirc.

2.2. Cac bwéc thwe hién



e Bwéc 1: So ché nha dam
Ban hay cét bd gai hai bén, rira sach va cat thanh tirng khiic ngan. Dung dao cat bd hoan toan
phan vé xanh bén ngoai, nén got sach vé dé& nwéc nha dam sau khi ndu khéng bi dang. Tiép
theo, ban cho nha dam d& got vé vao ngam véi nwéc mubi pha lodng khoang 5 dén 6 phat, riva
lai nhiéu 1an vé&i nwédc sach, dén khi hét nhét thi vét ra dé kho.
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Ban got that sach phan vé xanh ctia nha dam

e Buwéc 2: Soché la dira
L& dtra la nguyén liéu sé giup cho loai thtrc udng nay thom ngon hon, hap dan tat ca moi
ngudi. Trudc hét, cac ban hay riva sach |4 dira, cat thanh tirng khic khodng tlr 7cm dén 10cm
sau d6 cot chac lai thanh mét bé.



L& dtra la nguyén liéu giup nwdéc nha dam dwong phén thom ngon hon

e Buwdc 3: Cat nha dam thanh hat lwu
Chuén bj mét con dao that sac, cat nha dam thanh nhitng hat lwu nhd va déu nhau. Cat xong,
ban cho nha dam vao bat c6 sdn 20ml nwéc cbt chanh, ngam 5 phut rdi rira lai bdng nwéc
sach, dé rao.



Nha dam hat lwu

e Bwéc 4: Chan nha dam qua nwéc néng
Ban ndu mét ndi nuwéc séi, sau dd cho nha dam vao chan khoang 1 phut, vét ra cho vao nwéc
da lanh khodng 10 phut, bwdc thuc hién nay sé giip cach ndu nha dam dwéong phén khéng
bi dang, ddng thdi lam cho nha dam trang trong va gion hon.

Chén nha dam qua nuéc sbi la mét buée quan trong khi thuc hién mén uéng nha dam duong
phen
e Bwéc 5: Nau nwéc nha dam véi dwong phén



Ban cho khoang 3 lit nwéc vao ndi cing dwdng phén, la dira, dun véi Ira I6n, ddng thei khudy
thwdng xuyén dé& dwdrng nhanh tan hon. Sau khi dwérng phén da tan hoan toan, ban cho nha
dam vao ndi va ndu thém khoang 4 phut, khudy lién tuc va tat bép, khdng nén nau qua lau
khién nha dam bi mém, mét do gion ngot.
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Nha dam duwoc ndu nhanh cung lé dira, duong phén dé gil duoc do gion
e Buwdéc 6: Trinh bay nwéc nha dam nau cung dwéorng phén
Sau khi hoan thanh, cac ban vét bé 1a diva ra ngoai, dé nwéc ngudi han réi cho ra ly cé sdn da,
vani, 1a bac ha, chanh twoi va thuéng thirc loai nwéc ubng bd dwdng, thanh nhiét nay. Néu nau
nhiéu, cac ban c6 thé bdo quan nwéc nha dam dwdng phén trong ngan dwéi ta lanh va st dung
hét trong khodng thi gian tir 1 dén 2 tuan.
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Nwoe nha dam duong phen sau khi hoan thanh c6 mau trong, mui thom nhe
2.3. Yéu cau thanh pham

Nwéc nha dam ndu véi dwong phén yéu cau phai trong, cé mui thom dac trwng cla 14 dira, vi



ngot thanh ciia dwéng phén, phan nha dam vira chin t&i c6 mau trang trong, gion ngot va
khong bi d4ng.

3. “Bé tui” nhirng kinh nghiém quy bau khi nau nwéc nha dam véi dwong phén

Cach nau nha dam dwdng phén khéng bi dang rat don gidn va dé ap dung, tuy nhién, trong
qua trinh thye hién cac ban hay lwu y thém mét sb théng tin co ban nhw sau:

e Ban can chon nhitng |4 nha dam twoi, khong bi théi riva, 1a day va co kich thwéc to dé
phan thit trdng bén trong nhiéu hon. V&i la dira dai nén chon nhirng 14 ¢ mau xanh dam,
khong bi sau va khéng bi dap.

e Ban nén uu tién loai dwdng phén co kich thwéc nhé dé qua trinh lam thirc ubng nay dién
ra nhanh hon, tiét kiém dwoc nhidu thoi gian.

e Ban c6 thé thtr nha dam trong qua trinh ndu d& ddm bao nha dam khong qua mém va

mat di d gion ngot.

Ban chi nén néu nha dam trong thoi gian ngén dé gitr do gion ngot

e Diéu chinh lwvong dwdng theo nhu cau va sé thich cta cac thanh vién trong gia dinh.
Tém lai, cach ndu nwdc nha dam dwéng phén rat don gian véi nguyén liéu dé kiém, thoi gian
thwe hién nhanh chéng. Hy vong nhirng chia sé trong bai viét trén day thuc sy thi vi va hiru
ich, gitp ban thanh cdng ngay ttr 1an dau tién thwc hién moén dé uéng bd dwéng, gidi nhiét nay
dé chiéu dai ca nha.
XEM THEM: _https://weblode.ne

The post Hwéng d&n cach ndu nwéc nha dam véi dwdng phén appeared first on WEBLODE.
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