
 
Телефон доверия для детей, подростков и их родителей 
 

 

Дорогой Друг! 
 

Если Тебе очень плохо и одиноко, необходима 
поддержка, дружеский совет или помощь психолога, 
звони с любого телефона (сотового или городского) на 
«Детский телефон доверия» 
004 
или 
8-800-2000-122 
  
Наши специалисты готовы помочь Тебе в разрешении 
трудностей, возникающих в школе, на улице и дома, 
готовы проконсультировать Тебя по вопросам 
отношений с родителями и сверстниками и по любым 
другим проблемам ежедневно и круглосуточно. 
  
Все консультации бесплатные. 
  

 


