
འཆར་གཞི་ཨང་༥ པ། 

སློབ་རིམ༌༥-༦ པ། ཆོས་ཚན། རྫོང༌ཁ། དོན་ཚན། མིང་གི་སྐོར། རིག་རྩལ། འབྲི་ལྷག། ཉན་སླབ། 

ལས་དོན། ཐུན་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཨ་ལོ་ཚུ་གིས། 

�​ མིང་གི་གོ་དོན་འབྲི་ཚུགས། 

�​ མིང་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་ཚུགས། 

སློབ་སྟོན་མཁོཆས། བྱང་ཤིང་། ས་སྨྱུག འབྲི་དེབ། སྨྱུགགུ། སློབ་དེབ། ཝི་ཅེཊ། གུ་གཱལ་སློབ་ཁང་། ཀྲེ་ལི་གཱརམ། དུས་

ཐུང་གློག་བརྙན། བཤུད་བརྙན། རང་གི་སྒེར་གྱི་འབྲི་གོ། 

ངོ་སྤྲོད། སློབ་རང་གིས་ ཨ་ལོ་ཚུ་ སྐད་རྐྱབ་མ་བཅུག་པར་བཞག་ཞིན་ན་ ཧེ་མའི་དོན་ཚན་ཚར་གཅིག་ བསྐྱར་

ཞིབ་འབད་ནི། 

ལྷབ་སྦྱང་/སྦྱོང་ལཱ། སྦྱོང་ལཱ་༡ པ། 
མིང་གི་གོ་དོན། མིང་ཟེར་མི་འདི། ལཱ་དང་བྱ་བ་ བཟོ་རྣམ་དང་ དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་མ་སྟོན་

པར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་མི་ལུ་ སླབ་ཨིན། དཔེར་ན། མཚོ། མེ། ཐང། ལྷ། མི། ཟེར་དོ་བཟུམ་

ཨིན། 

 
སྦྱོང་ལཱ་༢ པ། 
མིང་ལུ་དབྱེ་བ། སྤྱི་མིང་། སྒེར་མིང་། ཚོགས་མིང་། གྲངས་མིང་། རྟགས་མིང་། ཞེ་སའི་མིང་། དང་ ༦ 

ཡོདཔ་ཨིན། 

 
སྦྱོང་ལཱ་༣ པ། 
གོ་དོན། སྤྱི་མིང་ཟེར་མི་འདི་ གང་ཟག་དང་ དངོས་པོའི་རིགས་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ མིང་གཅིག་གིས་ 

གང་ཟག་དང་ དངོས་པོའི་སྡེ་ཚན་སྤྱིར་བཏང་ལུ་ ཧ་གོ་ཚུགས་མི་ལུ་ སླབ་ཨིན། སྤྱི་མིང་གི་དཔེ། ཤིང་། 

མེ་ཏོག མི། བྱ། སེམས་ཅན། དམྱལ་བ། ལྷ། གླུ། ཟེར་མི་ཚུ་བཟུམ་ཨིན། 

 

གོ་དོན། སྒེར་མིང་ཟེར་མི་འདི་ མིང་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ ཁོ་ར་ ངོ་མ་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་ མ་གཏོགས་ 

གཞན་ལུ་མ་གོ་མི་ཅིག་ལུ་ སླབ་ཨིན། སྒེར་མིང་གི་དཔེ། ཙན་དན། སེར་ཤོག་མེ་ཏོག། བཀྲ་ཤིས་སྒང་། 

ཉིམ། སྤ་རོ། ཟེར་དོ་བཟུམ་ཨིན། 

 



གོ་དོན། ཚོགས་མིང་ཟེར་མི་འདི་ མིང་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ དམིགས་བསལ་ལུ་མེན་པར་ ཚོགས་པ། སྡེ་

ཚན། རིགས་མཐུན་ཅིག་ལུ་ སླབ་ཨིན། ཚོགས་མིང་གི་དཔེ། སྡེ་ཚན། ཁྱུ། རུ་ཁག། ཟེར་དོ་བཟུམ་

ཨིན། 

 

གོ་དོན། གྲངས་མིང་ཟེར་མི་འདི་ གང་ཟག་དང་དངོས་པོ་ ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ གཅིག་དང་ལེ་ཤ་གི་བར་ན་ 

དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟེ་ སླབ་མི་ལུ་ གྲངས་མིང་ཟེར་སླབ་ཨིན། གྲངས་མིང་གི་དཔེ། ནོར་དག་པ་ཅིག། རྐང་ཁྲི་ཚུ། 

སློབ་ཕྲུག་ཆ་ཁྱབ། ཟེར་དོ་བཟུམ་ཨིན། 

 

གོ་དོན། རྟགས་མིང་ཟེར་མི་འདི་ གང་ཟག་དང་ དངོས་པོའི་རིགས་ ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ ཕོ། མོ། མ་

ནིང་གི་རྟགས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟེ་ སླབ་མི་ལུ་ སླབ་ཨིན། རྟགས་མིང་གི་དཔེ། རྒྱལཔོ། རྒྱལམོ། ཨ་པ། 

ཨའི། ནུམོ། ནུ་གཅུང། བུམོ། བུཚ། ཟེར་དོ་བཟུམ་ཨིན། 

 

གོ་དོན། ཞེ་སའི་མིང་ཟེར་མི་འདི་ ཡུལ་གོང་མ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་སླབ་མི་ གང་ཟག་དང་དངོས་པོའི་རིགས་ 

ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ ཕལ་ཚིག་མེན་པར་ ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་ཚིག་བཙུགས་ཏེ་ ཞུ་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། ཞེ་སའི་མིང་གི་

དཔེ། ཡབ། ཡུམ། སྐུ་གཟུགས། སྤྱན། ཟེར་དོ་བཟུམ་ཨིན། 

ལྟ་རྟོག་/དབྱེ་ཞིབ། སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ འབྲི་བའི་སྐབས་ ཚུལ་མཐུན་ ག་དེ་སྦེ་འབད་དོ་ག? གྱལ་བཤལ་

ཏེ་ བལྟ་རྟོགས་འབད་ནི། 

མཇུག་བསྡུ། མིང་གི་གོ་དོན་དང་ དབྱེ་བ། དཔེར་བརྗོད་རྐྱབ་ཐངས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ལམ་སྟོན་འབད་ཞིན་ན་ སློབ་

སྟོན་མཇུག་བསྡུ་ནི། 
 


