
Развлечение на 23 февраля без родителей 
( подготовительная группа) 

 
 

Цель: знакомить детей с традицией празднования Дня защитника 
Отечества; 

Задачи: 

-расширение представлений детей о Российской армии;  

-совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и 
меткость у детей 

-воспитывать у детей патриотические чувства, уважение к российскому 
воину, его силе и смелости; 

Ход спортивного развлечения: 
 

Вход под музыку песни «Наша армия». По команде на «месте стой 
раз-два!» останавливаются, по второй команде «на ле-во!» поворот к 
ведущему (инструктору), «ров-няйсь», «смир-но!») 

ВЕД. Добрый день ребята! Сегодня мы с вами собрались в нашем зале, что 
бы отметить замечательный праздник День защитника Отечества. 

Поскольку защитниками, воинами, стоящими на страже мира и покоя 
своей страны, всегда были именно мужчины. Мы поздравляем и наших 
мальчиков, ведь когда они вырастут, они станут такими же сильными и 
смелыми как их папы. 

Все солдаты, отправляясь в дальний путь, запевали песню. Настоящие 
защитники могут без особой подготовки спеть песню. А готовы ли Вы?!  
 
ПЕСНЯ: «Папа может» 

Стихи детей 

 Этот праздник очень важный отмечаем в феврале. 

Праздник воинов отважных, праздник мира на земле.  

 

Когда лежит на речках лед и вьюга мчится вдаль,  

Чудесный праздник нам несет задумчивый февраль 

 Наступит праздник всех солдат, защитников, бойцов. 



Поздравить будет каждый рад и дедов, и отцов 

 

Чудесный праздник в феврале страна моя встречает. 

Она защитников своих сердечно поздравляет! 

 На суше, в небе, на морях и даже под водою 

Солдаты мир наш берегут для нас, дружок, с тобою. 

 

Когда я вырасту большим, где б ни служил, повсюду 

Свою Отчизну защищать и я надёжно буду. 

 

Нашей Армии Российской    

День рожденья в феврале! 

Слава ей непобедимой! 

Слава миру на земле! 

 

 Армия родная на пасту стоит 

Всех защитников страны 

Нынче поздравляем мы. 

Эта песня без сомненья 

 Нам подымет настроенье! 

 

 

Ведущая: Дело каждого мужчины – защищать свою Родину. В детстве 
многие мечтают стать отважным капитаном, поэтому занимаются спортом, 
что бы вырасти сильным, здоровым и крепким. Ведь для мужчины жить – 
значит Родине служить!  

Ведущая: Пройдет немного времени, наши мальчики подрастут и займут 
место тех, кто сейчас стоит на страже нашей Родины. И сегодня этот 
праздник мы проведем, как игру. Участвовать будут в ней все без 



исключения. Чтобы и девочкам было понятно, как тяжело приходится 
солдатам на военной службе. И так добро пожаловать в Школу молодо бойца. 
Сначала мы с вами поделимся на две команды.  
У нас будет команда «Пограничников» и команда «Лётчиков» 
Ведущая: Я думаю, каждому мальчику в нашем детском саду хочется надеть 
форму летчика, пограничника, моряка, десантника.​
Но чтобы служить в армии, надо быть не только умным, сильным, смелым.​
Нужно еще многое уметь! Сегодня, в играх мы покажем нашу ловкость, 
быстроту, и выдержку. 
 Итак в команде «Пограничников будут участвовать: 
В команде  «Лётчиков»; 
Ведущий. Готовы соревноваться? 
Дети: да! 

Ведущая: Солдат должен быть быстрым, чтоб нести службу с честью.  
Представьте, что вы служите в армии и в вашей части объявили учения.  

 Внимание, внимание, начинаем спортивное состязание! 

Предлагаю вам пройти несколько эстафет, которые покажут вашу 
физическую подготовку. Объявляет эстафеты. 

1.Первая эстафета «Перевозчик» ( обруч) Задача перевезти солдат на 
другой берег. У каждой команды по обручу - это "лодка". Команды должны 
переплыть в "лодке" с одного берега на другой. Определяются линии старта и 
финиша. За сигналом ведущего первые игроки садятся в "лодку", берут с 
собой одного игрока и помогает ему переплыть на другой берег. Затем 
возвращаются за следующим. Можно брать с собой только одного пассажира. 
Команда, которая быстрее оказалась на другом берегу, выигрывает. 

2. Эстафета «Подвези боеприпасы»  По сигналу участники берут по 
малому мячу и  бегут через препятствия к корзине –ориентиру, кладут мячи в 
корзину, возвращаются к команде, передают эстафету и.т.д. Пока все 
участники не пройдут испытание. 

3.Эстафета «Силачи» Перед участниками на полу разложены обручи. 
Дети выполняют прыжки из обруча обруч с  мячом  в руках, обегают 
ориентир (конусы), возвращаются, передают мячи следующему и т.д. 

4. Эстафета «Донесение в штаб» Нужно пройти не замеченным.  
Прменить ловкость и сноровку. По очереди проползти под дугой, пройти 
змейкой между кеглями, не уронив ни одной; перепрыгнуть через кирпичики, 
обратно, бегом, отдать пакет следующему 
  5.Эстафета «Российкий хоккей» 
Подготовка: команды выстраиваются за линией старта в колонны. В руках у 
первых игроков в колоннах клюшка и контейнер от киндер сюрприза. 



Содержание и ход эстафеты: по сигналу руководителя первый игрок начинает 
вести мяч, обводя фишки змейкой, обходит конус и возвращается таким же 
способом, передавая клюшку и мяч следующему участнику. 

 
6. «Перетягивание каната». Команды будут меряться силой. На полу 

чертится черта, это середина каната. Первый игрок команды, переступивший 
черту, показывает, что перетягивание закончено. (Упражнение на 
сплочённость, силовые качества.) 
Готовы? 
На старт, внимание марш! 

Ведущая: Молодцы победила команда……. 

Воспитатель: Молодцы ребята! Вы успешно справились заданиями.  

Ведущая: А сейчас мы проверим команды на силу ума и смекалку. 

Постарайтесь правильно ответить на вопросы. 
– Наша армия сильна? (да)​
– Защищает мир она? (да)​
– Мальчишки в армию пойдут? (да)​
– Девочек с собой возьмут? (нет)​
– У Буратино длинный нос? (да)​
– На корабле он был матрос? (нет)​
– В пруду он плавал в тине? (да)​
– Враги утопят Буратино? (нет)​
– Стоит лётчик на границе? (нет)​
– Он летает выше птицы? (да)​
– Сегодня праздник отмечаем? (да)​
– Мам и девчонок поздравляем? (нет)​
– Мир важней всего на свете? (да)​
– Знают это даже дети? (да) 

Воспитатель: А сейчас наши девочки поздравят мальчиков. 

1 девочка:  

Мы не подарим вам цветов –  

Мальчишкам их не дарят.  

Девчонки много тёплых слов,  

У вас в сердцах оставят.  

2 девочка:  

Мы пожелаем вам навек,  



Чтоб в жизни не робелось.  

Пусть будет с вами навсегда  

Мальчишеская смелость.  

3 девочка:  

И все преграды на пути,  

Преодолеть вам дружно!  

Но вот сначала подрасти,  

И повзрослеть вам нужно!  

4 девочка:  

С 23 поздравляем 

Наших будущих мужчин! 

Будьте смелыми, ребята, 

Вежливыми без причин. 

Мам своих вы защищайте 

И девчонок в группе всех. 

Взрослым делом помогайте, 

Пусть вас ждёт большой успех! 

5 девочка: 

Вот и кончился наш праздник и​
И желаем на прощанье​
Всем здоровье укреплять.​
Мышцы крепче накачать. 
Ведущая: 
Вот какой у нас отряд –​
Очень дружных дошколят!​
Ведь мальчишки, всей страны​
Быть отважным должны!​
Чтоб границы охранялись,​
Чтобы мамы улыбались! 



А сейчас у нас привал. Ведь солдаты тоже любят отдыхать песни петь и 
танцевать. Ребята нам нужно построится на ФЛЕШМОП 

 
ФЛЕШМОП под песню Газманова «Вперед, Россия!» 

 
Ведущий. Сегодня мы убедились, что у нас подрастает достойное поколение 
защитников Отечества. А это значит, что у нас будет кому защищать нашу 
Родину. 

Ведущий. Поздравляем всех сильных, благородных, смелых мужчин, всех 
кто служил в армии, а также вас мальчики, кто будет в ней служить и нас 
защищать.  
 

Инвентарь: 2 конуса, 6 обруча , 20 пластиковых мячей, 2 корзины,  2мяча,  
6 кегли, 2дуга, 2 пакет, 4 кирпичики, 2 клюшки, 2 мячи (контейнер от киндер 
сюрприза), 2 пакета (конверта),  1канат, 2 корзины 
 
Предварительная работа: 

1. подобрать музыкальное сопровождение, подготовить музыкальные паузы - 
музыкальный руководитель 

2. Обучение элементам эстафеты – инструктор по физ-ре  
 
3. разучивание игр – инструктор по физ-ре    

4. закрепить знания о военных профессиях – воспитатель  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Ход спортивного развлечения: 
	 

