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Kennsluáætlun 2021-2022 
Kennsluáætlanir Dalvíkurskóla eiga að veita upplýsingar um námsefni og áherslur í kennslu. Nánari 

útfærslur birtast foreldrum í Mentor appinu í námslotum. 

 

Námsgrein: Lífsleikni Árgangur: 2010 

Kennari: Erna Þórey Björnsdóttir 

 

Tímabil Yfirferð námsefnis og áherslur 

Ágúst 
●​ Bekkjarsáttmáli. 
●​ Líðan í fyrstu viku skólaársins.  

September 
●​ Skólareglur Dalvíkurskóla.  
●​ Draumabekkurinn. Hvernig bekkur viljum við vera? 
●​ Góður bekkjarfélagi. (T - spjald) 

Október 

●​ Mitt og þitt hlutverk. 
●​ Hvað viljum við að þeir sem koma inn í bekkinn 

okkar sjái, heyri og finni? (Y - spjald) 
●​ Gildi Dalvíkurskóla. Þekking, færni, virðing og 

vellíðan. 

Nóvember 
●​ Eineltishringurinn. 
●​ Tilfinningar. 
●​ Klípusögur. 

Desember 
●​ Að leysa úr ágreiningi (sáttaleiðin). 

Janúar 
●​ Þarfirnar fimm og þarfagreining.  
●​ Sjálfsmynd. Hvernig persóna vil ég vera? 



​ ​ ​ ​ ​ Þekking og færni - Virðing og vellíðan 

Febrúar 
●​ Lífsvagninnn. 
●​ Óskaveröldin.  

Mars 
●​ Fyrirmyndir og staðalmyndir.  

Apríl 
●​ Mannréttindi og forréttindi.  

Maí 

●​ Uppsóp, lokið við viðfangsefni sem hugsanlega 
hefur ekki gefið tími til að fara í.  

●​ Upprifjun og samantekt, viðfangsefni vetrarins 
rifjuð upp og rætt um hvernig nemendum hefur 
gengið að nýta sér þau.  

 
 

 
 

 

Kennsluáætlunin er birt með fyrirvara um breytingar. 


