
ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ   
 «Имя и фамилия: открыть дорогу в Мир» 

 
Наименование программы «Имя и фамилия: открыть дорогу в Мир» 

 
Направленность программы  Социально-гуманитарная 

 
Объём (в академических 
часах) 

10 ак.ч. 

Форма обучения  Заочная, применяется исключительно электронное 
обучение и дистанционные образовательные технологии 
без отрыва от работы. 
 

Применение дистанционных 
образовательных технологий и 
электронного обучения  

10 ак.ч. 

Кто может быть допущен к 
обучению по программе 

К освоению программы допускаются лица в возрасте от 
18 лет, без требования к образованию. 
 

Форма итоговой аттестации  Не предусмотрена 
 

Документ, выдаваемый по 
результатам освоения 
программы 

Не предусмотрен 
 

Содержание программы Занятие №1. Ремесло вашего рода – 2 ак.ч. 
Занятие №2. Анализ своей фамилии – 2 ак.ч. 
Занятие №3. Я выбираю чувствовать душевное состояние 
мужчин своего рода – 2 ак.ч. 
Занятие №4. Медитации – 2 ак.ч. 
Занятие №5. Влияние генетики на ребенка – 2 ак.ч. 

Краткая аннотация 
программы 

Настоящая дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа социально-гуманитарной 
направленности (далее – образовательная программа) 
разработана и реализуется в АНО ДПО «Академия 
осознанного мышления» (далее – Академия) с целью 
понять, какое влияние на человека оказывают его имя и 
фамилия, проработать принятие своего имени и фамилии 
и раскрыть понимание генетики и ее влияние на ребенка. 
Программа включает в себя медитацию “Я выбираю 
чувствовать душевное состояние мужчин своего рода”, 
практику-медитацию “Я выбираю знать то ремесло, 
откуда произошла моя веточка в этой фамилии”, 
медитацию “Я – тень кого-то”.  
В результате прохождения программы обучающиеся 
смогут найти путь к полноценной самореализации. ​
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа  обеспечена комплектом ресурсов, 
необходимых для ее реализации. 
Оценка качества обучения по программе «Имя и фамилия: 
открыть дорогу в Мир» не включает текущий контроль 



знаний, итоговая аттестация обучающихся не 
предусмотрена.​
 

 

 

 

 


