
 

 

HUMANIDADES MONTEAZAHAR 

 
 

ESPAÑA FÍSICO 
 

 

 
Montes y valles 

 
●​ Cord. Cantábrica, Macizo Galaico, Submeseta Norte, Sistema Central, Montes de 

Toledo, Sierra Morena, Cord. Béticas, Sistema Ibérico, Pirineos, Picos de Europa, 
Montes Vascos, Cord. Costero catalana, Depresión del Guadalquivir, Teide 

 

Ríos  
 

●​ Miño - Sil, Duero, Tajo,  Guadiana, Guadalquivir, Ebro, Júcar, Segura, Bidasoa, Nervión,  Nalón, Narcea. 
  

Golfos y cabos 
 

●​ Golfo de Vizcaya, Cabo Peñas, Punta de Estaca de Bares, Cabo Finisterre, Cabo San Vicente, Golfo de 
Cádiz, Punta de Tarifa, Estrecho de Gibraltar,  Cabo de Gata, Cabo de Palos, Cabo de la Nao, Golfo de 
Valencia, Cabo de Tortosa, Cabo de Creus, Golfo de León. 

 

Islas 
 

●​ Mallorca, Menorca, Ibiza, Formentera, Cabrera, Tenerife, La Palma, Lanzarote, Hierro, Gran Canaria, La 
Gomera, Fuerteventura. 
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