
/تکالیف/سؤالات:

بگودهیدارس�)موارد

رمسالم یبنابا�یدداشمحرز*کجای -1

دااجخودکردمحچیخودک*فکر -2

باشدا

وض این بینید؟ود زندگیامحرومندالاکلتوا*آیا -3

ریداقشاستآیدخاطاسیدرومازرودت،

نخبیداسزعدنید،بانرزس

هف�شدمتکانتکنمحخخودزمی�ه*یکی -4

.ویددهیدهاخودپمید) زمکمشرآی

 ربه آنکنیفآن

هشمان�جنبه منجر تگیکهازاز ی»درو�*برخی -5
زیتا.ردنخر عی،هارساتلویزیو)مثلابرشمشوند،

مع زدر تهشمان�جنهاًبه ریسیدمیحنه

ز 4ساعت2شوندیمااخواررافراط طم

ید،لگو�دنبال  .وقتیباخواستهنسیتاروع خواهمیفهمیدتان

لاًد؟ )مثکنفچخوادننوشتصح�ه*این -6

ندار تکهخونداز بخشیارطایتنش ارری،

 :مقدس: کتاب مطالعه‌ی

)پیام( 30-26 :11 متی
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 بود؟ شماآشنا برای داستان بخش‌های کدام -

 آموختید؟ چه داستان این شنیدن از -



 :بیشتر: مطالعاتی منابع

  ؛2نیکوئیست شوانا نوشته‌ی ،1اندازه از بیش کمال عرضه‌ی

  نیکوئیست؛ شوانا نوشته‌ی ،3ذائقه

  4:قلب: صمیم از

4 Wholeheartedness: Busyness, Exhaustion and Healing the Divided Self 
3 Savor 
2 Shauna Niequist 
1 Present Over Perfect 

https://amzn.to/2TMOudo
https://amzn.to/335NDZl
https://amzn.to/2PVR8w0

