
Üniversite Öğrenci İyi Oluş Ölçeği 
Aşağıda üniversite yaşamınıza ilişkin bazı sorular verilmiştir. Her cümleyi okuyun ve nasıl hissettiğinizi en iyi 
tanımlayan yanıtı seçin. 
 

1 = 
Kesinlikle 

Katılmıyorum 

2 = 
Katılmıyorum  

3 = 
Biraz 

Katılmıyorum 

4 = 
Kararsızım 

5 =  
Biraz 

Katılıyorum 

6 =  
Katılıyorum  

7 =  
Kesinlikle 

Katılıyorum  
       

 
1. Bu üniversitede harika akademik deneyimlere sahibim. 1 2 3 4 5 6 7 
2. Derslerime sıkı çalışan bir öğrenciyimdir.  1 2 3 4 5 6 7 

3. Kendimi bu okulun gerçekten bir parçasıymış gibi 
hissediyorum 1 2 3 4 5 6 7 

4. Üniversite eğitimi aldığım için çok mutluyum. 1 2 3 4 5 6 7 
5. Sınıfta yaptıklarımla mutluyum. 1 2 3 4 5 6 7 
6. Gayretli bir öğrenciyim. 1 2 3 4 5 6 7 
7. Bu fakültedeki insanlar bana karşı arkadaşça davranırlar.  1 2 3 4 5 6 7 

8. Öğretim elemanları ve sınıfta bana yardım eden diğer 
öğrencilere minnettarım. 1 2 3 4 5 6 7 

9. Bu üniversiteye geldiğimden beri akademik 
başarılarımdan memnunum. 1 2 3 4 5 6 7 

10. Düzenli ve etkin bir öğrenciyim. 1 2 3 4 5 6 7 
11. Bu üniversitede kendim olabiliyorum. 1 2 3 4 5 6 7 
12. Birçok yeni şey öğrendiğim için çok mutluyum. 1 2 3 4 5 6 7 
13. Bugüne kadar aldığım eğitimden memnunum. 1 2 3 4 5 6 7 
14. Derslerime iyi çalışırım.  1 2 3 4 5 6 7 
15. Diğer öğrenciler beni olduğum gibi kabul eder. 1 2 3 4 5 6 7 

16. Bu okulda başarılı olmamı sağlayan kişilere 
minnettarım. 1 2 3 4 5 6 7 

 



College Student Subjective Wellbeing Questionnaire (CSSWQ) 
 

Scoring and Interpretation Guide 
 
 

●​ Create the Total College Student Wellbeing Scale score by summing all 16 items. 
 

●​ Create subscale scores by summing items as follows: 
 

o​ Academic Satisfaction Scale: items 1, 5, 9, 13 
o​ Academic Efficacy Scale: items 2, 6, 10, 14 
o​ School Connectedness Scale: items 3, 7, 11, 15 
o​ College Gratitude Scale: items 4, 8, 12, 16 

 
●​ No reverse-scoring necessary.  

 
●​ Higher scale scores represent greater levels of college student wellbeing.  

 
●​ No large-scale normative data available.  

 
●​ For more information visit: www.tylerrenshaw.com/csswq 

 
 

 


