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REGULAMIN PRZEBIEGU
VII EDYCJI DOROCZNEJ EDUKACYJNO-CHARYTATYWNEJ
OGOLNOPOLSKIEJ AKCJI
TULIPANY MOCY

NA RZECZ DZIECI Z DYSTROFIA MIESNIOWA DUCHENNE’A (DMD)
07.09.2025-07.09.2026

1. Nazwa i symbol Akcji
e Doroczna Edukacyjno-Charytatywna Ogodlnopolska Akcja Tulipany Mocy, na rzecz
dzieci z Dystrofig Miesniowg Duchenne’a
e Program stworzony zostat przez Stowarzyszenie ,Pro Salute”

2. Nazwa podmiotu organizujagcego Akcje
e Organizatorem akcji, zwanym dalej ,Organizatorem”, jest Stowarzyszenie ,Pro
Salute” z siedzibg w Biatymstoku, przy ul. Mieszka | 4/131 (adres korespondencyjny:
15-213 Biatystok, ul. Mickiewicza 35 m. 3).

3. Partnerzy Akgcji
e Fundacja Rodziny Pileckich
Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce
Koalicja Prezesi-Wolontariusze
Centrum Wolontariatu Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMB

4. Zasieg Akcji

Ogolnopolski - Koordynatorem akcji na Polske jest Stowarzyszenie ,Pro Salute” z siedzibg

w Biatymstoku, przy ul. Mieszka | 4/131 (adres korespondencyjny: 15-213 Biatystok,
[. Mickiewicz m.

5. Cel Akcji

e Edukacja spoteczenstwa na temat dystrofii miesniowej Duchenne’a (DMD).

e ZwrdOcenie uwagi i uwrazliwienie spoteczehstwa na to, ze zyjg wsréd nas osoby
z dystrofig miesniowa.

e Wsparcie dzieci z DMD i pokazanie im, Zze nie sg osamotnione w swojej chorobie, Zze
jest ogrom ludzi o wielkich sercach, ktérzy sg z nimi, wierzg w nich i chcg im pomaéc
w walce z chorobg.

e Ewentualne pozyskanie funduszy na terapie i rehabilitacje dzieci z DMD,
podopiecznych Kliniki Rehabilitacji Dzieciecej UMB i Stowarzyszenia Pro Salute,
pochodzacych z catej Polski i zza granicy oraz innych dzieci z DMD

6. Czas trwania Akcji
6.1. Oficjalna inauguracja akcji - 07.09.2025 — Biatystok
6.2. Zakohczenie i podsumowanie akcji - 07.09.2026 — Biatystok



6.3. W kazdej chwili mozna dotaczy¢ do akcji

6.4. Symbolem dystrofii miedniowej jest czerwony balon, a dla akcji, oprécz czerwonych
balonéw, Stowarzyszenie wybrato czerwone tulipany, poniewaz tulipan to kwiat wyrazajgcy
pozytywne uczucia, symbolizujgcy sympatie i ciepto emocjonalne, doskonatg mitos¢. Cebulki
tulipanow jesienig i zimg nabierajg sity, aby przebi¢ sie przez twardg glebe i by rozkwitng¢ na
wiosne, pokazujgc swojg moc i chec zycia dzieciom z dystrofig miesniowg na kolejne lata.
6.4.0godlnopolskim wymiarem akcji bedzie suma liczby uczestnikbw oraz zasadzonych
cebulek czerwonych tulipanéw we wszystkich zgtoszonych placéwkach i domach prywatnych
oraz ewentualna suma zebranych funduszy wspierajgcych terapie i rehabilitacje dzieci z
DMD lub innych chorych dzieci

6.5. Zasieg akcji zostanie podany do publicznej wiadomosci, w tym na portalu Facebook,
w mediach oraz stronie internetowej Stowarzyszenia w dniu 07.09.2026 roku

7.Informacja dotyczaca przebiegu i zasad akcji

7.1.Akcja obejmuje poinformowanie roznych placéwek (szkoty, przedszkola, swietlice,
szpitale, itp.), oséb prywatnych, instytucji/przedsigbiorstw, fundacji i stowarzyszen, o jej idei
i zachecenie do wziecia w niej udziatu

7.2. Organizator przewiduje rozpowszechnienie akcji w kuratoriach, na portalach
spotecznosciowych, w mediach oraz poprzez osoby indywidualne

7.3. Pozyskanie cebulek tulipanédw do sadzenia odbedzie sie w drodze zbidrki cebulek
tulipandw lub zbidrki finansowej na ich zakup

7.4. Poszczegllne placowki/osoby prywatne, instytucje/przedsiebiorstwa,  fundacje
i stowarzyszenia wyznaczajg koordynatora akcji i zgtaszajg swdj udziat poprzez e-mail
Stowarzyszenia (prosalute.akcie@wp.pl) — wzor zgtoszenia stanowi_zatacznik 1 do

regulaminu
7.5. Wszystkie placéwki/osoby prywatne,  instytucje/przedsiebiorstwa, fundacje

i stowarzyszenia bedg umieszczone na liscie uczestnikéw akcji

7.6. Stowarzyszenie Pro Salute przekaze, drogg e-mail, kazdej zainteresowanej placéwce,
materiaty informacyjne: plakaty, ulotki, wzory tabliczek oraz inne materiaty informacyjne,
zapisane w wersiji pdf, jpg i tiff, niezbedne do promowania akcji

7.7. Koordynatorzy akcji w danych placéwkach, fundacjach i stowarzyszeniach lub osoby
prywatne biorgce udziat w akcji, w ramach wspoipracy ze Stowarzyszeniem, beda
zobowigzane do:

e kontaktu ze Stowarzyszeniem Pro Salute

e podjecia préby pozyskania cebulek tulipanéw do sadzenia

e zorganizowania zasadzenia cebulek na terenie szkoty lub innym wskazanym przez
siebie miejscu (organizowania pol, rabatek tulipanowych)

e w przypadku niemozno$ci posadzenia cebulek tulipanowych mozna zorganizowaé
akcje z wykorzystaniem czerwonych tulipandéw papierowych lub materiatowych

e organizowania we wilasnym zakresie, razem z wolontariuszami, kwest/zbiérek
pieniedzy, zabawek, stodyczy, ksigzek dla podopiecznych Kiliniki Rehabilitacji
Dzieciecej UMB, meczy charytatywnych, festynéw, baléw, marszy, konkurséw
plastycznych, literackich, teatralnych, przedstawien itp.

e w dniu sadzenia tulipanéw oraz w dniu kwesty mile widziane bedzie rozdawanie
czerwonych balonéw i podswietlenie budynku placowki biorgcej udziat w akcji na
kolor czerwony

e przestania drogg e-mail:

0 zdje¢ z sadzenia tulipandéw, wraz ze zgodg na wykorzystanie zdje¢ przez
Stowarzyszenie do promowania akgji (do 31.11.2025)

0 =zdje¢ z efektu koncowego, a takze z rozdawania czerwonych balonéw

i pod$wietlenia budynku placéwki biorgcej udziat w akcji na czerwono oraz
z innych przedsiewzie¢ realizowanych w ramach akcji, wraz ze zgoda na
wykorzystanie zdje¢ przez Stowarzyszenie do promowania akcji (do 30.06.2026)

0 skanu protokotu potwierdzajgcego liczbe uczestnikow akcji, liczbe sprzedanych

tulipanéw — wzor protokotu stanowi zatgcznik 2 do regulaminu* (do 30.06.2026)
e wydrukowania, opisania (wpisanie nazwy placowki, nazwisk i imion oséb biorgcych



w akcji) i przekazania dyploméw za udziat w akcji przestanych przez Organizatora
drogg e-mail na adres e-mail koordynatora akciji

7.8. Z nadestanych zdje¢ Organizatorzy zorganizujg wystawe, ktérej szczegoly zostang
podane na miesigc przed jej organizacja.

7.9. Kazda placéwka/osoba prywatna, instytucja/przedsigbiorstwo, fundacja i stowarzyszenie,
moze na kazdym etapie wigczy¢ sie do akcji poprzez zgtoszenie powyzszego na e-mail
Stowarzyszenia

7.10. Kazda placéwka/osoba prywatna, instytucja/przedsiebiorstwo, fundacja i
stowarzyszenie ktorzy zgtosili swoj udziat w akcji, moze na kazdym jej etapie zrezygnowac z
niej poprzez zgtoszenie powyzszego na e-mail Stowarzyszenia.

7.11. W kazdej chwili, na prosbe uczestnikdow akcji, czlonkowie Stowarzyszenia mogg
spotkac sie z nimi, celem wyjasniania idei akcji, jej harmonogramie i przekazania informacji o
dystrofii migsniowej

7.12.* Dana placowka/osoba prywatna, fundacja i stowarzyszenie, ma mozliwos¢
przekazania na konto dzieci z dystrofia miesniowa, podopiecznych Kliniki Rehabilitacji
Dzieciecej UMB i Stowarzyszenia Pro Salute, sumy uzyskanej ze sprzedazy Scietych
tulipandéw, innych pozyskanych czerwonych tulipandw, tulipanéw z papieru/materiatu, kwest,
koncertow, bali, itp.— nr konta dzieci podopiecznych Stowarzyszenia Pro Salute: 71 1950
0001 2006 0038 7745 0004; Bank: Pekao S.A

7.13.* Dopuszczalna jest sytuacja, ze placowka/osoba prywatna, instytucja/
przedsiebiorstwo, fundacja i stowarzyszenie, ktérzy zgtosili swdj udziat w akcji, moga
przekazaé pozyskane w trakcie akcji fundusze na rzecz innego, wybranego przez siebie
dziecka z DMD, pod warunkiem przestania do Stowarzyszenia Pro Salute potwierdzenia
rozpoznania u niego DMD i oraz potwierdzenia przekazania wptaty na jego terapie/
rehabilitacje

7.14.Brak wptaty na konto nie wyklucza danej placowki z udziatu w akcji.

7.15. Harmonogram akcji zawiera zatgcznik 3.

8. Uczestnicy akcji
8.1.Uczestnikiem akcji, na warunkach okreslonych w regulaminie, moze by¢ kazda
placowka/osoba prywatna, instytucja/przedsiebiorstwo, fundacja i stowarzyszenia, ktoére
zgtosi swoj udziat w akc;ji.
8.2.Przystgpienie placéwki, osoby prywatnej, instytucji/przedsiebiorstwa, fundacji i stowarzy-
szenia do akcji poprzez przestanie zgtoszenia jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie
z regulaminem i akceptacjg jego postanowien oraz ze zobowigzaniem sie uczestnika do
przestrzegania zawartych w nim zasad.
8.3. Cebulki czerwonych tulipanéw uczestnicy pozyskujg zgodnie z zapisem w podpunkcie
7.3. regulaminu.
8.4. O ile uda sie pozyska¢ darczyhce, Stowarzyszenie Pro Salute bedzie przekazywacé cebulki
tulipanéw zainteresowanym placéwkom.
8.5. przypadku niemoznosci posadzenia cebulek tulipanowych mozna
e wykona¢ czerwone tulipany z papieru lub materiatu - tu przyktady jak je zrobi¢
https://www.youtube.com/watch?v=MtonW507xh8
https://www.youtube.com/watch?v=Z_9rLEbKgT]
https://www.youtube.com/watch?v=yOFumXGB-2s
e wykonac¢ pocztowki z czerwonymi tulipanami - tu przyktady jak je zrobié
https://www.youtube.com/watch?v=lAXWkM_wRV8
https://www.youtube.com/watch?v=LMmY4CBnJqc
https://www.youtube.com/watch?v=THUQqib8ncWI

wzor - (zatacznik 4)

9. Sposéb zapewnienia prawidtowosci organizowanej akcji

9.1.W celu zapewnienia prawidtowos$ci organizacji akcji Zarzad Stowarzyszenia powota
Koordynatoréw akcji — cztonkéw Stowarzyszenia

9.2.Nad prawidtowym przebiegiem akcji bedzie czuwata takze komisja, powotana przez
Zarzad Stowarzyszenia, ztozona z 0s6b niebedgcych czionkami Stowarzyszenia

9.3. W poszczegdlnych placéwkach, instytucjach/przedsigbiorstwach,


http://www.youtube.com/watch?v=MtonW5o7xh8
http://www.youtube.com/watch?v=Z_9rLEbKgTI
http://www.youtube.com/watch?v=y0FumXGB-2s

stowarzyszeniach i fundacjach, nad prawidtowym przebiegiem akcji bedg czuwac powotani w
nich Koordynatorzy AKciji.

10. Postanowienia koncowe
10.1. Najaktywniejsze instytucje/przedsiebiorstwa zostang wyréznione i w zaleznosci od
zaangazowania otrzymaija (zatgcznik 5):

e BRAZOWEGO TULIPANA
SREBRNEGO TULIPANA
ZLOTEGO TULIPANA
CERAMICZNEGO TULIPANA
SZKLANEGO TULIPANA
10.2. Najbardziej aktywni Koordynatorzy zostang wyréznieni WITRAZOWYM TULIPANEM
10.3. Ewentualny pozyskany dochdéd z akcji bedzie przeznaczony w 100% na terapie
i rehabilitacje dzieci z dystrofig miesniowa, podopiecznych Kiliniki Rehabilitacji Dzieciecej
UMB i Stowarzyszenia Pro Salute (w tym na zakup lekéw, sprzetu rehabilitacyjnego,
remont i doposazenie sal chorych oraz sal éwiczen) lub moze by¢ przekazany
przez biorgcg w akcji placéwke/osobe prywatng, instytucje/przedsiebiorstwo, fundacje i
stowarzyszenie, na rzecz innego, dziecka z DMD, pod warunkiem przestania do
Stowarzyszenia Pro Salute poswiadczenia rozpoznania DMD oraz potwierdzenia wptaty na
rzecz terapii/rehabilitacji dziecka.
10.4. Regulamin akcji jest dostepny w siedzibie Organizatora i na stronie www Organizatora
10.5. Dane uczestnikéw bedg zbierane i przetwarzane przez Organizatora uwzgledniajgc
zasady przetwarzania danych osobowych zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie
o ochronie danych - RODO).

STOWARZYSZENIE PREZES ZARZADU

35 Stowarzyszenie . Pro Salute”
., Pro Salute !

[, T
ul. Mieszka | 4/131, 15-054 Bialystok o B
REGON 368007416, NIP 5423280794 Elzbieta Krajewska-Kulak

KRS 0000690380



*

ten fragment dotyczy tylko placéwek chcgcych wesprze¢ finansowo podopiecznych
Stowarzyszenia z DMD



Zatacznik 1

Wz6r karty zgtoszenia uczestnictwa

KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA
W VIl EDYCJI DOROCZNEJ OGOLNOPOLSKIEJ AKCJI

TULIPANY MOCY
NA RZECZ DZIECI Z DYSTROFIA MIESNIOWA DUCHENNE’A

Pragniemy czynnie wtgczy¢ sie w VIl edycje Dorocznej Ogolnopolskiej Akcji
Sadzenia czerwonych tulipanéw TULIPANY MOCY, prowadzong przez
Stowarzyszenie Pro Salute oraz zobowigzujemy sig, jako uczestnicy akcji do:

* wyznaczenia odpowiedniego terenu do posadzenia cebulek tulipanow
(od 07 wrzesnia 2025 do 31 listopada 2025)

* umieszczenia tabliczki informacyjnej , Tulipany Mocy”.

* przeprowadzenia na terenie placowki oswiatowej inicjatywy edukacyjne;j

przyblizajgcej problemy funkcjonowania rodzin i dzieci z Dystrofig Miesniowag
Duchenne’a

« organizowania w ramach akcji TULIPANY MOCY konkurséw, loterii, marszy,
przedstawien, kwest itp.

» przestanie protokotu z zakohczenia akcji do 30.06.2026

o INNE, JAKIE. ..o

Uczestnik akcji*

Nazwa

Ulica

Miejscowos¢

E-mail

Telefon

Koordynator akcji*

Imie

Nazwisko

E-mail

Telefon

miejscowosé, data

*Dane bedg zbierane i przetwarzane przez Organizatora uwzgledniajac zasady przetwarzania danych osobowych
zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych -



RODO).

Zgtoszenie wyslaé na e-mail - prosalute.akcje@wp.pl


mailto:prosalute.akcje@wp.pl

Zatacznik 2.

PROTOKOL Z ZAKONCZENIA
VIl EDYCJI DOROCZNEJ CHARYTATYWNEJ OGOLNOPOLSKIEJ AKCJI

TULIPANY MOCY
NA RZECZ DZIECI Z DYSTROFIA MIESNIOWA DUCHENNE’A

Wdniu .......... , zakonczono VIl edycje Dorocznej Charytatywnej Ogdélnopolskiej Akciji
Sadzenia Czerwonych Tulipanéw TULIPANY MOCY.

W akciji uczestniczyto......... 0sO6b i posadzono fgcznie.......... cebulek tulipanowych.
W ramach akcji zorganizowano:

* pogadanki edukacyjne na temat dystrofii miesniowej
* kweste

* sprzedaz Scietych tulipanéw

» sprzedaz papierowych tulipanéw

+ loterie fantowg

* kiermasz

* bal

* przedstawienie

* NNE, JAKIE. .

Czes¢ dla placéwek chcacych wesprzeé finansowo podopiecznych Stowarzyszenia
Pro Salute*

W ramach VII edycji Dorocznej Charytatywnej Ogolnopolskiej Akcji Sadzenia
Czerwonych Tulipanédw TULIPANY MOCY, w wyniku zorganizowanych przedsiewzie¢
(kwesty, loterie, konkursy, bale, aukcje, przestawienia itp.) zorganizowanych przez

............................. zebrano fundusze, ktére w dniu .................. przekazano na konto
(71 1950 0001 2006 0038 7745 0004; Bank: Pekao S.A.) dzieci z DMD, podopiecznych
Stowarzyszenia Pro Salute — fgcznie przekazano ................... zt, stownie
...................................... Ztotych.

Czeé¢ dla placowek chcacych wesprzeé finansowo inne dziecko z DMD, niebedace
podopiecznym Stowarzyszenia Pro Salute*

W ramach VII edycji Dorocznej Charytatywnej Ogodlnopolskiej Akcji Sadzenia
Czerwonych Tulipanéw TULIPANY MOCY, w wyniku zorganizowanych przedsiewzieé
(kwesty, loterie, konkursy, bale, aukcje, przestawienia itp.) zorganizowanych przez
.................... zebrano fundusze, ktére w dniu .................. przekazano na konto
......... (numer konta)........., dziecka z DMD/chorego dziecka*™............(imie nazwisko,
wiek)............... , podopiecznego...... (tu nazwa stowarzyszenie/fundacji/ placowki
opiekujgcej sie dzieckiem z DMD)............... /zamieszkatego z rodzicami........................
—tgcznie przekazano ................... zt, stownie ztotych.

Podpis Koordynatora/-6w akcji Podpis Dyrektora placéwki



* ten fragment wypetniajg tylko placowki chcace wesprze¢ finansowo podopiecznych Stowarzyszenia
** dane osobowe dziecka tylko do wiadomosci Stowarzyszenia

Protokét wystaé na e-mail - prosalute.akcje@wp.pl


mailto:prosalute.akcje@wp.pl

Zatacznik 3.

HARMONOGRAM AKCJI
] DZIALANIA
PROPOZYCJE DZIALAN ZE STRONY PRO SALUTE
07.09.2025

ZAINAUGUROWANIE AKCJI W BIALYMSTOKU

Zgtaszanie uczestnictwa w Akcji do
Stowarzyszenia Pro Salute

Sporzadzanie list uczestnikéw

Pozyskiwanie cebulek tulipanowych

Pozyskiwanie cebulek tulipanowych

wanie o powyzszym Stowarzyszenia Pro

Salute

oD
07 WRZESNIA Przygotowania do rozpoczecia akgciji Promowanie akcji
2025 wysadzania cebulek tulipanow Pozyskiwanie patronow akgji
30 WIIQDZ?ESNIA Opracowanie planu innych dziatan Spotkania z uczestnikami akciji
2025 charytatywnych w ramach akcji (kwesty, [ Przygotowanie materiatow promo-
Ioterlg, .konkursy, bale, przedstawienia, cyjnych i przesytanie ich uczestni-
aukgje itp.) kom akcji
Udzielanie  wszelkiego
wsparcia placéwkom bioragcym udziat
w akcji
Wysadzanie tulipanéw Promowanie akcji
01 PA2I;)ZII)ERNIKA Przestanie zdje¢ z sadzenia tulipanow, Spotkania z uczestnikami akcji
2025 wraz zesfgoda na wykorzystanie zdjeé . Przygotowanie materiatéw
DO przez Stowarzyszenie do promowania promocyjnych i przesytanie
31 PAZDZIERNIKA | 3kdii (do 31.10.2024) ich uczestnikom akcji
2025 Udzielanie wszelkiego wsparcia
placéwkom biorgcym udziat w akcji
Organizowanie réznych akcji chary- Spotkania w  placéwkach oraz
tatywnych (kwesty, loterie, konkursy, rozmowy o dystrofii (na zaproszenie
bale, przedstawienia, aukcje itp.) na | placowek)
oD rzecz dzieci z DMD w zwigzku Bozym [“czestnictwo w akcjach organizo-
1 LISTOPADA 2025 | Narodzeniem, Walentynkami, Wielkano- | \wanych przez uczestnikéw, na
DO cq lub w innych okolicznosciach ustalo- | zaproszenie organizatorow
30 CZERWCA 2026 | nych przez organizatoréw — informo- - - - -
Udzielanie wszelkiego wsparcia

placowkom biorgcym udziat w akcji

Przestanie skanu protokotu potwierdza-
jacego liczbe uczestnikéw akcji, liczbe
sprzedanych tulipanéw — wzor protokotu

stanowi (do 30.06.2025)

Promowanie akcji

Szkolenie wolontariuszy

Przestanie zdje¢ z efektu koncowego
przedsiewzie¢ realizowanych w ramach
akcji, wraz ze zgodg na wykorzystanie

zdje¢ przez Stowarzyszenie
promowania akcji (do 30.06.2025)

do

Przygotowywanie IX edycji AKcji

07 WRZESNIA 2026
PODSUMOWANIE VIl EDYCJI AKCJI TULIPANY MOCY

2025/2026

Daty programu moga ulec zmianie o czym Stowarzyszenie bedzie na biezaco informowac




Zatacznik 4.

e wykonanie czerwonych tulipandéw z papieru lub materiatu - tu przykfady jak je zrobi¢
https://www.youtube.com/watch?v=MtonW507xh8
https://www.youtube.com/watch?v=Z_ 9rL EbKgTI
https://www.youtube.com/watch?v=yOFumXGB-2s

e wykonanie pocztéwek z czerwonymi tulipanami - tu przykfady jak je zrobic
https://www.youtube.com/watch?v=IAXWkM_ wRV8
https://www.youtube.com/watch?v=LMmY4CBnJqgc
https://www.youtube.com/watch?v=THUQgib8ncWI

wzory tulipanéw do kolorowania



https://www.youtube.com/watch?v=MtonW5o7xh8
https://www.youtube.com/watch?v=Z_9rLEbKgTI
https://www.youtube.com/watch?v=y0FumXGB-2s
https://www.youtube.com/watch?v=IAXWkM_wRV8
https://www.youtube.com/watch?v=LMmY4CBnJqc
https://www.youtube.com/watch?v=THUqib8ncWI
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