
 

 

 

 

 

 

 
 

   ​ ​ 呈現 
 
建立正面的線上行為 
 
社交媒體: 家庭的機會，挑戰和支

持 
​
2023年11月30日 星期四​
11:00am- 12:15pm 
演講將以英語進行，並翻譯成西班牙語和中文 
 
預先報名此會議 : 
http://bit.ly/45F7sW1  
 
 
社交媒體和科技的使用是我們孩子生活的中心。從 Tik Tok 到 Instagram,  我們的孩

子被他們的設備分散了注意力。這些平台為我們的孩子帶來什麼風險？加入我們這

場引人入勝的演講和互動研討會，了解挑戰、機會和支持我們的孩子及其使用社交

媒體的方法。 

 

來了解:​
 

●​  社交媒體對兒童影響的最新研究 

●​ 社交媒體的使用與監控方式 

●​ 您如何幫助您的孩子養成健康的媒體習慣 

 
 
 

http://bit.ly/45F7sW1


 
 
關於 Jamie Nunez 
 

Jamie 擔任  Common Sense 的西部地區經理，支援學校行政

人員、教育工作者、學生和家長培養數位素養技能。​

作為前高中教師、學校行政人員和教育中心主任，Jamie 為數

千人提供了如何解決技術濫用問題的支援。​

從線上學生身分的 TED 演講到解決學校數位素養政策的全

州性措施，Jamie 擁有 20 多年幫助他人養成健康數位習慣的

經驗。​

 

不工作時，Jamie 會教他八歲的女兒在海裡衝浪和游

泳。 

 

 

​ ​  
 

 
 
關於 Common Sense​

​
大多數技術並不是為孩子設計的。我們的使命是改變這一現狀。 
我們相信媒體能夠激勵並為各種家庭提供娛樂。保護隱私和支持社區的科技。幫助學生和教師在互聯世界中取

得成功的學習工具。了解我們如何努力為兒童和家庭打造更美好的數位世界。 

到 Common Sense Media 了解我們的媒體評價和評論 

​
在 Common Sense Education 查看我們的課程和課堂資源 

 

​
查看我們有關媒體對孩童影響的最新研究  
 

​
探索我們圍繞數位公平和科技責任的倡導工作 

https://www.commonsensemedia.org/
https://www.commonsense.org/education
http://www.commonsensemedia.org/research
https://www.commonsensemedia.org/what-we-stand-for/digital-equity
https://www.commonsensemedia.org/what-we-stand-for/tech-accountability

