IDAVIRU

JOOKSUSARI
7. ETAPP

JOHVI RAHVAJOOKS

JBhvi, Heino Lipu Staadion

VOISTLUSJUHEND
PROGRAMM 14.09.2024
SEKRETARIAAT 10:00-10:40
TILLUJOOKS 10:45
2 KM START 11:10
5 KM JA 10 KM START 11:30
OSALEJAD
Tillujooks 400m
2KM
MN12 2012 ja hiljem siindinud
5KM
MN15 stind 2011-2009
MN18 siind 2008-2006
N50+ 1974 ja varem slindinud
M60+ 1964 ja varem siindinud
10KM
MN siind 1985-2005
MN40 siind 1975-1984
M50 siind 1965-1974
SOPRUSKOND/ETTEVOTE*

*SGpruskonna arvestus. Ootame Ida-Virumaa jooksusarjale sGpruskondi - on selleks Gihendajaks soprus, perekond,
spordiklubi, téokollektiiv voi korterithistu, selles me piire ei sea. SGpruskonna suuruseks on 5-8 liiget ja iga etapp
Iaheb arvesse kuni 5 osalejat. Iga osaleja toob oma sdpruskonnale ihe Urituse osavotuga Ghe punkti. Punkte
jagatakse igal etapil. Kdige enim punkte saanud sdpruskond vGidab hinnalise auhinna. Kui sdpruskondadel on
vordselt punkte, selgitatakse vditja viimasel etapil loosiga.

NB! Peale 4.etappi toimub ka vaheloosimine sdpruskondade/kollektiivide vahel.



Osaleda voib vaid Gihes sGpruskonnas. SOpruskonna registreerimiseks saata nimekiri aadressile
idavirumaajooksusari@gmail.com.

Osaleda voivad koik soovijad, kelle tervislik seisund ja sportlik ettevalmistus lubab ldbida oma vanuseklassi distantsi.
Voistlejad osalevad omal riisikol (alaealiste vdistlejate eest kannavad vastutust nende vanemad vdi volitatud saatjad).

OSALUSTASU
Eelregistreerunud tdiskasvanud 5 eurot, kohapeal 10 eurot; alaealised tasuta

REGISTREERIMINE

Nimeline registreerimine hiljemalt 13.09.2024 kell 20:00
Registreerimine labi online lingi: https://forms.gle/68YcF1JKw1Cowke28
Parandused emaili teel: maarika.raja@gmail.com

Info ja uudised: https://sportiv.ee/sarjad/ida-virumaa-jooksusari/

AUTASUSTAMINE
Autasustatakse iga vanuseklassi kolme paremat vastavalt lldjuhendile. Autasustamine toimub 15 min peale viimase
voistleja Idpetamist kdigile vanuseklassidele koos.

Uldkokkuvétte autasutamine:

Jooksusarja raames selgitatakse parimad k&ikides vanuseklassides. Arvestust peetakse eraldi naiste (tdrukute) ja
meeste (poiste) vanuseklassidele.

Sarja Uldarvestuses osalemiseks tuleb labida vahemalt 4 osavdistlust. Jooksusarja tildarvestusse ldhevad 5 parimat
etappi. Parast igat etappi jagatakse jooksjatele punkte vastavalt kohale:

| koht - 36p, Il koht - 32p, Il koht - 29p, IV koht - 27p ,V koht - 26p jne.

PROTESTID

Proteste saab esitada 30 minuti jooksul parast tulemuste valjastamist vGistluskeskuses.
Protesti tasu on 50 eurot, mis tagastatakse ainult protesti rahuldamisel.

Proteste lahendab jooksusarja osavdistluse korralduskomitee

KORRALDAIJA OIGUSED
Korraldajatel on digus kasutada vdistlusel tehtud fotosid ja videoid.
Korraldaja jatab endale diguse teha muudatusi korralduslikes kiisimustes.

TOETAJAD

Alutaguse vald, Liiganuse vald, Kohtla-Jarve linn, Toila vald, Johvi vald, Narva-Jdesuu linn, Viru Vangla,
Vanglateenistus, Eesti Kultuurkapital, Integratsiooni Sihtasutus, Pargi Keskus, Alutaguse Tervisespordikeskus, Eesti
Pagar, Woogs, Toila SPA, Gruusia Trahter Mimino, Corrigo, J&hvi Spordikool, Stokker, EveRest OU, Meresaun, Rosen
Spa, Sportland, Tanker


https://forms.gle/68YcF1JKw1Cowke28?fbclid=IwAR3XYW9JkEk9bgYzM9C_MVMa471_XKhZyAT5EKWmn4oW0jJ4MazuoH1sNbM
https://sportiv.ee/sarjad/ida-virumaa-jooksusari/?fbclid=IwAR0gB1Eewk0noPL5TYJe9Pzv8K9SfeHVYaAF2iPviy3FTKB_9LmS25A-gBE

